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Analiza zmian czestotliwosci brutalnych zachowan w popularnych filmach

pornograficznych publikowanych miedzy 1995 a 2019 rokiem
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Kontekst prawny i czestotliwo$é kontaktu dzieci z pornografia

Niewiele badan dotyczacych czestotliwosci korzystania z pornografii obejmuje osoby ponizej
18. roku zycia. Jednak z tych, ktére to robig wynika, ze dzieci i mlodziez sg czestymi
konsumentami tresci pornograficznych. W Polsce badania na ten temat przeprowadzit Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN, 2017). Byly nimi obj¢te szkoty w jedenastu
wojewodztwach w latach 2014-2017. Badania zostaly przeprowadzone na ponad
jedenastotysiecznej probie mtodziezy z 11 1 III klasy gimnazjum. Sposrod dzieci, ktore miaty
juz kontakt z pornografig, 52 proc. chtopcodw 1 33 proc. dziewczat pierwszy raz zapoznato si¢
z nig zanim ukonczylo 12. rok zycia. Ponad 32 proc. chtopcdéw oglada pornografi¢ co najmniej
kilka razy w miesigcu, a 11 proc. z nich robi to raz dziennie lub czgéciej. Wedlug danych IPZIN
(2017) podstawowym zrodtem dostepu do pornografii jest internet (dla 62 proc. dziewczat
1 100 proc. chtopcoéw). Wyniki badan przeprowadzonych przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom
Site (FDDS, 2017) w pazdzierniku i listopadzie 2017 roku na grupie 3943 uczniéw w wieku
11-18 lat pokazuja, ze 43 proc. dzieci i mtodziezy ma kontakt z pornografig. W badanej grupie
92 proc. dzieci trafia na pornografi¢ za posrednictwem internetu, gléwnie (79 proc. dzieci)
wykorzystaniem telefonu komoérkowego. Sposrod dzieci majacych kontakt z pornografia
50 proc. chlopcow 1 36 proc. dziewczat przyznato, ze ogladata sceny seksu z uzyciem
przemocy, a 39 proc. pytanych dzieci zdradzata zaniepokojenie tresciami, ktore ogladaty. Inne
badania na reprezentatywnej probie polskich internautow pokazuja, ze w grupie wiekowej
od 7 do 11 roku zycia, okoto 27% dzieci wchodzi na strony z pornografig przynajmniej raz

w miesigcu (Lewczuk i wsp., 2019).
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Jednoczesnie, zgodnie z art. 200 §3 Kodeksu karnego, w Polsce zabronione jest
rozpowszechnianie tresci pornograficznych w sposéb umozliwiajacy matoletniemu ponizej
15 lat zapoznanie si¢ z nimi. Artykut 200 §5 kk zakazuje promocji i reklamy takiego sposobu
rozpowszechniania tre$ci pornograficznych. Z kolei zgodnie z art. 202 §3 kk, zabronione jest

rozpowszechnianie tresci pornograficznych zwigzanych z prezentowaniem przemocy.

W zwiazku z tym na zlecenie Stowarzyszenia Twoja Sprawa zaprojektowali$my i wykonali§my
badania majgce na celu ocen¢ zmian brutalnosci filmow pornograficznych na przestrzeni lat

ostatnich 25 lat.
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Streszczenie

Cel: Celem niniejszego badania byto ustalenie zmian w tresciach dostepnych materialow

pornograficznych na przestrzeni ostatnich 25 lat.

Metoda: W badaniu wzieto udziat 14 przeszkolonych uczestnikow (7 kobiet oraz 7 mezczyzn),
ktorzy poddali analizie tres¢ 54 filmoéw pornograficznych (po 18 obrazéw z lat 1995-1998,
2005-2008 i 2015-2018). Filmy zostalty dobrane w wystandaryzowany sposob, na bazie

dostgpnych informacji o najwigkszej popularnosci (w danym okresie) grajacych w nich aktorek.

Whyniki: Zgodnie z deklaracja przeszkolonych uczestnikow badania agresja werbalna nie
pojawiata si¢ w materiatach najstarszych (1995-1998), natomiast jej rozne formy pojawialy si¢
najczesciej w latach 2005-2008. W przypadku agresji fizycznej odnotowano wzrost
czestotliwo$ci wystepowania popychania drugiej osoby, uderzania reka, klapséw oraz
dlawienia — wzrost ten byt szczegdlnie zauwazalny pomiedzy latami 1995-1998 i 2005-2008.
Na przestrzeni analizowanych lat zmienit si¢ rowniez charakter agresji fizycznej widocznej
na filmach — w latach 2015-2018 pojawily si¢ wymuszone zachowania seksualne, natomiast
przyzwolenie na zachowania agresywne wystepowaly najczesciej w latach 2005-2008.
Wykazano rowniez spadek czgstotliwosci podejmowanej penetracji waginalnej na przestrzeni
lat, z towarzyszacym temu Zzjawisku wzrostem wystgpowania penetracji analnej oraz
waginalnej o gwaltownym charakterze — w najnowszych materialach pornograficznych
kontakty dopochwowe wystepuja najrzadziej, ale s3a najbardziej gwaltowne. Gwattowna
penetracja analna, pozycja seksualna uprzedmiotawiajgca kobiete oraz wytrysk nasienia
na twarz pojawiaty si¢ najrzadziej w filmach z lat 1995-1998, natomiast najczesciej w latach
2005-2008. Czestotliwos¢ wytrysku na piersi zmalata na przestrzeni analizowanych okresow,
za$ wytrysku nasienia na inne czgsci ciata zmalata w okresie od 1995-1998 do 2005-2008 roku,
po czym utrzymywala si¢ na tym samym poziomie do lat 2015-2018. Analizy wykazaty
rowniez, ze kobiety czesciej deklarowaly wystepowanie w analizowanych materiatach
obrazania drugiej osoby oraz pozycji seksualnej uprzedmiotawiajgcej kobiete, natomiast
wedlug mezczyzn na filmach (niezaleznie od okresu produkcji) czgsciej widoczna byta

gwaltowna penetracja waginalna oraz wytrysk na inne czgsci ciala.

Konkluzja: Zgodnie z rezultatami opisanych w niniejszym raporcie analiz najwiekszy wzrost

czestotliwosci rdznego rodzaju brutalnych zachowan seksualnych miat miejsce pomiedzy 1995
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a 1998 i 2005 a 2008 rokiem i w wielu aspektach czestotliwos¢ tych zachowan utrzymuje sig
we wspotczesnych (2015-2018) filmach pornograficznych.

Stowarzyszenie Twoja Sprawa, Al. Niepodlegtosci 245/74; 02-009 Warszawa 4
biuro@twojasprawa.org.pl, zarzad@twojasprawa.org.pl; KRS 0000319230 NIP 9522066273
www.twojasprawa.org.pl



WV

TWOJA SPRAWA

STOWARZYSZENIE

Cel badania

W niniejszym projekcie gtownym celem bylo ustalenie, w jaki sposob zmienita si¢ tres¢ filmoéw
pornograficznych na przestrzeni ostatnich 25 lat — mi¢dzy rokiem 1995 a 2019. Wyniki badania
byly przydatne Stowarzyszeniu Twoja Sprawa (patrz wiecej informacji w czesci ,,Procedura
realizacji badania”) w kontek$cie oceny spotecznej szkodliwosci czyndéw okreslonych
w art. 200 §3 oraz §5 Kodeksu karnego (czyny zabronione polegajace na rozpowszechnianiu
i promocji tre$ci pornograficznych niezabezpieczonych przed dostepem o0sob ponizej 15 roku
zycia) oraz art. 202 §3 Kodeksu karnego (czyny zabronione polegajace na rozpowszechnianiu

tresci pornograficznych zwigzanych z prezentowaniem przemocy).
Material badawczy

Analizie poddano 54 filmy pornograficzne o dtugosci od 3 do 10 minut, podzielone na 3 grupy
po 18 filméw nakreconych odpowiednio w latach 1995-1998, 2005-2008 i 2015-2018.
Aby maksymalnie zobiektywizowa¢ dobor materialu badawczego, w pierwszym kroku
dokonano analizy historycznej popularnosci aktorow porno w danym okresie czasowym,
a nastepnie wybrano aktorki najpopularniejsze w kazdym z okreséw czasowych (nagrodzone
m.in. przez AVN Awards, a takze Adult Video News) — szczegotowe informacje dostgpne beda
w artykule naukowym: Kowalewska, Szymczak i Gola (w przygotowaniu). Materiaty
pornograficzne z udziatem tych aktorek zostaly dobrane na podstawie tresci, dostepnosci oraz
mozliwie jak najlepszej jakosci w popularnych serwisach internetowych, takich jak
pornhub.com, xvideos.com oraz daftsex.com. Nalezy nadmieni¢, ze dane zebrane z tych
serwisOw nie muszg przedstawia¢ faktycznego stanu popularnosci danego filmu, gdyz
dostepno$¢ tych materialdow na stronach pornograficznych dynamicznie si¢ zmienia. W celu
ulatwienia oceny materiatu kazdy z filmow przycigto do formatu 10- lub 3-minutowego, gdzie
centralnym elementem byl stosunek seksualny (kobiety i mezczyzny lub kobiety i1 kobiety).
Do przygotowania 10- i 3-minutowych scen z filmow postuzyt darmowy program Lightworks.
Tresci pornograficzne zostaly umieszczone w repozytorium internetowym, skad byty
systematycznie  udostepniane  przeszkolonym  uczestnikom badania za pomoca

wygenerowanych linkow.

Filmy ocenione zostaty przez 14 przeszkolonych uczestnikow badania w ocenie na 5 skalach

opisujgcych odpowiednio: 1) odbior filmow, 2) liczbe aktorow, 3) seksualizacje, 4) brutalne
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aspekty zachowan seksualnych, 5) obraz ciata aktoréw. Procedura doboru przeszkolonych
uczestnikow badania zostata dokladnie opisana W Zalaczniku 1 poswieconym Metodzie
badania. W niniejszym opracowaniu przedstawiono wyniki dotyczace oceny pod katem
brutalnych aspektow zachowan seksualnych. Pozostale wyniki opisane zostang w artykule

naukowym Kowalewska, Szymczak i Gola (w przygotowaniu).
Procedura realizacji badania

Analizy wybranego materiatu filmowego dokonano pomiedzy 1 a 30 wrzes$nia 2019 roku.
Badanie zostalo sfinansowane 2z grantu Funduszu Sprawiedliwosci przyznanego
Stowarzyszeniu Twoja Sprawa, w ramach zadania ,Rozwdj 1 promocja portalu
www.oPornografii.pl, majacego na celu przeciwdziatanie przyczynom przestepczosci

polegajacej na rozpowszechnianiu tresci pornograficznych z naruszeniem praw dzieci

1 mlodziezy” z projektu nr DFS-11.7211.1112.2019-20.

Pierwszym etapem projektu byly weryfikacja i dobor przeszkolonych uczestnikow badania
(opisane szerzej w Zataczniku 1: Metoda badania) oraz dobor materiatu badawczego (opisany
powyzej). Po przejsciu weryfikacji przeszkoleni uczestnicy badania przechodzili trening
polegajacy na ocenie czterech filmoéw treningowych: dwoch trzyminutowych 1 dwoéch
dziesigciominutowych, oraz wypehieniu ankiety do kazdego filmu. Po sesji treningowej
I zapoznaniu si¢ z procedurg oraz pytaniami przeszkoleni uczestnicy rozpoczeli czgs¢ gtdowna
badania. Czg$¢ ta sktadala si¢ z 54 filmow, z ktorych po 18 zostato nakrgconych w latach
1995-1998, 2005-2008 oraz 2015-2018. W kazdym tygodniu badania przeszkoleni uczestnicy
ogladali i oceniali od 14 do 18 filmow.

Analiza statystyczna

Obliczenia zostaly wykonane za pomocg programu IBM SPSS Statistics (Arbuckle, 2013).
Ze wzgledu na niespelnienie zalozen o rozktadzie normalnym badanych zmiennych, w celu
sprawdzenia roznic w zakresie treSci materiatow pornograficznych oraz zmianie ich
czestotliwosci na przestrzeni lat postuzono si¢ nieparametrycznym testem Kruskala-Wallisa.
Interakcje pomigdzy zmiennymi plec i okres produkcji materiatu pornograficznego sprawdzono

za pomocg analizy wariancji wielu zmiennych.
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Wyniki
Brutalne aspekty zachowan seksualnych

Gtowng kategorig poddang analizie byly brutalne aspekty zachowan seksualnych widoczne

na filmach pornograficznych (Tabela 1).

Tabela 1
Srednie  wyniki dla  brutalnych —aspektow — zachowan  seksualnych —oraz — wskaznik
H Kruskala-Wallisa w podziale na okresy, z ktorych pochodzq filmy.
1995- 2005— 2015-
Rodzaje brutalnych zachowan 1998 2008 2018 H
M (SD) M (SD) M (SD)
Agresja werbalna
Obrazanie 0,00 (0,00) 0,04 (0,19) 0,02 (0,13) 9,536**
Grozenie 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,01 (0,09) n.i.
Dominacja werbalna 0,06 (0,23) 0,10 (0,29) 0,04 (0,19) 7,930*
0,94 (0,23) 0,81 (0,39) 0,95 (0,21) S
Agresja werbalna — nie dotyczy 94,4% 81% 95,2% ’
Agresja fizyczna
Popychanie 0,00 (0,06) 0,01 (0,09) 0,04 (0,19) 9,640**
Szczypanie 0,00 (0,00) 0,00 (0,06) 0,01 (0,09) n.i.
Gryzienie 0,02 (0,213) 0,01 (0,09) 0,01 (0,09) n.i.
Ciaganie za wlosy 0,11 (0,31) 0,10(0,31) 0,07 (0,26) n.i.
Klapsy 0,13 (0,33) 0,23 (0,42) 0,18 (0,38) 9,796**
Kneblowanie 0,01 (0,09) 0,02 (0,13) 0,00 (0,00) n.i.
Dlawienie 0,02 (0,23) 0,09 (0,29) 0,08 (0,27) 13,916***
Grozenie bronia 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) n.i.
Kopanie 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) n.i.
Uderzanie reka 0,01 (0,21) 0,03 (0,27) 0,09 (0,28) 19,618***
Wigzanie/Ograniczanie ruchu 0,03(0,18) 0,01(0,11) 0,04 (0,20) n.i.
Uzywanie broni 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) n.i.
Torturowanie/Okaleczanie 0,00 (0,00) 0,01 (0,09) 0,00 (0,00) n.i.
Inna forma agresji 0,01 (0,09) 0,02 (0,14) 0,02 (0,15) n.i.
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Agresja fizyczna widoczna na filmie byta:

@ Wymuszona - 0,4% 2,4%
s Zapozwoleniem 14,7% 25,4% 20,6% 7,580*
o Nie wiadomo 3,2% 5,5% 4,8%
= Nie dotyczy 82,1% 68,7% 72,2%
Penetracja waginalna byta: ni
o Energiczna 0,37 (0,48) 0,42 (0,49) 0,44 (0,50) 10 189**
s Wymuszona 0,00 (0,00) 0,04 (0,20) 0,02 (0,14) 10,982**
o Gwahowna 0108 (0’27) 0’13 (0’33) 0’18 (0’38) 108, 379**
o Nie dotyczy 0,13 (0,34) 0,49 (0,50) 0,56 (0,50) ’*
EnergiCZ-na/WymuSZOHa/gwaltOWna 0113 (0,33) 0,25 (0’44) 0,06 (0’23) 40,884***
penetracja analna
Pozycja seksualna uprzedmiotawiajaca 0,15 (0,36) 0,25(0,43) 0,11 (0,32) 17,831***
kobiete
Pozycja seksualna uprzedmiotawiajgca 0,02 (0,15) 0,04 (0,20) 0,02 (0,13) ni.
mezezyzne
Wytrysk na twarz (wlacznie z ustami) 0,23(0,42) 0,39(0,49) 033(0,47) 16,473***
Wytrysk na piersi 0,11 (0,31) 0,04 (0,21) 0,01 (0,11) 23,076***
Wytrysk na inne cze$ci ciata 0,23(0,42) 0,11 (0,32) 0,11(0,32) 17,478***

*** ) < 0,001; **p<0,01; *p<0,05

W kontek$cie agresji werbalnej istotne statystycznie rdznice ujawnity si¢ w przypadku

obrazania drugiej osoby (H = 9,536; p < 0,01) i dominacji werbalnej (H = 7,930; p < 0,05) —

oba zachowania wystepowaly najczesciej w filmach z lat 2005-2008 (obrazanie: M = 0,04;

SD = 0,19; dominacja werbalna: M = 0,10; SD = 0,29), natomiast obrazanie drugiej osoby nie

pojawito si¢ wcale w materiatach pornograficznych z lat 1995-1998 (M = 0,00; SD = 0,00)

(Rysunek 1). Co wiecej, 94,4% przeszkolonych uczestnikow badania zadeklarowato brak
agresji werbalnej w latach 1995-1998, 81% w latach 2005-2008, a 95,2% pomig¢dzy 2015

a 2018 rokiem (H = 36,742; p < 0,001).
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Agresja werbalna

1995-1998 2005-2008 2015-2018
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Rysunek 1. Rozktad procentowy wystepowania roéznych form agresji werbalnej

w analizowanych materiatach pornograficznych w podziale na okres ich produkc;ji.

W kontekscie agresji fizycznej istotne statystycznie réznice wykazano dla kilku zachowan
(Rysunek 2). Pierwszym z nich bylo popychanie drugiej osoby (H = 9,640; p < 0,01), widoczne
najczesciej na filmach z lat 2015-2018 (M = 0,04; SD = 0,19), za$ nie wystepujace w ogodle
w latach 1995-1998 (M = 0,00; SD = 0,06). Kolejna rdéznica ujawnita si¢ w przypadku klapsow
(H = 9,796; p < 0,01) — wystgpowaly najczesciej w filmach z lat 2005-2008 (M = 0,23;
SD = 0,42), natomiast najrzadziej w materiatach z lat 1995-1998 (M = 0,13; SD = 0,33). Taka
sama tendencja zauwazalna byta w przypadku zachowan o charakterze dlawienia, czyli
znacznie bardziej brutalnych niz popychanie i klapsy — w latach 2005-2008 pojawiatly sie
z najwicksza czestotliwoscig (M = 0,09; SD = 0,29), natomiast z najmniejszag w materiatach
najstarszych (M = 0,02; SD = 0,13; H = 13,916; p < 0,001). Zauwazalny na przestrzeni lat
wzrost wystapil w przypadku zachowan zwigzanych z uderzaniem rgkg (H = 19,618; p < 0,001)
— w latach 1995-1998 widoczne byly najrzadziej (M = 0,01; SD = 0,11), natomiast
w materiatach najnowszych najczesciej (M = 0,09; SD = 0,28).

Dalsza analiza wykazata, ze najwigkszy odsetek przeszkolonych uczestnikoéw badania (82,1%)

deklarowalo brak agresji fizycznej na filmach pomigdzy 1995 a 1998 rokiem, natomiast
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najmniejszy w przypadku filméw z lat 2005-2008 (68,7%) (H = 7,580; p < 0,05). Biorac pod
uwage charakter agresji fizycznej, zauwazono wzrost wystepowania wymuszonych zachowan
brutalnych na przestrzeni lat (z 0% w latach 1995-1998 do 2,4% w latach 2015-2018). Agresja
inicjowana za pozwoleniem wystepowata z najwieksza czestotliwo$cig w latach 2005-2008
(25,4% przeszkolonych uczestnikow badania), natomiast z najmniejszg w materiatach

najstarszych (14,7% przeszkolonych uczestnikéw badania) (Rysunek 2).

Agresja fizyczna
1995-1998 2005-2008 2015-2018
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Rysunek 2. Rozklad procentowy wystepowania roéznych form agresji fizycznej

w analizowanych materiatach pornograficznych w podziale na okres ich produkc;ji.

Penetracja waginalna widoczna na filmach pornograficznych byta oceniana jako wymuszona
najczesciej w latach 2005-2008 (M = 0,04; SD = 0,20), natomiast w latach 1995-1998
wymuszona penetracja nie wystgpowata wedtug przeszkolonych uczestnikow badania w ogole
(M = 0,00; SD = 0,00) (H = 10,189; p < 0,01). Zanotowano rowniez istotny wzrost
wystepowania gwattownego charakteru penetracji waginalnej na przestrzeni lat — w materiatach
najstarszych pojawiata si¢ z najmniejszg czestotliwoscig (M = 0,08; SD = 0,27), natomiast
w najnowszych z najwigksza (M = 0,18; SD =0,38) (H = 10,982; p < 0,01). Odwrotna tendencja
wystapita w przypadku deklarowania przez przeszkolonych uczestnikéw badania braku
penetracji waginalnej — w latach 1995-1998 pojawiata si¢ najczgsciej (M = 0,13; SD = 0,34),
natomiast w latach 2015-2018 najrzadziej (M = 0,56; SD = 0,50) (H = 108,379; p < 0,001)
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(Rysunek 3). Penectracja analna oceniona zostala jako energiczna/wymuszona/gwattowna
najczesciej w przypadku filmow z lat 2005-2008 (M = 0,25; SD = 0,44), natomiast najrzadziej
wystepowata w materiatach pornograficznych pomiedzy 2015 a 2018 rokiem.(M = 0,06;
SD =0,23) (H = 40,884; p < 0,001).

Penetracja waginalna i analna
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Rysunek 3. Rozktad procentowy wystepowania w analizowanych materiatach pornograficznych

penetracji waginalnej i analnej o r6znym charakterze (w podziale na okres produkcji filmow).

Kolejna istotna statystycznie réznica ujawnila si¢ w przypadku pozycji seksualnej
uprzedmiotawiajacej kobiete (H = 17,831; p < 0,001) — byla ona widoczna najczesciej
na filmach z lat 2005-2008 (M = 0,25; SD = 0,43), natomiast najrzadziej z lat 2015-2018
(M=0,11; SD =0,32; H = 17,831; p < 0,001) (Rysunek 4).

Istotne statystycznie roznice ujawnity si¢ roOwniez podczas analizy sposobow ejakulacji.
Wiytrysk nasienia na twarz (wlacznie z ustami) widoczny byl najczgsciej na filmach z lat
2005-2008 (M = 0,39; SD = 0,49), a najrzadziej z lat 1995-1998 (M = 0,23; SD = 0,42)
(H = 16,473; p < 0,001). Wytrysk nasienia na piersi pojawial si¢ najczesciej w filmach
najstarszych (M = 0,11; SD = 0,31), natomiast najrzadziej w najnowszych (M = 0,01,
SD =0,11) (H = 23,076; p <0,001). W filmach z lat 1995-1998 najczg¢sciej widoczny byt takze

wytrysk nasienia na inne czes$ci ciala (M = 0,23; SD = 0,42), natomiast rzadziej, ale
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w rownym stopniu pojawiat si¢ on w filmach pomigdzy 2005 a 2008 i 2015 a 2018 rokiem
(M =0,11; SD = 0,32) (H = 17,478: p < 0, 01) (Rysunek 4).

Wytrysk
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Rysunek 4. Rozktad procentowy wystepowania w analizowanych materiatach pornograficznych
roznych form ejakulacji oraz pozycji seksualnej uprzedmiotawiajacej kobiete (w podziale

na okres produkcji filmow).

Dalsza analiza majaca na celu sprawdzenie efektow interakcji ptei 1 okresu produkeji filmow
pornograficznych wykazata takie interakcje jedynie w przypadku zachowan o charakterze
obrazania, F(2,755) = 3,119; p < 0,05. W przypadku materialow z lat 1995-1998 obie plcie
byly zgodne, deklarujac brak tego typu zachowan (0%), natomiast w przypadku filmow z lat
p6zniejszych kobiety (2005-2008: 6,3%; 2015-2018: 2,4%) istotnie czgéciej niz mezczyzni
(2005-2008: 0,8%; 2015-2018: 0,8%) raportowaly pojawianie si¢ obrazania drugiej osoby
(Rysunek 5).
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Rysunek 5. Rozktad procentowy wystepowania w analizowanych materiatach pornograficznych

zachowan o charakterze obrazania — efekt interakcyjny ptci i okresu produkeji filmow.

Odnotowano rowniez efekt gtowny pici w przypadku czterech brutalnych zachowan,
tj. obrazania (F[1,755] = 6,478; p < 0,05), gwaltownej penetracji waginalnej (F[1,755] = 9,3609;
p < 0,01), pozycji seksualnej uprzedmiotawiajacej kobiete (F[1,755] = 24,556; p < 0,001) oraz
wytrysku na inne czesci ciata (F[1,755] = 7,789; p < 0,01) (Rysunek 6). Analiza wykazata,
ze kobiety istotnie czesciej deklarowaty wystepowanie zachowan obrazajacych oraz pozycji
seksualnej uprzedmiotawiajacej kobiete, natomiast wedtug me¢zczyzn na filmach (niezaleznie

od okresu produkcji) czesciej widoczna byta gwaltowna penetracja waginalna oraz wytrysk
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Rysunek 6. Poréwnanie $rednich w zakresie deklarowanego przez przeszkolonych uczestnikow
badania wyst¢powania w analizowanych materiatach pornograficznych brutalnych zachowan

(W podziale na pte¢ i okres produkcji filmow).

Podsumowanie

Brutalne aspekty zachowan seksualnych

W kontekscie agresji werbalnej dwa elementy wykazatly podobng tendencje — obrazanie drugiej
osoby i1 dominacja werbalna. WskaZzniki wystgpowania obu zachowan byly najwyzsze
w filmach pornograficznych z lat 2005-2008, przy czym obrazanie drugiej osoby nie pojawito
si¢ wcale w najstarszych materialach pornograficznych (Rysunek 1). Okazato si¢ réwniez,
ze wedtug przeszkolonych uczestnikow badania rozne formy agresji werbalnej pojawiaty si¢

najczesciej wlasnie w latach 2005-2008.

W kontekscie agresji fizycznej wyrazny wzrost odnotowano dla popychania drugiej osoby oraz
uderzania r¢kg — na filmach wyprodukowanych w latach 90. nie byto ich wcale lub pojawiaty
si¢ sporadycznie, po czym czestotliwo$¢ pojawiania si¢ tych zachowan rosta az do lat
2015-2018 (Rysunek 2). Ponadto w okresie od 1995-1998 do 2005-2008 roku zauwazono
wzrost czgstotliwosci pojawiania si¢ w materiatach pornograficznych klapsow oraz dlawienia,

jednak w najnowszych filmach czestotliwo$¢ ta nieco spadta.
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Analizujac charakter agresji fizycznej, zauwazono wzrost wystepowania wymuszonych
zachowan brutalnych na przestrzeni lat, natomiast wystgpowanie agresji inicjowanej
za pozwoleniem drugiej osoby widoczne bylo najrzadziej w najstarszych materiatach, nastgpnie
wzrosto, osiggajac szczyt wystgpowania w latach 2005-2008. Zgodny z tym wynikiem jest
rowniez fakt, ze przeszkoleni uczestnicy badania najczesciej deklarowali brak agresji fizycznej

na filmach pomigdzy 1995 a 1998 rokiem. (Rysunek 2).

Na przestrzeni lat spadla liczba podejmowanych penetracji waginalnych widocznych
na filmach pornograficznych — widoczne byly one najczesciej w latach 1995-1998, natomiast
najrzadziej w latach 2015-2018 (Rysunek 3). Wymuszony charakter penetracji waginalnej
pojawiat si¢ najczeséciej w materiatach pornograficznych z lat 2005-2008, przy czym ta forma
nie wystepowata, wedlug przeszkolonych uczestnikow badania, w ogdle w najstarszych
materiatach. Odnotowano rowniez wzrost wystgpowania gwattownej penetracji waginalnej
na przestrzeni lat — w materiatach najstarszych pojawiata si¢ z najmniejszg czgstotliwoscia,

natomiast w najnowszych z najwigksza.

Penetracja ~ analna  miata, @ wedlug  przeszkolonych uczestnikow  badania,
energiczny/wymuszony/gwattowny charakter najrzadziej w najstarszych materiatach,
nastepnie pojawila si¢ tendencja wzrostowa do lat 2005-2008, po czym czgstotliwosé
zachowan o takim charakterze znacznie spadta (Rysunek 3). Podobna tendencja ujawnita si¢
w przypadku pozycji seksualnej uprzedmiotawiajacej kobiete oraz wytrysku nasienia na twarz
— obie formy tych zachowan wystgpowaly najrzadziej w latach 1995-1998, wzrosty pomigdzy
2005 a 2008 rokiem, po czym spadly w latach 2015-2018 (Rysunek 4). Systematyczny zanik
czestotliwos$ci wystepowania zauwazalny byt w przypadku wytrysku na piersi — najczesciej
widoczny byl na filmach z lat 1995-1998, za$ najrzadziej w filmach najnowszych.
Czestotliwos$¢ pojawiania si¢ na filmach wytrysku nasienia na inne cze¢sci ciata rowniez zmalata
w okresie od 1995-1998 do 2005-2008 roku, po czym utrzymywata si¢ na tym samym
poziomie do lat 2015-2018 (Rysunek 4).

Zgodnie z otrzymanymi wynikami kobiety czesciej deklarowaly wystepowanie
w analizowanych materialach zachowan obrazajacych oraz pozycji seksualnej
uprzedmiotawiajacej kobiete, natomiast wedtug mezczyzn na filmach (niezaleznie od okresu
produkcji) czescie] widoczna byta gwattowna penetracja waginalna oraz wytrysk na inne cze$ci

ciata (Rysunek 6). Interakcja plci 1 okresu produkcji filmu wystagpita jedynie
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w przypadku obrazania drugiej osoby. W najstarszych materialach tego typu zachowania nie
pojawily si¢ w ogoéle, natomiast na filmach z lat pézniejszych wystepowaly czesciej wedtug

kobiet niz me¢zczyzn.
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Zalacznik 1: Metoda badania

Przeszkoleni uczestnicy badania

W  Dbadaniu wzigto wudzial tacznie 14 przeszkolonych uczestnikow, 7 kobiet —
6 heteroseksualnych i 1 biseksualna (w wieku od 23 do 48 lat, M = 37,71, SD = 12,34) oraz
7 m¢zczyzn — 6 heteroseksualnych i jeden biseksualny (w wieku od 24 do 54 lat, M = 37,71,
SD = 12,34). Przeszkoleni uczestnicy nie byli informowani o celu badania, a jedynie o tym,

w jaki sposob i na jakich skalach ocenia¢ materiat filmowy.

Ze wzgledu na potrzebe jak najwigkszego zrdznicowania cech w badanej probie selekcja
przeszkolonych uczestnikow badania miata charakter doboru losowego. Jednym z gtdéwnych
celow rekrutacji byto dobranie uczestnikow badania tak, aby kazdy uczestnik posiadat do pary
osob¢ o zblizonym zawodzie oraz wieku, ale o odmiennej plci. Zdecydowana wigkszo$¢
przeszkolonych uczestnikow badania (86%) pochodzita z Warszawy i jej okolic, pozostate
osoby (14%) mieszkaly w Kaliszu. Jak wynika z danych, 42,8% megzczyzn jest w zwiazku
malzenskim, a taka sama liczba me¢zczyzn jest w zwigzku nieformalnym i nie jest w zadnym
zwigzku — 28,6%. W przypadku kobiet 14,2% z nich jest w zwigzku matzenskim, 42,9% jest
w zwiazku nieformalnym, jak rowniez 42,9% nie jest w zadnym zwigzku. W grupie me¢zczyzn
nie znalazty si¢ osoby, ktorych wyksztalcenie byloby na poziomie $rednim — 42,8% posiada
wyksztalcenie wyzsze, 28,6% ksztalcito si¢ podyplomowo. Tak samo liczng grupe stanowili
mezczyzni z wyksztalceniem niepelnym wyzszym i stopniem naukowym — 14,3%. W grupie
kobiet 57,1% posiada wyksztatcenie wyzsze, 28,6% ma wyksztalcenie niepelne wyzsze,
a 14,3% ma wyksztatcenie $rednie. W grupie przeszkolonych uczestnikow badania znalazto si¢
czterech psychologdéw, dwdch studentow psychologii, dwoch lekarzy, dwoch pracownikow
oswiaty, jeden prawnik, jeden pracownik placéwek dyplomatycznych, jeden koordynator

obstugi rejsow lotniczych oraz jeden pracownik korporacji.
Narzedzia doboru przeszkolonych uczestnikéw badania

Do wstepnej weryfikacji przeszkolonych uczestnikow badania wykorzystano ankietg

sktadajaca sie z:

1) Pytan metryczkowych dotyczacych wieku, wyksztalcenia, wykonywanego aktualnie

zawodu, statusu zwigzku, lat edukacji oraz miejsca zamieszkania.
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2) Kwestionariusza Brief Pornography Screener (Kreaus i wsp., 2018) sktadajacego sig
z 5 stwierdzen zwigzanych z problemowym uzytkowaniem pornografii. Na skali mozna

uzyska¢ maksymalnie 10 punktow.

3) Stworzonego na potrzeby badania kwestionariusza badajgcego wcze$niejsze
doswiadczenia przeszkolonych uczestnikow badania z danymi kategoriami pornografii.
Kwestionariusz posiadat 100 kategorii filméw pornograficznych, a uczestnicy badania

proszeni byli o zaznaczenie, ktore z nich sg im znajome.

4) Pytan dotyczacych pierwszej inicjacji seksualnej, pierwszego kontaktu z pornografig

oraz obecnej aktywnosci seksualne;j.

5) Kwestionariusza religijnosci sktadajgcego si¢ z 4 pozycji (Grubbs, Kraus & Perry,
2019), mierzacego stopien religijnosci przeszkolonego uczestnika badania oraz jego

ocen¢ moralng pornografii. Na skali mozna uzyska¢ maksymalnie 28 punktow.

Analiza wynikow badania przeszkolonych uczestnikow pokazuje, ze wiek pierwszego kontaktu
z pornografig jest nizszy u me¢zczyzn (M = 13,00 Sd = 4,62) w porownaniu do kobiet
(M =16,29, Sd = 6,95). Okazuje si¢ rowniez, ze zarowno kobiety (M = 18,33, Sd = 2,16), jak
1 m¢zczyzni (M = 17,43 Sd = 1,81) w podobnym wieku do$wiadczyli inicjacji seksualnej.
Zdecydowana wigkszos¢ przeszkolonych uczestnikow badania nie zgtasza w kwestionariuszu
BPS probleméw z problemowym ogladaniem pornografii (o$mioro uczestnikow badania
otrzymato 0 punktéw, troje jeden punkt, po jednej osobie 2 i 3 punkty oraz jedna osoba
5 punktow). Wynik powyzej 5 punktow stanowi wskazanie do poglebionego wywiadu pod
katem problematycznego korzystania z pornografii (Kraus 1 wsp., w druku). Poziom religijnosci
badanej grupy jest mocno zréznicowany. Przeszkoleni uczestnicy badania otrzymali od 3 do 15

punktoéw, jednak wyniki w grupie mezczyzn i kobiet nie roznity sig.
Narzedzie i sposob oceny materialu filmowego

Po obejrzeniu kazdego z udostepnionych filméw pornograficznych badany miat za zadanie
wypelni¢ ankiet¢ podzielong na 5 blokow. W pierwszym bloku przeszkoleni uczestnicy badania
byli proszeni o okreslenie, czy film: 1. Byt dla nich pobudzajacy seksualnie? 2. Byt
zachecajacy? 3. Byt odpychajacy? W drugim bloku nalezato sprecyzowac liczbe kobiet oraz
me¢zezyzn znajdujacych si¢ na produkceji, a takze okresli¢ ich wiek oraz rase. Trzeci blok

dotyczyt seksualizacji 1 wymagal od badanych m.in. zaznaczenia form stosunkow czy
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wystepujacych form praktyk seksualnych. Czwarty blok byt zwigzany z aspektem brutalnosci
w filmach pornograficznych i zawierat m.in. pytania o rodzaje agresji przedstawione w filmach
pornograficznych. Pigty blok sktadat si¢ z pytan o modyfikacje wizualne cial aktorow: implanty
piersi, implanty posladkow, makijaz, piercing ciata. Badany mial mozliwo$¢ pozostawienia

komentarza. Ankieta znajduje si¢ w Zalgczniku 2.
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Zalacznik 2

FORMULARZ OCENY

Zaznacz, czy obejrzany przez Ciebie film zawiera ponizsze elementy:

LICZBA KOBIET ZNAJDUJACYCH SIE NA FILMIE
NA ILE LAT WYGLADA TA KOBIETA?

LICZBA MEZCZYZN ZNAJDUJACYCH SIE NA FILMIE
NA ILE LAT WYGLADA TEN MEZCZYZNA?

BIALY MEZCZYZNA Z BIALA KOBIETA TAK NIE
BIALY MEZCZYZNA Z CZARNOSKORA KOBIETA TAK NIE
BIALY MEZCZYZNA Z AZJATKA TAK NIE
BIALY MEZCZYZNA Z LATYNOSKA TAK NIE
CZARNOSKORY MEZCZYZNA Z BIAtA KOBIETA TAK NIE
CZARNOSKORY MEZCZYZNA Z CZARNOSKORA KOBIETA TAK NIE
CZARNOSKORY MEZCZYZNA Z AZJATKA TAK NIE
CZARNOSKORY MEZCZYZNA Z LATYNOSKA TAK NIE
AZJATA Z AZJATKA TAK NIE
LATYNOS Z LATYNOSKA TAK NIE
INNE = oo,
SEKSUALIZACJA
FORMY STOSUNKOW
= ZACHOWANIA AUTOEROTYCZNE
o MEZCZYZNA oTAK | o NIE
o KOBIETA oTAK | o NIE
=  MANUALNA STYMULACIJA MESKICH GENITALIOW oTAK | o NIE
=  MANUALNA STYMULACJA ZENSKICH GENITALIOW oTAK | o NIE
=  KONTAKTY WAGINALNE (DOPOCHWOWE)
o ZA POMOCA PENISA oTAK | o NIE
o ZA POMOCA WIBRATORA oTAK | o NIE
* KONTAKTY ANALNE (DOODBYTNICZE)
o MEZCZYZNA Z KOBIETA oTAK | o NIE
o MEZCZYZNA Z MEZCZYZNA oTAK | o NIE
»  KONTAKTY ORALNO-GENITALNE (MI£OSC FRANCUSKA)
o FELLATIO (PIESZCZOTY ORALNE MESKICH GENITALIOW)
KOBIETA PIESCI MEZCZYZNE oTAK | o NIE
MEZCZYZNA PIESCI MEZCZYZNE oTAK | oNIE
o CUNNILINGUS (PIESZCZOTY ORALNE ZENSKICH NARZADOW
PLCIOWYCH)
MEZCZYZNA PIESCI KOBIETE OTAK | oNIE
KOBIETA PIESCI KOBIETE oTAK | ONIE
o ANILINGUS (PIESZCZOTY ORALNE ODBYTU)
KOBIETA PIESCI MEZCZYZNE oTAK | oNIE
oTAK | o NIE
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KOBIETA PIESCI KOBIETE
MEZCZYZNA PIESCI KOBIETE
MEZCZYZNA PIESCI MEZCZYZNE
= INNA
DOSWIADCZENIE SEKSUALNE
= MEZCZYZNA BARDZIEJ DOSWIADCZONY
= KOBIETA BARDZIEJ DOSWIADCZONA
= NAROWNI
STATUS ZAWODOWY
* MEZCZYZNA O WYZSZYM STATUSIE
= KOBIETA O WYZSZYM STATUSIE
= NAROWNI
= NIE WIADOMO
INICJACJIA AKTYWNOSCI SEKSUALNEJ
» MEZCZYZNA INICJUJE
= KOBIETA INICJUJE
= OBOIE INICJUJA
= NIE WIADOMO
KONTROLA TEMPA STOSUNKU
* MEZCZYZNA KONTROLUJE
= KOBIETA KONTROLUJE
= OBOJE KONTROLUJA
= NIE WIADOMO
CALOWANIE
PRZYTULANIE
PIESZCZENIE
WIDOCZNY WYTRYSK
WIDOCZNA EKSPRESJA PRZYJEMNOSCI U KOBIET
*  WIDOCZNA PRZYJEMNOSC
= WIDOCZNY ORGAZM
NAKLANIANIE DO SEKSU
* PRZEZ MEZCZYZN/E
s WERBALNE
o FIZYCZNE
o WERBALNE | FIZYCZNE
* PRZEZ KOBIETE/Y
o WERBALNE
o FIZYCZNE
o WERBALNE | FIZYCZNE
= NIE DOTYCZY
WYKORZYSTYWANIE
*  MEZCZYZNY
=  KOBIETY
= NIE DOTYCZY

o TAK
o TAK
o TAK

o TAK
o0 TAK
O TAK

o0 TAK
o0 TAK
o0 TAK
o0 TAK

o TAK
o0 TAK
o0 TAK
o0 TAK

o TAK
o TAK
o TAK
o TAK
o TAK
o TAK
o TAK
o TAK
o TAK

o TAK
o TAK

o TAK
o TAK
O TAK

o TAK
o TAK
o TAK
o TAK

o TAK
o TAK
o TAK

o NIE
o NIE
o NIE

o NIE
o NIE
o NIE

o NIE
o NIE
o NIE
o NIE

o NIE
o NIE
o NIE
o NIE

o NIE
o NIE
o NIE
o NIE
o NIE
o NIE
o NIE
o NIE
o NIE

o NIE
o NIE

o NIE
o NIE
o NIE

o NIE
o NIE
o NIE
o NIE

o NIE
o NIE
o NIE
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UZYWANIE PREZERWATYWY oTAK | oNIE
UZYWANIE GADZETOW SEKSUALNYCH oTAK | o NIE
BRUTALNE ASPEKTY ZACHOWAN SEKSUALNYCH
TYTUL FILMU SUGERUJACY AGRESJE oTAK | oNIE
AGRESJA WERBALNA
o OBRAZANIE oTAK | oNIE
o GROZENIE oTAK | oNIE
o DOMINACJA WERBALNA oTAK | oNIE
AGRESJA FIZYCZNA (WYMUSZONE/ZA POZWOLENIEM/NIE WIADOMO)
o POPYCHANIE oTAK | oNIE
o SZCZYPANIE oTAK | oNIE
o GRYZIENIE oTAK | oNIE
o CIAGANIE ZA WtOSY oTAK | o NIE
o KLAPSY oTAK | o NIE
o KNEBLOWANIE oTAK | o NIE
o DLAWIENIE oTAK | oNIE
o GROZENIE BRONIA oTAK | o NIE
o KOPANIE oTAK | oNIE
o UDERZANIE REKA oTAK | oNIE
o WIAZANIE/OGRANICZANIE RUCHU oTAK | o NIE
o UZYWANIE BRONI oTAK | oNIE
o TORTUROWANIE/OKALECZANIE oTAK | oNIE
o INNE oTAK | oNIE
ENERGICZNA/WYMUSZONA/GWALTOWNA PENETRACJA WAGINALNA oTAK | o NIE
ENERGICZNA/WYMUSZONA/GWALTOWNA PENETRACJA ANALNA oTAK | o NIE
POZYCJA SEKSUALNA UPRZEDMIOTAWIAJACA KOBIETE oTAK | oNIE
POZYCJA SEKSUALNA UPRZEDMIOTAWIAJACA MEZCZYZNE oTAK | oNIE
WYTRYSK NA TWARZ (WLACZNIE Z USTAMI) oTAK | oNIE
WYTRYSK NA PIERSI
WYTRYSK NA INNE CZESCI CIALA oTAK | oNIE
SPRAWCA PRZEMOCY oTAK | oNIE
o KOBIETA oTAK | oNIE
o MEZCZYZNA
o NIE WIADOMO oTAK | oNIE
OFIARA PRZEMOCY oTAK | oNIE
o KOBIETA oTAK | oNIE
o MEZCZYZNA
o NIE WIADOMO oTAK | oNIE
SPRAWCA PLCI MESKIEJ I: oTAK | oNIE
o OFIARA PtCl ZENSKIE) oTAK | oNIE
o OFIARA PtCl MESKIE) oTAK | oNIE
o SPRAWCA | OFIARA TO JEDNA OSOBA
o OFIARA NIEZNANA oTAK | oNIE
SPRAWCA PLCI ZENSKIEJ I: oTAK | oNIE
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o OFIARA PtCI ZENSKIEJ oTAK | o NIE

o OFIARA PtCl MESKIEJ oTAK | o NIE

o SPRAWCA | OFIARA TO JEDNA OSOBA

o OFIARA NIEZNANA oTAK | o NIE
REAKCJA OFIARY NA AGRESJE oTAK | o NIE

o PRZYJEMNOSC/NEUTRALNA

o NIEZADOWOLENIE

o TRUDNA DO OKRESLENIA

OBRAZ CIALtA

IMPLANTY PIERSI oTAK | o NIE
IMPLANTY POSLADKOW oTAK | o NIE
POWIEKSZONE USTA oTAK | o NIE
DEPILACJA MIEJSC INTYMNYCH

o MEZCZYZNA oTAK | o NIE

o KOBIETA oTAK | o NIE
PIERCING CIALA (KOLCZYKI)

o MEZCZYZNA oTAK | o NIE

o KOBIETA oTAK | o NIE

NATURALNY WYGLAD TWARZY
DELIKATNY MAKIJAZ
WYZYWAJACY MAKIJAZ
KOSTIUMY | PRZEBRANIA

PYTANIA DOTYCZACE ODBIORU FILMOW

Na ile obejrzany materiat byt dla Ciebie pobudzajacy seksualnie?

od 1 —wecale do 10 — bardzo pobudzajacy

Na ile obejrzany materiat byt dla Ciebie zachecajgcy?
od 1 —wecale do 10 — bardzo zachecajacy

Na ile obejrzany materiat byt dla Ciebie odpychajacy?
od 1 —wecale do 10 — bardzo odpychajacy
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