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B stowo WSTEPU

Kiedy w 2008 roku zaktadaliémy Stowarzyszenie Twoja
Sprawa, chodzito nam gtéwnie o upomnienie sie o prze-
strzeh publiczna. Razity nas reklamy i przekazy epatujace
wulgarnoscia, obscenicznoscia, naruszajace dobre oby-
czaje. Nie zgadzalismy sie, by kobiety przedstawiano jako
»maskotki”, atrakcyjny dodatek do reklamowanego pro-
duktu. Chcielismy sie réwniez sprzeciwi¢ stereotypowemu
przedstawianiu mezczyzn jako tych, ktérzy postrzegaja
kobiete wytacznie poprzez pryzmat jej atrakcyjnosci fi-
zycznej. Naszym dziataniom towarzyszyto przekonanie,
ze takie obnizenie standardéw i zwulgaryzowanie prze-
strzeni publicznej nie pozostaje bez wptywu na rozwdj
i ksztattowanie sie tozsamosci dzieci i mtodziezy. Intuicyj-
nie wyczuwalismy wtedy, ze jestesmy Swiadkami powaz-
nej zmiany kulturowej, zamachu na beztroskie, niewinne
dziecinstwo.

Dos¢ szybko okazato sie, ze wiele oséb w Polsce podzie-
la nasze zdanie. Chetnie przytaczali sie do akcji konsu-
menckich naszego stowarzyszenia promujgcych marke-
ting oparty na wartosciach.

Jednak co jaki$ czas spotykamy sie z glosami sceptykow,
ktérzy chca podwazy¢ sens naszych dziatan. Pojawiaja sie
pytania o to, gdzie sg granice przyzwoitosci, kto i na jakich
zasadach moze je wyznacza¢, kto i dlaczego ma je kon-
trolowac i czy w ogdle takie stowo jak ,przyzwoitos¢” ma
jeszcze jakakolwiek racje bytu? Wiele razy spotykalismy sie
z argumentacja, ze to ,tylko reklamy”, ze w dzisiejszych
czasach nie da sie uchroni¢ dzieci przed wszechobecnym
erotyzmem. Nie chcemy w tym miejscu polemizowac z tg
teza. PostanowiliSmy zada¢ sobie pytania, ktére z naszego
punktu widzenia sg duzo istotniejsze. Czy jesteSmy Swia-
domi, jakie sg faktyczne skutki nadmiernej seksualizacji
mediéw, reklamy oraz szerzej rozumianej kultury maso-
wej? Jaka cene za kolejne eksperymenty tamania tabu
i przesuwania granicy przez cze$s¢ mediéw i agencji rekla-
mowych pfaci najmfodsze pokolenie? Czy agencje rekla-
mowe nie staty sie zaktadnikami przekonania, ze najwaz-
niejszy jest zysk, a ,seks” sprzeda wszystko? Czy my sami,
jako spoteczenstwo, nie uznaliSmy moze, ze nie mamy
prawa reagowac na proces seksualizacji naszych dzieci?
Czy mamy Swiadomos¢, jaka wizje Swiata przekazujemy
miodszym pokoleniom? Jakich norm ucza sie, patrzac na
to, co my dorosli prezentujemy w przestrzeni publicznej?

Oddajemy dzi$ w Panstwa rece dwa raporty, w ktérych
znalazty sie préby odpowiedzi na te pytania. Raport Ame-
rykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (z ang. APA)
przeswietla wspotczesng kulture, pokazujac, jak zjawisko
seksualizacji niepostrzezenie przenikneto do poszczegél-
nych sfer naszego zycia codziennego. Definiuje réwniez
samo pojecie seksualizacji, ktére najogélniej mozna okre-
$li¢ jako wartosciowanie osoby ze wzgledu na jej atrakcyj-

nosc fizyczna. Zwraca uwage na to, ze poziom seksualizacji
uzyskat juz takie natezenie, ze dochodzi do samoseksu-
alizacji wsréd dziewczat — zjawiska niezwykle groznego
i destrukcyjnego dla dziewczat i mtodych kobiet. Innymi
stowy, tworzy sie zaklety krag, w ktérym ,ofiary” seksuali-
zacji — dziewczeta - przyjmuja optyke zseksualizowanego
Swiata, w ktérym wzrastaja - i same siebie rozliczajg z tego,
czy s wystarczajaco atrakcyjne fizycznie, ignorujac po-
zostate wazniejsze sktadowe swojej osobowosci. Raport
APA bierze pod lupe media, seriale, teledyski, gry kom-
puterowe, czasopisma, reklamy, strony spotecznosciowe
i z chirurgiczna precyzja wskazuje, w jaki sposdb, w jakim
stopniu i w jakich okolicznosciach przyczyniajg sie one do
seksualizacji naszego spoteczenstwa. Wyniki tej analizy
(czesto udokumentowanej badaniami prowadzonymi na
przestrzeni kilkunastu lub kilkudziesieciu lat ) przyprawiaja
o zawroét glowy. Jeszcze wiekszym wstrzasem okazuje sie
lektura kolejnej cze$¢ raportu poswiecona skutkom sek-
sualizacji. Niektére z nich - takie jak zaburzenia odzywia-
nia (anoreksja, bulimia) czy lawinowy wzrost inwazyjnych
operacji plastycznych u nastolatkéw — pewnie nie beda dla
nikogo zaskoczeniem. Te problemy od lat s3 opisywane
przez media (bardzo czesto przez te same media, ktoére
wywieraja na dziewczetach presje, aby dostosowaty sie do
waskiego kanonu piekna lansowanego przez wspo6tczesna
kulture). Jednak naukowcy z APA udowadniajg, ze wptyw
seksualizacji na dziewczeta jest duzo gtebszy i przenosi sie
na sfery zycia pozornie niezwigzane z wygladem. Postrze-
ganie dziewczat przez pryzmat wygladu fizycznego pro-
wadzi do zmniejszenia ich poczucia wartosci, do nadmier-
nego tracenia czasu na nieustanne zabiegi upiekszajace,
utrudnia realizacje ich prawdziwych pasji, sptyca rozumie-
nie samych siebie, przyczynia sie do depresji, a w skrajnych
przypadkach do mysli samobdjczych. Sprowadzanie ko-
biecosci przez wspétczesng kulture do jednego wymiaru
wptywa na spadek ambicji mtodych kobiet. Skoro sukces
moze im zagwarantowac tylko piekny wyglad, to lepiej
zainwestowac¢ w kosmetyczke niz w kurs doszkalajacy.
Cho¢ najwiecej miejsca raport poswieca dziewczetom
i kobietom, to nie sa one jedynymi ofiarami seksualizacji.
Jak w krzywym zwierciadle, zjawisko seksualizacji odbi-
ja sie w zachowaniu chtopcéw i mezczyzn. Postrzeganie
dziewczat w uprzedmiotowiony sposéb - wylacznie jako
obiekt seksualny - prowadzi do wzrostu agresji wzgledem
nich, zaréwno stownej, jak i fizycznej. Przyczynia sie tez
do nierealnych oczekiwan wzgledem partnerek, co z kolei
utrudnia budowanie trwatych relacji opartych na wzajem-
nym szacunku i odpowiedzialnosci. Ostatnia czes¢ raportu
whnosi troche optymizmu, poniewaz wskazuje, jakie dziata-
nia pomagaja dziewczetom broni¢ sie przed kultura, ktéra
prébuje im narzucic tozsamos¢ lalki Barbie.

Drugim raportem w naszej publikacji jest dokument zaty-
tutowany ,,Pozwélmy dzieciom by¢ dzie¢mi” - nieza-
lezny raport na temat komercjalizacji i seksualizacji dzie-
cinstwa opracowany pod kierownictwem Reg'a Bailey’a.
Powstat on na zlecenie Ministerstwa Edukacji rzadu Wiel-
kiej Brytanii. Ten raport prezentuje problem seksualizacji
z perspektywy rodzicéw i samych nastolatkéw, ktdrych
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ten problem dotyczy. Reg Bailey przyjat za punkt wyjscia
przekonanie, ze to rodzice sg najwazniejszymi osobami
strzegacymi szczescia swoich dzieci i ze to ich gtos powi-
nien by¢ w pierwszej kolejnosci wystuchany. Dlatego to
ustami rodzicéw wypowiada najwiecej uwag pod adre-
sem wspotczesnej kultury, mediow, reklam i Swiata komer-
cyjnego. Cho¢ nie jest to gtos polskich rodzicéw, jestesmy
przekonani, ze w dobie globalizacji wyraza on réwniez
obawy i problemy wychowawcze, na jakie natrafiaja ro-
dzice w Polsce. Raport zawiera wiele przyktadéw seksu-
alizacji zycia codziennego. Skfadaja sie one na dos¢ przy-
gnebiajacy obraz otoczenia, w jakim wzrasta najmtodsze
pokolenie. Na szczescie takze w tym raporcie znajdziemy
wiele konkretnych wskazéwek i propozycji pomagajacych
stwarza¢ srodowisko przyjazne dzieciom, a tym samym
catym rodzinom. Jednak, aby udato sie je wprowadzi¢
w zycie, potrzebna jest spoteczna swiadomos¢ problemu
oraz odwaga i determinacja zaréwno po stronie rzagdowej,
spotecznej, jak i przedsiebiorcow. Raport brytyjski kta-
dzie szczegélnie duzy nacisk na odpowiedzialng postawe
biznesu - zaleca samoregulacje branzy reklamowej, mu-
zycznej, producentéw produktéw dla dzieci (szczegdlnie
ubran, gier komputerowych). Jest to wazny gtos w dysku-
sji o standardach w biznesie, i o tym kiedy stajemy sie za-
ktadnikami teorii ,zysku za wszelka cene” - i jaki jest tego
rzeczywisty koszt. Wskazuje réwniez wiele nowych pdl
do dziatania dla rodzicéw - konsumentéw - ich gtosu nie
mozna dtuzej lekcewazy¢.

Warto wspomnie¢, ze raport Bailey’a byt kolejnym rapor-
tem dotyczacym szeroko rozumianego zjawiska seksu-
alizacji, opracowanym na zlecenie rzadu brytyjskiego.
Poprzednie raporty odnosity sie stricte do zjawiska seksu-
alizacji, do bezpieczenstwa dzieci w Internecie i poruszaty
problem zbyt tatwej dostepnosci dzieci do pornografii.
Reg Bailey, tworzac swdj raport i rozszerzajac go o pro-
blem komercjalizacji dzisiejszego Swiata, starat sie poka-
zac zrédfa problemu seksualizacji oraz wiasciwa perspek-
tywe do jej oceny. Wedtug niego nie mozna rozdziela¢ obu
tych zjawisk - seksualizacja nie rozwijataby sie przeciez na
taka skale, gdyby nie przynosita konkretnych i wymiernych
zyskéw. Mtoda osoba przekonana, ze jej lub jego wartos¢
zalezy od wygladu i atrakcyjnosci fizycznej, staje sie ideal-
nym konsumentem. Wyda kazde pienigdze na towary lub
ustugi majace go zblizy¢ do pozadanego ideatu. Potwier-
dza to tezraport APA, ktéry przytacza dane, ze nastolatko-
wie najwiecej pieniedzy wydaja na kosmetyki, w tym ustu-
gi kosmetyczne, nastepnie na ubrania. Na szarym korncu sa
wydatki zwigzane z zainteresowaniami i pasjami (muzyka,
ksiazki, koncerty, sport), czyli tym, co wedtug obiegowych
opinii powinno znajdowac sie w centrum uwagi mtodych
ludzi.

Odebrana niewinnos¢, cho¢ pewnie powinnismy napisac
»odbierana” niewinnos¢, bo ten proces trwa i rozgrywa sie
na naszych oczach. Niestety nie pozwolimy Panstwu po
przeczytaniu obu raportéw westchna¢ z ulga, ze to prze-
ciez Stany Zjednoczone i Wielka Brytania, ze to jeszcze nas
nie dotyczy. Cho¢ nie doczekalismy sie jeszcze raportu

opisujacego skale i specyfike tego zjawiska w Polsce, to
zwielu stron otrzymujemy sygnaty, ze nadmierna seksuali-
zacja obecna w mediach i reklamie to takze nasza rzeczy-
wistos¢. Stowarzyszenie Twoja Sprawa w ciggu czterech lat
dziatalnosci zorganizowato ponad 40 akcji konsumenckich
w odpowiedzi na wulgarne i obsceniczne reklamy. Warto
doda¢, ze do wiekszosci z tych reklam miaty swobodny
dostep dzieci, gdyz seksualizujgce tresci byty umieszczane
na bilboardach, czesto w okolicy szkét lub w czasopismach
przeznaczonych dla catej rodziny. Przez trzy miesigce 2012
i 2013 roku prowadzilismy monitoring najwiekszych pol-
skich portali (Onet, Wirtualna Polska, Interia), z ktérych
czesto korzysta mtodziez. Kazdego dnia w godzinach po-
rannych i popotudniowych (do godz. 19) mozna byto na
nich znalez¢ przynajmniej kilka informacji o seksualizuja-
cej tresci (zazwyczaj w nagtéwku), zdjecia uprzedmiota-
wiajace kobiety lub tez pokazujace je prawie nagie oraz
informacje oceniajgce kobiety wylacznie z perspektywy
ich wygladu fizycznego. tacznie przez trzy miesiace tyl-
ko na stronach gtéwnych tych trzech portali pojawito sie
747 obscenicznych, seksualizujacych tresci i 874 zdjecia.
Roito sie takze od niewybrednych odredakcyjnych komen-
tarzy dotyczacych wygladu kobiet (tacznie 855), a raczej
poszczegdlnych czesci ich ciata, co dodatkowo utrwala-
fo jeszcze postrzeganie kobiet wytacznie jako obiektow
seksualnych. Duzy niepokédj budza tez dane z badan prze-
prowadzonych przez dr Szymona Grzelaka (Instytut Pro-
filaktyki Zintegrowanej) wsréd mtodziezy gimnazjalnej
z osmiu wojewddztw (N = 1162) w 2010 r. Celowe korzy-
stanie z pornografii powyzej 5 razy w okresie ostatnich 30
dni zadeklarowato w nich 28% 14-latkéw i 35% 15-latkéw.
W niektérych szkotach odsetek ten przekroczyt 40%.
Codzienne korzystanie z pornografii w okresie ostatniego
miesigca zadeklarowato az 16% 14-latkéw i 11% 15-latkow.

Trudno w Swietle raportéw i przytoczonych danych zdo-
by¢ sie na optymizm, nie jest tez jednak naszym celem
pozostawienie Panstwa z uczuciem przygnebienia i bezsil-
nosci. Mamy nadzieje, ze obie prace rozpoczng spoteczng
debate na temat granic seksualizacji i uprzedmiotawiania
kobiet w mediach i reklamie. Ufamy, ze umieszczone w za-
granicznych raportach wstrzasajace przyktady, w wiekszo-
$ci wystepujace takze na naszym rodzimym podworku,
poruszg wyobraznie odpowiedzialnych urzednikéw, po-
stéw i senatoréw, naukowcédw, lideréw opinii, ludzi nauki
i organizacje pozarzadowe. Ta sprawa dotyczy bowiem
kazdego z nas, mezczyzny i kobiety, pracodawcy i pra-
cownika, rodzicéw i wychowawcéw. Seksualizacja powo-
duje bowiem z jednej strony ogromne koszty spoteczne
i ekonomiczne, ale co wazniejsze jest procesem, ktéry wy-
naturza drugiego cztowieka, zmienia perspektywe jego
postrzegania, kradnie niewinno$¢ i odbiera dziecinstwo
chtopcom i dziewczetom.

Urszula Sowinska

Zarzad Stowarzyszenia Twoja Sprawa
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B KOMENTARZ PRAWNY

Po ponad czterech latach dziatalnosci Stowarzyszenia
Twoja Sprawa oraz licznych prébach aktywnego reago-
wania na reklamy, ktére zawieraty tresci uprzedmiota-
wiajace kobiety, mozemy pokusi¢ sie o ocene funkcjo-
nowania aktualnych rozwigzan prawnych w dziedzinie
reklamy. Przepisy, ktére moga znalez¢ zastosowanie
w przypadku rozpowszechniania tego typu reklam,
mozna znalez¢ w réznych aktach prawnych, a w szcze-
golnosci:

te zazwyczaj dotykajg tysiecy, a nawet miliondw konsu-
mentéw, w tym dzieci, ktére - jak pokazujg badania -
nie potrafig na reklamy spojrze¢ krytycznie tak jak doro-
sli. Odpowiedzialnos$¢ przedsiebiorcow musi oczywiscie
by¢ poddana weryfikacji sgdu na normalnych zasadach.
Niestety, obecny stan prawny sprzyja przedsiebiorcom,
ktérzy nie przejawiajag nawet minimum poczucia spo-
tecznej odpowiedzialnosci. Z czego wynika ta sytuacja?
W przypadku reklam telewizyjnych, organem, ktoéry
moze sktania¢ nadawcow telewizyjnych — pod rygorem

Pomijamy tutaj przepisy dotyczace rozpowszechniania
pornografii, ktore znajdujg zastosowanie do przekazéw
reklamowych niezwykle rzadko.

Stoimy na stanowisku, ze tresci reklamowe nie moga
i nie powinny podlega¢ zadnym regulacjom majacym
znamiona cenzury. Z drugiej strony, przedsiebiorcy, kt6-
rzy naruszajg przepisy prawa dotyczace reklamy, powin-
ni ponosi¢ konsekwencje swoich dziatan, gdyz dziatania

nakfadania kar finansowych - do zaprzestania nadawa-
nia reklam naruszajacych prawo, dobre obyczaje czy
tez reklam szkodliwych dla dzieci i mtodziezy, jest Prze-
wodniczacy Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji. Jednak
kroki takie podejmowane sg niezwykle rzadko i — nie-
stety — zazwyczaj z duzym opdznieniem. Dodajmy, ze
ustawa o radiofonii i telewizji odnosi sie wytacznie do
reklam emitowanych przez stacje radiowe i telewizyjne.

| Raporty o seksualizacji kobiet i dziewczat we wspétczesnej kulturze
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Z kolei wspomniany art. 141 Kodeksu wykroczen
w praktyce nie znajduje zastosowania do reklamy ze-
wnetrznej, cho¢ moze by¢ stosowany w niektérych dra-
stycznych sytuacjach (np. w przypadku niewtasciwych
ekspozycji prasy pornograficznej w punktach sprzeda-
zy, co pokazaty dziatania Stowarzyszenia Twoja Sprawa).

Najwazniejszym przepisem, co do ktérego powinno
rozwijac sie orzecznictwo sadowe, jest cytowany powy-
zej art. 16 ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurendji.
Jest to przepis, ktéry znajduje zastosowanie do wszyst-
kich form reklamy, réwniez reklamy outdoorowej, ktéra
jest bardzo czesto nosnikiem tresci seksualizujacych.
Niestety, podmiotami, ktére moga wystepowac z rosz-
czeniami na gruncie tej ustawy, s przedsiebiorcy, a nie
konsumenci czy tez organizacje chronigce interesy kon-
sumentéw (ograniczenie takie wynika z art. 19 tejze
ustawy). Jak pokazata praktyka, przedsiebiorcy nie sg
sktonni podejmowac ryzyka sporu z innymi przedsie-
biorcami, aby chroni¢ konsumentéw przed reklamami
zawierajgcymi tresci seksualizujagce. Obecny stan po-
woduje wystapienie znaczacej luki prawnej, ktéra po-
lega na tym, ze cho¢ ustawa o zwalczaniu nieuczciwej
konkurencji zabrania stosowania okreslonych prak-
tyk rynkowych w dziedzinie reklamy skierowanej do
konsumentéw, to konsumenci, ktérych prawa sg na-
ruszane okreslona reklama, ani organizacje ich chro-
nigce nie maja zadnej sciezki prawnej, aby dochodzi¢
swoich praw, jak rowniez zaden urzad Rzeczpospoli-
tej Polskiej nie uznaje sie za kompetentny w tej dzie-
dzinie (Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw
ogranicza sie wytgcznie do naruszenia zbiorowych in-
teresow konsumentéw w ich aspekcie ekonomicznym,
natomiast Przewodniczacy KRRiT ma kompetencje je-
dynie w zakresie przekazéw radiowych i telewizyjnych).
Mozliwos¢ podnoszenia takich roszczen przez organi-
zacje konsumenckie na gruncie ustawy o zwalczaniu
nieuczciwej konkurencji byta przewidziana, ale zostata
usunieta w roku 2002 (patrz ustawa z dnia 5 lipca 2002
roku; Dz. U. 2002, Nr 129, poz. 1102). Oznacza to niestety
swoistg bezkarnos$¢ przedsiebiorcéw, ktérzy swiado-
mie decyduja sie na rozpowszechnianie reklam, ktére

uprzedmiotawiajg kobiety lub zawierajg tresci seksuali-
Zujace.

Instytucja powotana przez branze reklamowa, do ktérej
konsumenci moga sie zwraca¢ ze skargami, jest Rada
Reklamy, ktéra stoi na strazy przestrzegania przez rekla-
modawcow Kodeksu Etyki Reklamy i wydaje stosowne
uchwaty w tym zakresie. Rada Reklamy petni wazna
role, nawet jezeli nie wszystkie jej uchwaty zastuguja
na aprobate. Niestety, jej dziatalno$¢ ma swoje ograni-
czenia. Po pierwsze, nie rodzi w zasadzie zadnych kon-
sekwencji po stronie reklamodawcéw naruszajacych
Kodeks Etyki Reklamy, gdyz uchwaty zapadaja prawie
zawsze po zakoniczeniu kampanii reklamowych i maja
charakter deklaratywny. Po drugie, wielu reklamodaw-
cdw - pomimo podjecia uchwat uznajacych naruszenie
- nie decyduje sie na respektowanie Kodeksu. Firmy,
ktére Swiadomie i z premedytacja naruszaja normy
w dziedzinie reklamy, nie s3 sktonne do zmiany swoich
praktyk. Innymi stowy, Rada Reklamy petni istotna i za-
zwyczaj pozytywna role w ksztattowaniu standardéw,
lecz nie jest w stanie zastapi¢ rozwigzan prawnych,
ktére beda przewidywac¢ nastepcza odpowiedzial-
no$¢ prawng po stronie reklamodawcow. Najbardziej
odpowiednim organem do stwierdzania takiej odpo-
wiedzialnosci jest niezawisty sad, ktérego orzeczenia
powinny podlega¢ weryfikacji w trybie instancyjnym.
Cho¢ - co oczywiste — orzeczenia sadu nie moga miec
znamion uprzedniej cenzury, sama mozliwos¢ poniesie-
nia odpowiedzialnosci post factum moze mie¢ znaczacy
wptyw na wrazliwos¢ przedsiebiorcéw w dziedzinie re-
klam zawierajacych tresci seksualizujace.
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B} PRZEDMOWA

W lutym 2005 r. Amerykariskie Towarzystwo Psychologiczne
(American Psychological Association — APA)' powofato grupe
roboczq? zajmujqcq sie zjawiskiem seksualizacji dziewczqt. Po-
wierzono jej nastepujqce zadania:

Dokonanie przeglqdu i podsumowanie najlepszych teorii
psychologicznych, badan oraz doswiadczers klinicznych,
ktére podejmujq kwestie seksualizacji dziewczqt przez
media i inne przekazy kulturowe, wiqczajqc w to czesto-
tliwos¢ wystepowania takich przekazéw i ich wptyw na
dziewczeta, a takze uwzgledniajqc role oraz wptyw rasy/
pochodzenia i statusu ekonomicznego. Grupa sporzqdzi
raport, ktéry bedzie zawierat zalecenia co do badan, prak-
tyki, edukacji i szkolen, polityki oraz podnoszenia $wiado-
mosci spotecznej.

APA od dawna jest zaangazowane w problem wplywu tresci
przekazywanych przez media na dzieci. W 1994 r. APA przyjeto
rezolucje w sprawie polityki dotyczqcej przemocy w mass me-
diach, ktéry to dokument aktualizowat i rozwijat wczesniejszq
rezolucje w kwestii przemocy pokazywanej w telewizji. W 2004 r.
grupa robocza APA, zajmujqca sie zagadnieniem reklamy oraz
jej wptywem na dzieci, stworzyta raport, ktéry dotyczy szeroko
pojetych tematdw zwiqgzanych z reklamq skierowanq do dzieci.
Raport ten uwzgledniat zalecenia, aby ograniczy¢ reklamy kiero-
wane gtéwnie do mtodszych dzieci oraz aby reklamy zawieraty
odpowiednie do wieku zastrzezenia producenta. Raport zawie-
rat takze wskazdwki dotyczqce badar, psychologii stosowa-
nej, praktyk w biznesie, edukacji medialnej, reklamy oraz szkot.
Seksualizacja dziewczqt w reklamie nie wchodzita w zakres
tego raportu. W 2005 r. APA przyjeto rezolucje w kwestii polityki
dotyczqcej przemocy w grach komputerowych i mediach inter-
aktywnych, ktéra potwierdzata negatywny wplyw narazenia
dzieci i mtodziezy na kontakt z obrazami przemocy w mediach
interaktywnych oraz nawofywata do zmniejszenia w nich pozio-
mu przemocy. Wymienione rezolucje i raporty méwiq o tym, jak
przemoc w mediach i reklamie wptywa na dzieci oraz mfodziez,
nie podejmujq jednak problemu seksualizacji.

1 Grupe bezposrednio ustanowita Rada Reprezentantéw APA, na zlecenie Komisji
do spraw Kobiet w Psychologii (Committee on Women in Psychology — CWP)
oraz za aprobata Rady do spraw Rozwoju Psychologii w Interesie Publicznym
(Board for the Advancement of Psychology in the Public Interest — BAPPI)
oraz Rady Dyrektorow.

2 Task Force — grupa robocza, zajmujaca sige badaniem konkretnego problemu
(przyp. thum.)

Do pracy w grupie zadaniowej zajmujqcej sie seksualizacjq
dziewczqgt APA wyznaczyto szesciu psychologdw oraz jednego
przedstawiciela spotecznego®: Eileen L. Zurbriggen PhD (prze-
wodniczqca), Rebecce L. Collins PhD, Sharon Lamb EdD, Tomi
Ann Roberts PhD, Deborah L. Tolman EdD, L. Monique Ward PhD
i Jeanne Blake (przedstawiciel spoteczny) oraz Blake Works, Inc.
Jessica Henderson Daniel PhD byta osobg do kontaktéw z Radq
Dyrektoréw. Janet Shibley Hyde PhD i Louise B. Silverstein PhD
byty osobami do kontaktéw z Komisjq do spraw Kobiet w Psycho-
logii.

Cztonkowie grupy pragnq wyrazi¢ wdziecznos¢ nastepujgcym
osobom za uwazne przejrzenie i komentarze do wczesniejszych
wersji tego raportu: Denise Alston PhD, Toniemu Antonucciemu
PhD, Themie Bryant-Davis PhD, Bonicie Cade PhD, Joan Chri-
sler PhD, Ellen Cole PhD, Lillian Comas-Diaz PhD, Deborah Cox
PhD, Jessice Henderson Daniel PhD, Melissie Farley PhD, Barba-
rze Fiese PhD, Jennifer Gibson PhD, Mary Gregerson PhD, Janet
Shibley Hyde PhD, Lisie Jaycox PhD, Joe Kelly, Susan Linn EdD,
Jeanne Marecek PhD, Susan Newcomer PhD, Jaquelyn Resnick
PhD, Glendzie Russell PhD, Julii da Silva, Louise Silverstein PhD,
Catherine Steiner-Adair EdD, Lisie Thomas PhD i Maryanne Wat-
son PhD.

Grupa robocza wyraza takze uznanie dla Gwendolyn Puryear Ke-
ita PhD (dyrektor wykonawczy Public Interest Directorate) za jej
przewodnictwo i wsparcie. W sktad zespotu APA, ktéry wspétpra-
cowat z grupq roboczq i wspierat jg w stworzeniu tego raportu
wchodzq: Leslie A. Cameron, Gabriel H. J. Twose i Tanya L. Bur-
rwell. Gabriele McCormick pomagata w przygotowaniu szkicu
raportu. Uzyteczne komentarze uzyskaliSmy takze od stazystki
Biura Programéw dla Kobiet (Women’s Programs Office) Ashley
Byrd oraz Alexis Hicks, uczennicy szkofy Sredniej, uczestniczqcej
w wymianie miedzyszkolnej.

3 Cztonek grupy, ktdry nie jest zwigzany zawodowo z tematyka raportu.
W zwigzku z tym jego opinia odzwierciedla w pewien sposob opinie spoteczenstwa,
ktdre nie posiada specjalistycznej wiedzy w danym temacie.
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B WPROWADZENIE

W kulturze amerykanskiej istnieje wiele przyktadow seksuali-
zacji dziewczat i dziewczecosci. Producenci zabawek wytwa-
rzaja lalki, ktére sq ubrane w czarne skérzane minispdédniczki,
boa z piér i wysokie kozaki, a nastepnie sprzedaja je 8- i 12-let-
nim dziewczynkom (La Ferla, 2003). Sklepy odziezowe sprze-
daja stringi dla 7—10-letnich dziewczynek (R. Brooks, 2006;
Cook i Kaiser, 2004), niektére z napisami takimi jak,,eye candy”
(,stodziutka”) lub ,wink wink” (,puszczam oczko") (Cook i Kai-
ser, 2004; Haynes, 2005; Levy, 2005a; Merskin, 2004); stringi
produkowane dla kobiet i starszych nastolatek sg ozdobione
postaciami z bajek takich jak Dr. Seusse czy The Muppet Show
(Levy, 2005a; Pollett i Hurwitz, 2004). W $wiecie dzieciecych
konkurséw pieknosci 5-letnie dziewczynki majg naktadki na
zeby, poprawiajgce ich wyglad, przedtuzane wtosy, makijaz
i sa zachecane do ,flirtowania” na scenie i trzepotania dtugi-
mi, sztucznymi rzesami (Cookson, 2001). W czasie najwiekszej
ogladalnosci dziewczeta moga zobaczy¢ w telewizji pokazy
mody, w ktérych modelki ucharakteryzowane tak, by przypo-
minaty mate dziewczynki, nosza seksowng bielizne (np. trans-
misja CBS z Victoria's Secret Fashion Show, 6 grudnia 2005).
Dziennikarze, organizacje zajmujgce sie prawami dzieci, ro-
dzice i psycholodzy sa zaniepokojeni, poniewaz niebezpiecz-
ne dla dziewczat zjawisko seksualizacji stanowi powszechny
i narastajacy problem (Bloom, 2004;,,Buying Into Sexy", 2005;
Dalton, 2005; Lamb i Brown, 2006; Levin, 2005; Levy, 2005a;
Linn, 2004; Pollet i Hurwitz, 2004; Schor, 2004).

Grupa robocza ds. seksualizacji dziewczat jest odpowiedzig
na przejawy publicznego zaniepokojenia tg kwestig. W poniz-
szym raporcie przedstawiamy teorie psychologiczne, bada-
nia i doswiadczenia kliniczne, odnoszace sie do seksualizacji
dziewczat. W raporcie (a) definiujemy seksualizacje; (b) bada-
my rozpowszechnienie zjawiska i podajemy przykfady jego
przejawdw w spoteczenstwie oraz instytucjach kulturalnych,
a takze jego wptyw na jednostke oraz relacje interpersonalne;
(c) podsumowujemy dowody na to, ze seksualizacja ma
negatywne konsekwencje dla dziewczat i reszty spoteczen-
stwa oraz (d) opisujemy pozytywne rozwigzania, ktére moga
pomac przeciwdziataé¢ wptywom seksualizacji.

B Definicja

Istnieje kilka sktadnikéw seksualizacji, niebedacych czesciag
zdrowej seksualnosci. Zdrowa seksualnos¢ jest waznym skfad-
nikiem zaréwno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego, sprzy-
ja bliskosci, budowaniu wiezi miedzyludzkich, odczuwaniu
przyjemnosci przez oboje partneréw, a takze pocigga za soba
obopdlny szacunek dla akceptujacych sie nawzajem partneréw
(Satcher, 2001; Sexuality Information and Education Council
of the United States [SIECUS], 2004). W przeciwierstwie do
tego procesu, seksualizacja ma miejsce wtedy, gdy:

B wartos¢ osoby wynika tylko z jej atrakcyjnosci seksualnej

lub zachowania, do tego stopnia, ze wyklucza inne cechy;

B osoba jest dopasowywana do normy, wedtug ktodrej
atrakcyjnosé fizyczna (wasko zdefiniowana) oznacza bycie
seksownym;

B osoba jest uprzedmiotowiona pod wzgledem seksual-
nym, czyli staje sie dla innych raczej przedmiotem seksu-
alnego wykorzystania niz osobg zdolng do podejmowa-
nia niezaleznych dziatan i decyzji;

B seksualnos¢ jest narzucona osobie w niewtasciwy sposéb.

Kazdy z tych czterech elementéw jest przejawem seksualiza-
¢ji, ale nie musza one wystepowac jednoczesnie. Wiele kwestii
omawianych w tym raporcie jest charakterystycznych dla trze-
ciego elementu definicji, tj. seksualnego uprzedmiotowienia.
Ostatni czwarty sktadnik (niewtasciwe narzucenie seksualno-
$ci) odnosi sie w szczegdélnosci do dzieci. Wszyscy (dziewczeta,
chiopcy, mezczyzni, kobiety) moga by¢ przedmiotem seksu-
alizacji. Jednak w przypadku dzieci, najczesciej jest im narzu-
cana dorosta seksualnos¢. Z drugiej strony, wyptywajace z we-
wnetrznych potrzeb dzieci odkrywanie seksualnosci nie jest
seksualizacjg wedtug naszej definicji. Nie jest nig tez stosowne
do wieku przekazywanie informacji na temat seksualnosci.

Seksualizacje dziewczat postrzegamy jako zjawisko, ktére
moze mie¢ rézne nasilenie. Jego tagodnym przejawem jest
ocenianie pod wzgledem seksualnym (np. patrzenie na ko-
gos$ pod katem seksualnym), a skrajnym — na przyktad handel
ludZzmi w celach seksualnych lub wykorzystywanie seksualne.
Podajemy kilka przyktadéw seksualizacji dziewczat, celem wy-
jasnienia naszej definicji:

B Wyobraz sobie 5-latke, spacerujaca po deptaku, w krét-
kiej koszulce z napisem ,Flirt”.

B Zastanéw sie nad poradami, jakie magazyny dajg dziew-
czynkom, bedacym jeszcze przed okresem dojrzewania,
na temat tego, jak wygladac seksownie i zdoby¢ chtopa-
ka, zrzucajac 5 kilogramoéw oraz prostujac wiosy.

B Wyobraz sobie, ze trener lub lokalny dziennikarz podkre-
$la seksapil dziewczat z druzyny pitki noznej, aby wzbu-
dzi¢ zainteresowanie widzéw.

B Pomysl o reklamach, ktére przedstawiajg kobiete jako
mata dziewczynke z kucykami i falbankami, w dorostych
pozach seksualnych.

Powyzsze przyktady obrazuja rézne aspekty naszej definicji
seksualizacji. Pierwszy przypadek dotyczy narzucenia dzie-
ciom seksualnosci dorostych. Drugi przypomina o tym, ze
w naszym spoteczenstwie charakterystyczny, praktycznie
nieosiggalny wyglad fizyczny oznacza dla kobiet i dziewczat
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,bycie seksowng”. Na przyktadzie trzecim widzimy, ze seksual-
nos¢ jest oceniana wyzej niz inne, bardziej istotne cechy, takie
jak zdolnosci sportowe dziewczat. Co wiecej, dziewczeta sg
uprzedmiotowione pod wzgledem seksualnym. Czwarty przy-
ktad pokazuje, ze doroste modelki sg seksualnie uprzedmioto-
wione i zostaje zatarta réznica pomiedzy dorostymi a dzie¢mi,
przez co dziewczecos¢ zostaje poddana seksualizacji.

Seksualizacja moze stanowi¢ szczegdlny problem, gdy doty-
czy mtodych ludzi. Rozwijanie poczucia, Ze jest sie jednostka
seksualng, to wazne zadanie okresu mtodosci (Adelson, 1980;
Arnett, 2000; W. A. Collins i Sroufe, 1999), ale seksualizacja
moze je utrudni¢. Tolman (2002) dowodzi, ze wspoétczesne oto-
czenie zacheca nastoletnie dziewczeta do tego, by wygladaty
seksownie, chociaz nie wiedza, co znaczy by¢ istota seksualna,
odczuwac pozadanie seksualne oraz podejmowac racjonalne
i odpowiedzialne decyzje, dotyczace czerpania przyjemnosci
i ponoszenia ryzyka w zwigzku z intymnymi relacjami, decyzje,
ktore uwzgledniajg ich wtasne pragnienia. Mtodsze dziewcze-
ta epatujace dorosta seksualnoscia moga wydawac sie pocia-
gajace w sensie seksualnym, co z kolei moze sugerowac, ze sg
otwarte na propozycje seksualne i nadawac im status obiek-
tow seksualnych, ktére mozna wykorzystac. Tak samo kobiety
czesto uwazane s3 za seksowne tylko wtedy, gdy wygladaja
mtodo, co zamazuje granice miedzy osobami dojrzatymi i nie-
dojrzatymi pod wzgledem seksualnym (Cook i Kaiser, 2004).

B Zakres raportu

Proponujemy wyréznienie trzech powigzanych ze soba wy-
miaréw, w ktérych odbywa sie seksualizacja dziewczat:

B Wymiar spoteczny - tzn. normy kulturowe*, oczekiwania
oraz wartosci przekazywane réznymi drogami, takze po-
przez media. Kultura moze by¢ przepetniona zseksualizo-
wanymi obrazami kobiet i dziewczat, sugerujac, ze seksu-
alizacja jest zjawiskiem dobrym i normalnym.

B  Wymiar interpersonalny - rodzina, rowiesnicy oraz inne
osoby moga zacheca¢ dziewczeta do bycia obiektami
seksualnymi i jako takie je traktowac.

B Samoseksualizacja (ang. Self-sexualization) — dziewczeta
moga traktowac sie i odczuwac, ze sa obiektami seksual-
nymi (Fredrickson i Roberts, 1997; McKinley i Hyde, 1996).
Jezeli dziewczeta nauczg sie, ze spoteczenstwo i osoby,
ktérych opinia liczy sie dla nich najbardziej (np. réwie-
$nicy), uznaja i nagradzaja zseksualizowane zachowanie
i wyglad, to prawdopodobnie te normy zinternalizuja, co
bedzie przejawem ich samoseksualizacji.

W kazdym z tych trzech wymiaréw dokonujemy przegladu
badan, ktére dostarczajg dowoddédw na rozpowszechnienie
zjawiska seksualizacji dziewczat i kobiet. W ramach przegladu
interesujg nas takze badania faczace seksualizacje z réznymi

4 Pomimo ze w Stanach Zjednoczonych istnieje wiele grup socjokulturowych, wigk-
sz0$¢ 0s6b, zwtaszcza mtodych, jest w znacznym stopniu nastawionych na to, co
czesto nazywane jest ,dominujaca” kultura amerykanska (biali, pochodzacy z klasy
Sredniej lub wyzszej, mtodzi lub w wieku $rednim, heteroseksualni). Jednym z ude-
rzajacych wymiardw tej kultury jest popkultura (kultura popularna). Na potrzeby tego
raportu, stowa kultura i kulturowy odnoszg sie do tej wtasnie kultury dominujacej.

negatywnymi konsekwencjami, sposréd ktérych mozna wy-
mieni¢ szkody, jakie osoby zseksualizowane wyrzadzaja sa-
mym sobie, szkodliwy wptyw na ich relacje interpersonalne
oraz na spoteczenstwo. Na przyktad istnieja dowody na to, ze
seksualizacja przyczynia sie do ostabienia procesu poznaw-
czego u kobiet uczacych sie w college’u (18-20 lat — przyp.
thum.), a podobne badania sugeruja, ze ogladanie materiatéw,
w ktoérych kobiety sa ukazane jako obiekty seksualne, moze
przyczynic sie u dziewczat w wieku ponadgimnazjalnym oraz
mtodych kobiet do niezadowolenia z wtasnego ciata, zabu-
rzen odzywiania, niskiej samooceny, zachowan depresyjnych,
a nawet do probleméw ze zdrowiem fizycznym. Seksualizacja
dziewczat moze nie tylko odzwierciedla¢ postawy seksistow-
skie, tolerowanie przez spoteczenstwo przemocy seksualnej
oraz wykorzystywania dziewczat i kobiet, ale moze takze przy-
czyniac sie do powstawania tych zjawisk.

Wiele sposréd omoéwionych w tym raporcie badan dotyczy
raczej seksualizacji kobiet (studentek college’u i starszych) niz
dziewczat®. Jest to spowodowane miedzy innymi matg liczba
badan dotyczacych seksualizacji dziewczat - badan, ktére
sg pilnie potrzebne. Niemniej jednak zaréwno badania nad
rozpowszechnieniem, jak i nad efektami seksualizacji kobiet
s z kilku powodéw bardzo istotne dla zrozumienia zjawiska
seksualizacji dziewczat.

Po pierwsze, istnieje argument ewolucyjny, ktéry skupia sie
na tym, jak wazne jest modelowanie jako proces rozwojowy
(Bandura, 1986, 1994). Dziewczeta rozwijaja swojg tozsamos¢
jako nastolatki i kobiety oraz uczg sie spotecznie akceptowa-
nych sposobdéw angazowania sie w intymne zwiazki, wzo-
rujgc sie na zachowaniach starszych dziewczat i mtodych
kobiet, ktére obserwujg (Bussey i Bandura, 1984, 1992; Lips,
1989), a takze nasladujac kobiety przedstawiane w mediach
(Huston i Wright, 1998). Réwnoczesnie rodzice oraz inne oso-
by doroste moga swiadomie lub nieswiadomie przekazywac
dziewczetom swoje oczekiwania: ze powinny one by¢ ucie-
lesnieniem wygladu, postaw i zachowan zseksualizowanych
dorostych kobiet (zamiast tego rodzice moga oczywiscie za-
checa¢ dziewczeta do odrzucania tych zseksualizowanych
wzorcdw). Jak pokazuje niniejszy raport, nie ma watpliwosci,
ze dziewczeta (i chtopcy) dorastajg w Srodowisku kulturowym
nasyconym seksualizujgcymi komunikatami. Z tego wzgledu
badania nad seksualizacja kobiet s3 bardzo istotne dla kwestii
seksualizacji dziewczat.

Po drugie, istnieje argument metodologiczny. Wiele prac nt.
wptywu mediéw bada, w jaki sposéb dostep studentéw col-
lege’u do medidw wigze sie z ich postawami i zachowaniami.
Prace te nie dotyczg jedynie stanu aktualnego. Wiekszos¢
badan zostata przeprowadzona zgodnie z zatozeniem teorii
kultywacji (Gerbner, Gross, Morgan i Signorielli, 1994), wedtug
ktorej wystawianie widzéw na diugotrwate dziatanie tych sa-
mych bodzcéw prowadzi do przyjecia przez nich okreslonego
sposobu patrzenia na swiat, zbieznego z oglagdanymi obrazami.

5 Przedziaty wiekowe dziecifistwa, okresu dorastania i wczesnej dorostosci réznia sie
w réznych badaniach, wspominanych w niniejszym raporcie. Teen, mimo ze nie jest
terminem naukowym, uzywany jest przez osoby pracujace w reklamie oraz sprze-
dawcdw i w tym kontekscie termin ten jest omawiany w raporcie.
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Cho¢ zatozenie to jest weryfikowane poprzez pokazanie, ze
aktualny poziom narazenia na bodzce jest zwigzany z aktual-
nymi postawami oséb badanych, to jest przyjmowane wytacz-
nie dla wygody. Zasadnicze zatozenie tej teorii jest takie, ze
do postaw tych doprowadzita ekspozycja na podobne obrazy
i przekazy, na ktéra jestesmy narazeni przez cate zycie. Stad
tez musimy wywnioskowa¢, ze to, co miode kobiety mysla
o sobie i jak sie czuja w obecnej chwili, zostato uksztattowane
przez sposéb, w jaki byty traktowane i przez to, na co byty na-
razone, bedac dziewczynkami. Wiedzac, co mtodzi ludzie sa-
dza na temat zjawiska seksualizacji i jak na nie reaguja, fatwiej
nam bedzie zrozumiec¢ sposéb myslenia i reakcje dziewczat na
ten problem.

Duza czes¢ tego raportu skupia sie na mediach, gtéwnie dla-
tego, ze ich kulturowy wktad w proces seksualizacji zostat
najszerzej zbadany. Co wiecej, dzieci i miodziez poswiecaja
mediom rozrywkowym wiecej czasu niz jakiejkolwiek innej
aktywnosci poza szkofg i snem (D. Roberts, Foehr i Rideout,
2005). Uznajemy, ze istniejg takze inne istotne Zrédta ucze-
nia sie przez jednostke norm, zachowan i wartosci takie jak:
kosciot, szkofa, rowiesnicy, rodzenstwo, rodzice oraz inni do-
rosli pojawiajacy sie w ich zyciu. Tam, gdzie istniejg badania
dotyczace tych zrédet, dokonamy ich przegladu. Przyznajemy
takze, ze media nie sa jedynie srodkami tworzenia lub wzmac-
niania wartosci kulturowych. Sa tez systemem przekazujacym
istniejace juz wartosci kulturowe, ktéremu sprzyja kultura
konsumpcyjna. Nie zaktadamy takze, ze dziewczeta sa ,pu-
stymi naczyniami”, w ktére wlewane sg informacje podawane
przez media, ale Ze nastolatki aktywnie uczestnicza w doborze
i interpretowaniu tej wiedzy, robigc to coraz bardziej niezalez-
nie w miare jak przechodza z okresu dzieciristwa do péznego
okresu mtodziericzego (Rubin, 2001; Steele, 1999).

Podkreslamy, jak istotne jest docenienie proceséw rozwojo-
wych i ogromnych réznic pomiedzy dziewczetami w czasie ich
rozwoju, w zwiazku z czym nalezy sie spodziewac, ze efekty
seksualizacji beda sie réznity w zaleznosci od wieku dziewczat.
To, co jest nieodpowiednie dla 6-latki, moze by¢ zatem wiasci-
we dla licealistki. Perspektywa i doswiadczenia dziewczynki,
stopien jej rozwoju poznawczego, intelektualnego, spotecz-
nego, a nawet fizycznego, moga sprawi¢, ze seksualizujace
czynniki w jej otoczeniu beda miaty na niag nieco inny wptyw
niz na nastolatke.

Réwnie istotne s3 réznice etniczne i kulturowe. Dziewczeta
z rodzin imigrantéw oraz dziewczeta i kobiety o innym kolo-
rze skéry niz biaty doznaty w historii wielu cierpier z powo-
du stereotypow, ktére skupiaja sie na ich seksualnosci i ciele
(Hill Collins, 2004). Co wiecej, seksualnos¢ kobiet (np. postawy,
wierzenia, zachowania) moze znacznie sie rézni¢ w zalezno-
$ci od ich pochodzenia etnicznego (Greene, 2000; Hurtado,
2003). Powszechnie wystepuja negatywne stereotypy doty-
czace seksualnosci biednych kobiet (Limbetr i Bullock, 2005).
Socjalizacja seksualna ma gtéwnie wymiar heteroseksualny
i heteronormatywny (Holland, Ramazanoglu, Sharpe i Thom-
son, 2004; Phillips, 2000; Tolman, 2006). Dlatego w niniejszym
raporcie tam, gdzie dostepne sg dane, zajmujemy sie tym, jak
rézne moga by¢ skutki zjawiska seksualizacji oraz stopien jego
rozpowszechnienia wsréd dziewczat pochodzacych z réznych
grup etnicznych, socjoekonomicznych, religijnych, z ré6znych
Srodowisk rodzinnych oraz wsréd dziewczat o réznych orien-

tacjach seksualnych.

Istotne jest zwrdcenie uwagi na to, czym nie zajmuje sie ten
raport. Nie dokonuje on przegladu badarn dotyczacych po-
wszechnosci i efektéw wywotywanych przez materiaty sek-
sualnie sugestywne lub jednoznacznie seksualne per se. Zaj-
mujemy sie takimi materiatami na tyle, na ile odpowiadaja
uprzednio opisanej definicji seksualizacji. Raport jedynie krot-
ko omawia ekstremalne formy seksualizacji (np. prostytucje,
pornografie, handel w celach seksualnych lub wykorzystywa-
nie seksualne dzieci). Zgadzamy sie, ze zjawisko seksualizacji
i zainteresowanie nim nie jest i nie moze by¢ ograniczone do
terytorium USA, czesciowo dlatego, ze kultura amerykariska
jest eksportowana na caty $wiat. Jednakze na potrzeby tego
raportu skupiliémy sie na Stanach Zjednoczonych. Rozszerze-
nie badan na zakres miedzynarodowy jest waznym celem na
przysztosc.

Pozostata czes¢ raportu podzielona jest na cztery czesci.
W czesci pierwszej przedstawiamy charakterystyke zjawiska
seksualizacji dziewczat i kobiet w trzech wymiarach: w spote-
czenstwie i kulturze amerykanskiej, w relacjach miedzy dziew-
czetami oraz w przypadku samoseksualizacji. Druga czes¢
opisuje potencjalne mechanizmy seksualizacji oraz jej znane
i prawdopodobne skutki, ktdre maja wptyw na dziewczeta, na
inne osoby, z ktérymi facza je relacje (chtopcéw, mezczyzn,
doroste kobiety) oraz na amerykanskie instytucje spoteczne.
W czesci trzeciej nakreslamy pozytywne alternatywy dla sek-
sualizacji dziewczat oraz opisujemy metody ztagodzenia skut-
kow seksualizacji, jesli to zjawisko juz wystapi. W czesci ostat-
niej podajemy zalecenia co do podjecia dziatan, zaczynajac od
zachecania do prowadzenia badan w celu pogtebienia wiedzy
w konkretnym obszarze seksualizacji dziewczat oraz w celu
poszerzenia wiedzy ogoélnej o rozpowszechnieniu i efektach
seksualizacji.
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B CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA
SEKSUALIZACJI DZIEWCZAT

B Wymiar spoteczno-kulturowy

Media

W dzisiejszych czasach, w zwigzku z istnieniem réznorodnych
medioéw, prawie zawsze i wszedzie mozna mie¢ dostep do
najnowszych wiadomosci czy najbardziej popularnej pio-
senki, mozna tez jednak zosta¢ zasypanym przez niepozada-
ne informacje i materiaty. Tresci przekazywane przez media
odpowiadaja na potrzeby kultury i sa jej odzwierciedleniem,
ale takze wnosza do niej swoj wkiad. Obraz kobiet i dziewczat
jest zseksualizowany przez kulture amerykanska, zwtaszcza
w gtéwnych mediach. Takie sposoby przedstawiania kobiet
i dziewczat mozna zauwazy¢ w kazdym niemal medium,
w tym w programach telewizyjnych emitowanych w godzi-
nach najwyzszej ogladalnosci (np. Grauerholz i King, 1997; L.
M. Ward, 1995), reklamach telewizyjnych (np. Lin, 1997), te-
ledyskach (np. Gow, 1996; R. C. Vincent, 1989) oraz czasopi-
smach (np. Krassas, Blauwkamp i Wesselink, 2001, 2003; Plous
i Neptune, 1997).

Dziewczeta sa gtéwnymi odbiorcami mediéw, na co dzien
przyjmuja przekazywane przez nie tresci i angazuja sie w nie.
Wedtug firmy badawczej Nielsen Media Research (1998), prze-
cietne dziecko czy nastolatek oglada telewizje przez 3 godzi-
ny dziennie, czas ten jest dluzszy w przypadku mtodych oséb
pochodzenia latynoskiego i czarnoskérych. Podsumowujac
wszystkie media, dziecko korzysta z nich przez 6 godzin i 32
minuty dziennie. Kaiser Family Foundation (2003) podata,
Ze 68% dzieci ma telewizor w swoim pokoju, 51% dziewczat
gra w interaktywne gry na komputerze i za pomoca konsoli
do gier oraz ze dziewczeta, tak jak i chtopcy, spedzaja przed
komputerem okoto godziny dziennie, odwiedzajac strony in-
ternetowe, stuchajac muzyki, rozmawiajac na czacie, grajac
w gry i wysylajac wiadomosci do przyjaciot (D. Roberts i in.,
2005). Czeste korzystanie z mediéw przez miode osoby po-
tencjalnie naraza je na kontakt z obrazami, ktére seksualizujg
kobiety i dziewczeta, a takze uczy dziewczeta, ze kobiety sg
obiektem seksualnym.

Telewizja

Swiat przedstawiony miodemu widzowi determinowa-
ny jest gtéwnie meskim sposobem percepcji seksualnosci,
zwiaszcza w programach skierowanych do mtodych. Jest to
Swiat, w ktérym postacie zenskie znacznie czesciej niz me-
skie bywajg atrakcyjne i prowokacyjnie ubrane (Eaton, 1997).
Wszechobecne sa komentarze i uwagi o podtekscie seksual-
nym (L. M. Ward, 2003), a badania pokazaty, ze niewspétmier-
nie czesciej uprzedmiotawiane sa w nich kobiety. Dla przykta-
du, analizujac programy popularne wéréd dzieci i mtodziezy
emitowane w czasie najwyzszej ogladalnosci, L. M. Ward
(1995) odkryta, ze 11,5% stownych przekazéw seksualnych

miato zakodowane komentarze uprzedmiotawiajace pod
wzgledem seksualnym, z czego prawie wszystkie dotyczyty
kobiet. Podobnie Lampman i in. (2002), badajac komentarze
o podtekscie seksualnym wypowiadane w komediach emi-
towanych w czasie najwyzszej ogladalnosci, odkryli, ze 23%
zakodowanych zachowan seksualnych stanowity lubiezne
spojrzenia, puszczanie oczka, wpatrywanie sie lub gwizdanie
na kobiety. Co wiecej, 16,5% z zauwazonych uwag o podtek-
$cie seksualnym dotyczyto czesci ciata lub nagosci. Wiekszos¢
tych komentarzy (85%) pochodzita od mezczyzn.

W analizie przejawdéw molestowania seksualnego, wystepuja-
cego w programach emitowanych w czasie najwyzszej ogla-
dalnosci, Grauerholz i King (1997) stwierdzaja podobny nacisk
na uwfaczanie kobietom poprzez robienie aluzji do ich sek-
sualnosci i braku inteligencji oraz poprzez uprzedmiotowie-
nie ich ciata. W 84% z 81 analizowanych odcinkéw wystapit
przynajmniej jeden przypadek molestowania seksualnego,
przy czym na jeden program przypadato ich srednio 3,4. Naj-
czestsze byty seksistowskie komentarze (33,3% przypadkow),
w ktérych uzywano bardzo réznorodnych stéw na okresle-
nie kobiet (np. broad, bimbo, dumb ass chick, toots, fox, babe,
blondie, co mozna przettumaczy¢ na polski jako: babsztyl,
stodka idiotka, gtupia dupa, lalunia, lisiczka, blondyna). Kolej-
nym najczesciej wystepujacym przypadkiem byty seksualne
komentarze (32%). Skupiaty sie one na ciatach lub czesciach
ciat kobiet, zwtaszcza na piersiach, ktére okreslane byty jako
jugs, boobs, knockers, hooters, cookware czy canned goods (cyc-
ki, cyce, balony, zderzaki, bufory, pomaranczki). Trzecia z ko-
lei najczesciej wystepujaca kategorig byta mowa ciata (13%)
i chodzito zazwyczaj o mezczyzn i nastolatkdw patrzacych
lubieznie na kobiety i dziewczeta. W sumie autorzy podali, ze
molestowanie w okoto 78% dotyczyto ponizajagcego mowie-
nia o kobietach i seksualizacji ich ciata.

W nowszych badaniach nad kwestig molestowania seksual-
nego w komediach, ktérych akcja bazuje na sytuacjach maja-
cych miejsce w pracy, Montemurro (2003) dokonata dalszych
wyréznien, rozrézniajac dyskryminacje ptciowa (wyrazang
przez zarty, spojrzenia, odzywki) od molestowania seksualne-
go qui pro quo (dotyk, preferowanie okreslonych oséb, rand-
ki) (Molestowanie seksualne ,Quid pro quo” jest terminem praw-
nym w prawie federalnym USA i polega na przyznaniu lub nie-
przyznaniu okreslonych swiadczen pracowniczych w zaleznosci
od akceptacji przez pracownika molestowania seksualnego
- przyp. ttum.). Analizujac 56 odcinkéw pochodzacych z réz-
nych seriali, odkryta, Zze na jeden odcinek przypada srednio
3,3 przypadku dyskryminacji ptciowej i 0,5 przypadku mole-
stowania seksualnego. Przewazaty zarty, dotyczace kobiecej
seksualnosci lub ciata oraz komentarze moéwiace o kobietach
jako o obiektach seksualnych. W 74% analizowanych odcin-
kéw wystapit przynajmniej jeden przypadek dyskryminagji
piciowej w formie zartéw, z czego wiekszosci z nich towarzy-
szyty Smiechy widowni.
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Teledyski

Analiza tresci teledyskow wskazuje, ze miedzy 44% a 81%
teledyskow zawiera obrazy o tresci seksualnej (Gow, 1990;
Greeson i Williams, 1986; Pardun i McKee, 1995; Sherman
i Dominick, 1986). W duzej czesci sa to obrazy uprzedmiota-
wiajgce seksualnie kobiety. W teledyskach kobiety sg znacz-
nie czesciej niz mezczyzni ukazywane w skapych i prowoku-
jacych strojach (np. Andsager i Roe, 1999; Seidman, 1992), s
uprzedmiotowione (Sommers-Flanagan, Sommers-Flanagan
i Davis, 1993) i zazwyczaj stanowig ,elementy dekoracyjne”,
nie graja na zadnym instrumencie, tylko tancza i pozuja (np:
Arnett, 2002; Gow, 1996). Kobiety sg czesto prezentowane
tak, by wyeksponowac ich ciato lub jego czesci, cechy twarzy
czy gotowosc¢ seksualna. R. C. Vincent, Davis oraz Boruskow-
ski (1987) odkryli, ze 57% teledyskow przedstawia kobiete
wytacznie jako ozdobny obiekt seksualny. W 182 teledyskach
przeanalizowanych przez Seidmana (1992) 37% kobiet i tylko
4,2% mezczyzn nosito wyzywajace stroje. L. M. Ward i Riva-
deneyra (2002) w nieco nowszej analizie najpopularniejszych
teledyskow w Black Entertainment Television odnalezli obra-
zy seksualne w 84% nagran. Dwa najczestsze typy zachowan
seksualnych, jakie w nich wystepowaty, to erotyczny taniec
kobiet oraz traktowanie ich jako przedmioty seksualne. 71%
kobiet w teledyskach nosito prowokujace lub nieco prowoku-
jace stroje, lub w ogdle nie miato ubran, natomiast jesli chodzi
0 mezczyzn, przypadki takie stanowity 35%.

W przeciwienstwie do publicznego postrzegania tej kwestii,
zjawisko to nie ogranicza sie jedynie do teledyskéw do muzy-
ki pop i hip-hop. W jednej z analiz teledyskéw country uzna-
no, ze 42% artystek nosi kuszace stroje (Andsager i Roe, 1999).
Analizujac 40 teledyskéw MTV, Sommers-Flanaganiiin. (1993)
odnalezli przejawy uprzedmiotawiania w 44,4% 30-sekundo-
wych fragmentéw. Skomentowali to nastepujaco: biorgc pod
uwage (...) czestotliwos¢ uprzedmiotawiania w tych teledyskach,
w jasny sposob widacd, ze w przekazie teledysku brak koncepdji
cztowieka jako osoby zaangazowanej w ztozongq relacje zinnym
cztowiekiem (Sommers-Flanagan i in., 1993, s. 752).

Teledyski przekazuja informacje o kobiecej seksualnosci
nie tylko za pomoca obrazéw i watkéw poszczegélnych kli-
pow, ale takze poprzez zmiane wizerunku samych artystéw.
W swej analizie teledyskéw z ostatnich 20 lat badacze zajmu-
jacy sie komunikacja - Andsager i Roe (2003) zauwazyli, ze
jednym z wyrdzniajacych sie sposobdw, w jaki wykorzystuje
sie seks, jest metamorfoza. Pokazali, ze mtodzi artysci w chwi-
li, gdy przekraczajg prég miedzy nastoletnia gwiazda a doro-
stym muzykiem, wykorzystujg swa seksualnos¢, by stworzy¢
bardziej dorosta i ,0strzejsza” wersje siebie. Wedtug badaczy,
przyktadem tego sa Christina Aguilera, Faith Hill i Britney
Spears, ktéra pokazata swoj ,dorosty” wizerunek, wystepujac
w skapym stroju na rozdaniu nagréd MTV w 2001 roku. Au-
torzy stwierdzili, ze takie zachowania czesto prowokuja dys-
kusje o artystce, skupiajace sie nie na jej talencie czy muzyce,
ale raczej na jej ciele i seksualnosci. Tego typu transformacje
podkreslaja to, ze bycie obiektem seksualnym jest sposobem
na bycie postrzeganym jako osoba dojrzata i odnoszaca suk-
ces w przemysle muzycznym.

Teksty piosenek

Mimo ze badania dostarczyly dowoddéw na seksualizacje ko-
biet w teledyskach, seksualizujace teksty samych piosenek
nie zostaty opisane tak doktadnie. Odniesienia do zwigzkéw,
romansow i zachowan seksualnych s3 czyms$ normalnym
w tekstach i teledyskach pop (Christenson i Roberts, 1998).
Jedna z wyczerpujacych analiz tresci o charakterze seksual-
nym, wystepujacych w przekazach medialnych, ktére docie-
raja do nastolatkow, pokazata, ze treici te czesciej pojawiaty
sie w wybieranej przez nastolatkéw muzyce niz w wybiera-
nych przez nich programach telewizyjnych, filmach czy pra-
sie (Pardun, LEngle i Brown, 2005). Mimo to nie ma zadnych
aktualnych badan, ktére pokazywatyby, jak czesto tresci
seksualne przyjmowane przez mtodziez uprzedmiotawiaja
dziewczeta i kobiety. Oczywiste jest, ze teksty niektérych po-
pularnych piosenek seksualizujg kobiety lub/i odnoszg sie do
nich w sposoéb ponizajacy. Oto kilka przyktaddéw:

B Wiec zréb mi loda, dziwko, nie ruszam sie dla raka/ruszam
sie dla kasy i pdtnagich tancerek (So blow me bitch | don't
rock for cancer/I rock for the cash and the topless dancers,
Kid Rock, f*ck off, 1998)

B Nie chcesz, zeby twoja dziewczyna byta tak gorqca, jak ja?
(Don’tcha wish your girlfriend was hot like me?, Pussycat
Dolls, 2005)

B Takwtasnie lubisz sie piep**¢...ostry seks sprawia bol, w ogro-
dzie, caty brudny (That'’s the way you like to f***. .. rough sex
make it hurt, in the garden all in the dirt, Ludacris, 2000)

B Mdwie tej dziwce caty czas, dziwko, wskakuj do mojego auta
(I'tell the hos all the time, Bitch get in my car, 50 Cent, 2005)

B Dziwko, zakrec tytkiem (Ho shake your ass, Ying Yang Twins,
2003)

Cze$¢ ostatnich badan na temat wptywu stuchania muzyki
pop na zachowania seksualne (Martino i in., 2006) polegata
na sklasyfikowaniu zawartosci 164 piosenek 16 artystéw po-
pularnych wéréd mtodziezy. W sumie w 15% piosenek wyste-
powat tekst ponizajacy pod wzgledem seksualnym. Wiek-
sz0$¢ z nich to piosenki artystéw rap i R&B. Az 70% piosenek
indywidualnych wykonawcéw zawierato tego typu tresci.

Filmy

Nastolatki stanowiag duza czes¢ publicznosci kinowej (Stras-
burger, 1995), a w sporej czesci filmoéw o tematyce seksual-
nej pojawiajg sie watki skierowane zwtaszcza do nastolatkéw
i mtodszych dorostych (np. Szkofa uwodzenia, American Pie).
Réwniez dzieci ogladaja filmy: 13% z nich na co dzien chodzi
do kina, a 39% oglada filmy na wideo lub DVD (D. Roberts
i in., 2005). Mimo to zebrano niewiele danych empirycznych,
dotyczacych tresci filméw fabularnych czy rozpowszechnie-
nia obrazéw seksualizujacych dziewczeta i kobiety. Zbadano
natomiast kwestie niesymetrycznego wystepowania nagosci.
W filmach z ograniczeniem wiekowym z lat 80. nagie kobiety
przedstawiano cztery razy czesciej niz nagich mezczyzn (B.S.
Greenbergiin., 1993).
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Innym godnym uwagi faktem jest to, ze postacie kobiece
praktycznie nie wystepuja w najbardziej dochodowych fil-
mach (Bazzini, McIntosh, Smith, Cook i Harris, 1997) i w filmach
bez ograniczen wiekowych (Kelly i Smith, 2006). Kelly i Smith
ocenili 101 najbardziej dochodowych filméw bez ograniczen
wiekowych z lat 1990-2004. Sposréd ponad 4000 bohateréw
tych filméw 75% stanowili mezczyzni. Stanowili oni rowniez
83% bohateréw zbiorowych, 83% narratoréw i 72% bohate-
réw, ktérzy sie wypowiadali. Co wiecej, w badanym okresie
(miedzy rokiem 1990 a 2004) nie nastapity zmiany w ukazy-
waniu kobiet. Ten istotny brak postaci kobiecych i dziewczat
w filmach familijnych odzwierciedla stracona szanse przed-
stawienia szerokiego spektrum niezseksualizowanych rol
dziewczat i kobiet.

Kreskéwki i animacje

Duza czes$¢ programoéw dla dzieci stanowig kreskdwki. Mimo
ze obecnos¢ seksualizacji w bajkach dla dzieci i animacjach
dla nastolatkéw (np. anime) nie zostata zbadana, istnieje nie-
potwierdzony naukowo dowdd na to, ze kreskdwki moga
zawiera¢ obrazy seksualizujace dziewczeta i kobiety. Kilku
autoréw (Lamb i Brown, 2006; Levin, 2005) wyrazito zaniepo-
kojenie z powodu tresci seksualnych obecnych w niektdrych
z ostatnich filméw i programéw telewizyjnych dla dzieci (np.
seksowne stroje, ktére nie pasujg do bohateréw w filmie Ella
Enchanted (Ella Zakleta), parodia striptizera w Shreku 2). Inni
zauwazyli, ze dzisiejsze bohaterki filméw Disneya (Mata Sy-
renka, Pocahontas) maja wieksze dekolty, bardziej skape stro-
je i s bardziej ,sexy” niz dawniej (Krélewna Sniezka, Kopciu-
szek) (Lacroix, 2004).

Bohaterkami bajek sg takze popularne ostatnio seksownie
ubrane lalki Bratz (omoéwione w czesci dotyczacej produk-
tow, str. 23-24). Sprzedaz wigzana tych produktéw moze
zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ kreskdwek i ich potencjalny wptyw
na dziewczynki. Badania pokazuja, ze za wyjatkiem kilku god-
nych uwagi przyktadéw (Dora poznaje swiat), dziewczynki
przedstawione w bajkach interesujg sie chtopcami, przejmuja
sie wygladem i sa domatorkami (Thompson i Zerbinos, 1997),
co sugeruje nadmierne postrzeganie siebie jako obiekt ro-
mantyczny, nawet jesli dziewczeta niekoniecznie postrzegaja
siebie jako obiekty seksualne.

Czasopisma

Liczba czasopism w USA skierowanych do miodziezy dra-
stycznie wzrosta od pieciu w 1990 roku do dziewietnastu
w roku 2000 i wiekszos$¢ nastolatkéw czytuje je regularnie
(,Teen Market Profile”, 2005). Przyktadowo, w jednym z badan
(D.Robertsiin., 2005) 47% dzieci i mtodziezy w wieku od 8 do
18 lat odpowiedziato, ze dzien wczes$niej przez co najmniej 5
minut czytato czasopismo, a 22% z nich poswiecito na to co
najmniej 20 minut. Srednio czytaja oni czasopisma przez 14
minut dziennie.

Wiele badan analizujgcych seksualne tresci w czasopismach
skupia sie na czasopismach dla kobiet i nastolatek (np. Car-
penter, 1998; Durham, 1998; Garner, Sterk i Adams, 1998;
McMahon, 1990). Jednym z gtéwnych tematéw dotyczacych
seksualnosci poruszanym w badaniach oraz w tresci czaso-

pism jest to, ze bycie obiektem pozadania, a przez to zwra-
canie uwagi mezczyzn, jest i powinno by¢ gtéwnym celem
kobiet. Dziewczeta i mtode kobiety sg nieustannie zachecane
do tego, aby wygladaty i ubieraty sie w sposéb, ktéry uczyni
je seksownymi w oczach mezczyzn. Zjawisko to nazwano ,co-
stuming for seduction” — ,ubieranie dla uwodzenia” (M. Duffy
i Gotcher, 1996). Dziewczeta namawia sie takze do uzywania
pewnych produktéw, aby byty bardziej pociggajace dla mez-
czyzn.

Badania dowodza, ze tematem wielu artykutéw, tekstéw,
haset z oktadek, reklam oraz zdjec jest przycigganie uwagi
chtopcéw przez ,goracy” i seksowny wyglad. W formie porad
dotyczacych fryzur, kosmetykdw, ubran, diet i ¢wiczen pona-
wia sie préby stworzenia z czytelniczek obiektéw meskiego
pozadania (McMahon, 1990).

Prawie wszystko, do czego zachecane sg dziewczeta i kobie-
ty w ramach rozwoju osobistego jest nastawione na przycia-
gniecie uwagi mezczyzn. Nawet artykuty méwigce o tym, jak
utrzymac forme, publikowane w magazynie dla nastolatkéw
~Seventeen” i w niewydawanym juz ,YM” (Durham, 1998)
bardziej skupiaty sie na potrzebie zwiekszania poprzez sport
swojej atrakcyjnosci fizycznej niz na poprawie samopoczucia
i stanu zdrowia.

Podobne wyniki daty badania Garnera i in. (1998), ktére ana-
lizowaty porady dotyczace seksu, przedstawiane w pieciu
magazynach skierowanych do dziewczat, nastolatek i mto-
dych kobiet: ,YM", ,Teen”, ,Seventeen”, ,Glamour” i ,Made-
moiselle”. Tresci przekazywane w tych pismach sktaniaty
mtode kobiety do myslenia o sobie jako o obiektach seksual-
nych, ktérych zycie jest niepetne bez kontaktéw seksualnych
z mezczyznami. Czytelniczki otrzymywaty porady na temat
tego, jak wygladac i jak sie ubiera¢, aby wzbudzi¢ zaintereso-
wanie mezczyzn. Sugerowano im tez, jakie cechy pociagaja
mezczyzn najbardziej (tj. niewinnos¢), a jakie najmniej i czego
nalezy unika¢ (narzucanie sie i przebojowos¢, matkowanie,
zbyt wysokie wymagania, zbyt wczesny nacisk na sktadanie
powaznych deklaracji).

W taki wtasnie sposéb wiele najpopularniejszych magazy-
néw dla nastolatek i miodych kobiet silnie podkresla, jak
istotna dla kobiet jest relacja heteroseksualna oraz potrzeba
dostosowania sie do sztywnych norm atrakcyjnosci fizycznej,
poprzez konsumpcje takich produktéw jak kosmetyki i mod-
ne ubrania (Durham, 1998).

H. Duffy i Gotcher (1996) wyciagaja nastepujace wnioski
z analizy ,YM™

Swiat ,YM” jest miejscem, gdzie mtoda kobieta (...) musi konsu-
mowac i upiekszac sie, by dojs¢ do prawie nieosiggalnego ide-
atu piekna. To miejsce, gdzie seksualnos¢ jest zaréwno celem, jak
i Srodkiem, gdzie pogon za mezczyznami jest niemalze jedynym
dqzeniem w Zyciu. W rzeczywistosci bycie pociqgajqcq dla mez-
czyzn jest jedynym przedstawionym celem - jest niekwestiono-
wanym ,dobrem”. (M. Duffy i Gotcher, 1996, s. 43).
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Media sportowe

Wiele badan pokazuje, ze pomimo boomu na lekkoatletyke
wsrod kobiet po uchwaleniu przepisu Title IX® oraz pomimo
rozwoju profesjonalnych druzyn kobiet (np. Amateur Athle-
tic Foundation of Los Angeles’, 2001; M. C. Duncan, Messner
i Williams, 1991; Kane, 1996; Messner, Duncan i Jensen, 1993;
Pedersen i Whisenant, 2003; J. Vincent, Imwold, Johnson
i Massey, 2003), media transmitujg bardzo niewiele sportéw
kobiecych w poréwnaniu z duza liczba transmisji konkurencji
meskich.

Z braku wiekszej liczby badan, wydarzenia sportowe, ktére
sg pokazywane, musza wystarczy¢ do przedstawienia szerzej
pojmowanego sportu kobiet. Tak wiec gtéwnym problemem
jest fakt, ze transmisje sa zazwyczaj wybidrcze (Kane, 1996),
a komentarz czesto uprzedmiotawia seksualnie sportsmenki
i fanki na widowni (Messner, Duncan, i Cooky, 2003; Schultz,
2005).

Badacze juz od ponad dekady prezentuja dowody na od-
mienne i seksistowskie traktowanie zawodniczek (np. Kane
i Greendorfer, 1994; Messner i in., 1993, 2003), jednak obecnie
tendencja do seksualizowania sportsmenek wzrasta w zwiaz-
ku z czestszym ukazywaniem ich w mediach. Sportowcy,
ktérzy wystepuja w reklamach i sg twarza marki, rzadko sa
przedstawiani wyfacznie jako obiekty seksualne. Natomiast
jesli chodzi o zawodniczki, juz kilka z nich zostato przedsta-
wionych nago lub w prowokujacych pozach w czasopismach
o zasiegu krajowym. Dla przyktadu, we wrzesniowym nume-
rze ,Playboya” z 2004 roku wystapito osiem zawodniczek,
ptywaczka Amanda Beard wystapita w numerze ,Sports lllu-
strated”® poswieconym kostiumom kapielowym, a pitkarka
Brandi Chastain w ,Gear Magazine” w 1999 r.

Kilka badan nakierowanych na media sportowe i programy
poswiecone sportowi udokumentowato czestotliwos¢, z jaka
dokonuje sie seksualizacji sportsmenek. Fink i Kensicki (2002)
zajeli sie sposobem przedstawiania zawodniczek w ,Sports
lllustrated” (Sl) i ,Sports Illustrated for Women” (SIW) pomie-
dzy 1997 a 1999 rokiem. Ustalili, ze w ciagu tych trzech lat
sportsmenki byty przedstawione zaledwie na 10% zdje¢ w SI,
z czego 5% stanowity zdjecia ,pornograficzne/seksualnie su-
gestywne”, przedstawiajace kobiety ubrane w prowokacyjny
sposéb lub sfotografowane tak, by skupi¢ uwage jedynie na
atrybutach seksualnych (zdjecia przedstawiajace biust). Tylko
2% zdje¢ mezczyzn wliczato sie do tej kategorii. 66% zdjec
mezczyzn i tylko 34% zdjec kobiet przedstawiato ich czynne
zaangazowanie w sport. Sposéb, w jaki przedstawiano ko-
biety w SIW byt tylko troche lepszy: 65% zdje¢ kobiet w tym
czasopismie ukazywato ich aktywne zaangazowanie w sport,
a 2% stanowity zdjecia pornograficzne.

6 Przepis zapewniajacy m. in. rébwny dostep do sportu dla kobiet i rowne finansowanie
go przez panstwo (przyp. thum.).

7 Organizacja pozarzadowa zajmujaca si¢ promowaniem sportu wéréd mtodziezy
(przyp. thum.).

8 Czasopismo o tematyce sportowej, wydawane w USA od 1954 roku (przyp. thum.).

9 Anglojezyczny ilustrowany magazyn dla mezczyzn podobny np. do ,Men’s Heath”
(przyp. thum.).

Badanie Shugarta (2003) dotyczace sposobu przedstawiania
w prasie i telewizji kobiecej druzyny pitki noznej Stanéw Zjed-
noczonych w 1999 roku, dostarcza kolejnych materiatéw do
stworzenia szablonéw seksualizacji sportsmenek. Shugart
udowodnit, ze medialny obraz druzyny byt zseksualizowany
na trzy sposoby:

B Subtelna seksualizacja miata miejsce poprzez bierne
uprzedmiotowienie - np. zdjecia, ktore skupiaty sie bar-
dziej na twarzach kobiet niz na ich aktywnosci sportowe;j.

B Mniej subtelna seksualizacja przejawiata sie w uwagach
komentatoréw - np. kiedy Brandi Chastain zdjeta koszul-
ke po zdobyciu zwycieskiego gola w Pucharze Swiata.
Mimo ze pitkarze w takiej sytuacji zachowuija sie identycz-
nie, w wypadku Chastain komentatorzy sportowi nazwali
to striptizem i uznano jg za wtascicielke ,biustu, o ktérym
mowi sie najwiecej w kraju” (Shugart, 2003, s. 12-13).
W kilku mediach méwiono o druzynie ,booters with ho-
oters” — ,pitkarki z cyckami” (Shugart, 2003, s. 13).

B Czujna heteroseksualnos¢ byta w ewidentny sposéb wi-
doczna w komentarzach, ktére wysuwaty na pierwszy
plan kobieco$¢ sportsmenek i ich zycie rodzinne, aby
podkresli¢, ze nie sg one lesbijkami (bez wzgledu na ich
rzeczywista orientacje seksualng). Ta forma seksualizacji
odsuwa na margines sprawnosc fizyczng sportsmenek:
,Sita kobiet zostata przedefiniowana na meska przyjem-
nosc¢” (Shugart, 2003, s. 27). Ocena ta rozbrzmiata w pracy
Hill Collins (2004), ktéra analizujac sposoby przedstawie-
nia kilku afroamerykanskich sportsmenek udowadniata,
ze ukazanie ich przez rézne media w pasywnych, seksow-
nych pozach, tagodzito ich zaciekte i agresywne zachowa-
nia na boisku.

Gry komputerowe

Ogromna wiekszos¢ dzieci gra w gry komputerowe: dotyczy
to 87% mtodszych dzieci i 70% nastolatkéw (Paik, 2001). W za-
leznosci od pfici istnieje réznica, jesli chodzi o dtugotrwate
granie w gry komputerowe: przez ponad godzine dziennie
gra 41% chiopcéw i tylko 18% dziewczat (D. Roberts i in.,
2005). Dziewczeta natomiast spedzajg okoto 40 minut dzien-
nie grajac w gry online lub w gry na komputerach domowych
(D. Roberts i in., 2005). Tresci gier stworzonych dla wyspe-
cjalizowanych platform oraz dla komputeréw osobistych sa
wysoce zseksualizowane i wystepuje w nich niewiele silnych
kobiecych bohateréw (Dietz, 1998). W ostatnich badaniach
Haninger i Thompson (2004) wybrali i zbadali 80 sposréd 396
wydanych w 2001 roku gier oznaczonych ,Teen”®. W 27%
z nich zaobserwowali tematy seksualne. W grach tych posta-
cie kobiece byty czesciej niz meskie pokazywane czesciowo
nago, czesciej tez zachowywaty sie w sposéb wyzywajacy.

10 Zgodnie z Entertainment Software Rating Board (amerykarnsko-kanadyjska organi-
zacja, ktérej zadaniem jest ocenianie zawartosci i wyznaczanie granic wiekowych dla
wydawanych w USA gier komputerowych i wideo - przyp. ttum.) (b.d.), gry oznaczone
jako ,t" albo ,Teen” zawieraja tresci przeznaczone dla trzynastolatkéw i starszych
dzieci. Tytuty sklasyfikowane w tej kategorii moga zawiera¢ przemoc, tresci seksualnie
sugestywne, prymitywny humor, niewielka ilo$¢ krwi, symulowany hazard i/lub
rzadkie uzycie dosadnego jezyka.
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Gdy autorzy badan rozszerzyli definicje ,motywu seksualne-
go” tak, by obejmowata ona réwniez takie elementy jak gte-
boki dekolt, duzy biust czy prowokujacy stréj, procent przed-
stawionych w ten sposéb postaci kobiecych wzrést do 46.

Beasley i Standley (2002) przebadali 64 gry pod wzgledem
motywow seksualizujgcych. Gry te rzadko przedstawiaty ko-
biety (stanowity 14% wszystkich bohateréw). Stroje kobiece
czesciej odkrywaty ciato niz stroje meskie. Dill, Gentile, Rich-
ter i Dill (2005) zauwazyli, ze w 20 najlepiej sprzedajacych sie
grach w 1999 roku jedynie postacie kobiece byty przedsta-
wione w sposdb wysoce zseksualizowany.

Internet

Dziewczeta czesto korzystajg z Internetu i wykorzystujg go
do réznych celéw (D. Roberts i in., 2005). Badania przeprowa-
dzone w ostatnich latach pokazaty, ze dziewczeta korzystaja
z Internetu tyle samo, co chtopcy (Lenhart, Lewis i Rainie, 2001;
D. Roberts i in., 2005), przy czym wsréd dzieci we wczesnym
wieku szkolnym korzysta z niego wiecej dziewczat niz chtop-
cow (Lenhart, Madden i Hitlin, 2005). Duza popularnos¢ ta-
kich stron jak MySpace czy blogéw sktania mtodych, w tym
dziewczeta, do pisania o sobie w Internecie. Ostatnio uwaga
opinii publicznej skierowana zostata na zseksualizowany spo-
séb, w jaki niektore dziewczeta przedstawiajg siebie w sieci
oraz na nierozlacznie zwigzane z tym niebezpieczenstwa
(Kornblum, 2005), mimo Zze nie istniejg aktualnie badania
oceniajace sposdb, w jaki dziewczeta sie opisujg i jak bardzo
jest to niebezpieczne. Niektére dziewczeta pozuja do zdjec
w prowokujacych strojach i publikuja informacje o swojej
otwartosci seksualne;j.

Globalne rozpowszechnianie sie réznego typu stron interne-
towych, ktére moga by¢ interesujace dla dziewczat, utrudnia
ocene seksualizacji dziewczat i kobiet. Lambiase (2003) prze-
badata zjawisko seksualizacji na jednym, specyficznym ro-
dzaju stron internetowych, ktére sa skierowane do dziewczat
oraz nastolatkow i przyciagaja ich uwage: chodzi o oficjalne
i nieoficjalne strony gwiazd (zaréwno kobiet, jak i mezczyzn).
Autorka odkryta, ze znane kobiety sa duzo czesciej niz mez-
czyzni przedstawiane poprzez zseksualizowane obrazy, bez
wzgledu na to, czy strona jest oficjalna, czy stworzona przez
fandw. Zauwazyta tez, ze piosenkarki byty czesciej seksualizo-
wane niz inne gwiazdy.

Pornografia jest fatwo dostepna w sieci (Griffiths, 2000), jedno
ze zrédet szacuje, ze 12% stron internetowych to strony por-
nograficzne i ze 25% zapytan wpisywanych w wyszukiwarki
dotyczy pornografii (English, 2005). Brakuje bardziej szczeg6-
fowych danych dotyczacych narazenia dzieci i mtodziezy na
materiaty seksualnie uprzedmiotawiajace, ktére sg zamiesz-
czane w sieci. Niemniej jednak, w jednym z badan Kaiser Fa-
mily Foundation" (2001) odkryto, Ze 70% nastolatkéw miedzy
15. a 17. rokiem zycia napotkato przypadkowo pornografie
w Internecie, a 23% stwierdzito, ze zdarza sie to ,dos¢ czesto”
lub ,bardzo czesto”.

11 Organizacja non-profit zajmujaca sie réznymi aspektami opieki zdrowotnej
(przyp. thum.).

Reklama

Seksualizacja kobiet jest szczegdlnie widoczna w $wiecie re-
klamy. Lin (1997) pokazata na przyktad, ze w reklamach emito-
wanych w czasie najwiekszej ogladalnosci kobiety czesciej niz
mezczyzni byty pokazywane rozebrane, ukazywane jako bar-
dziej seksowne i przedstawiane jako obiekty seksualne (9,2%
mezczyzn i 20,8% kobiet). Podobne wnioski pojawity sie
w analizie reklam emitowanych w MTV (Signorielli, McLeod
i Healy, 1994), w programach hiszpanskojezycznych (Fullerton
i Kendrick, 2000) i w takich krajach jak Turcja czy Japonia (Aki-
ma, 2003; Uray i Burnaz, 2003). Okazato sie, ze reklamy piwa
sg szczegdlnie bogatym zrodtem obrazéw seksualizujacych
mtode kobiety. Z 72 reklam piwa oraz innych produktéw wy-
branych losowo sposréd emitowanych w czasie najwyzszej
ogladalnosci na kanatach sportowych i rozrywkowych, 75%
reklam piwa i 50% innych reklam oznaczono jako seksistow-
skie i ukazujace kobiety w bardzo ograniczonych i uprzed-
miotawiajgcych rolach (Rouner, Slater i Domenech-Rodriguez,
2003).

Takze reklamy umieszczane w prasie seksualizujg kobiety.
Po pierwsze, badania pokazuja, ze kobiety sg w nich czesto
przedstawione jako obiekty seksualne (np. Baker, 2005; Lind-
ner, 2004; W. J. Rudman i Verdi, 1993). W jednej z analiz ba-
dajacych wizerunki kobiet, ktére pojawity sie w magazynach
,Time” i ,Vogue” od 1955 do 2002 roku, Linduer (2004) poda-
fa, ze Srednio 40% reklam przedstawia kobiety jako elemen-
ty ,dekoracyjne”. Kobiety prezentuje sie w reklamach jako
,0zdobnik” (np. stojgce w kuszacej pozie obok samochodu,
by wygladat lepiej) gtéwnie po to, by na nie patrze¢. Traktuje
sie je raczej jako dodatek do produktu niz jako osobe, bedaca
jego aktywnym konsumentem lub uzytkownikiem.

Réznice w tych schematach zaleza od grupy docelowej ma-
gazynu i sa najwieksze w czasopismach skierowanych do
mezczyzn. Na przyktad wedtug Baker (2005) mozna by uzna¢,
Ze 68,2% kobiet pojawiajacych sie w magazynach dla czar-
noskérych mezczyzn oraz 53,3% w tych skierowanych do
biatych, petni role ,dekoracji”. Sytuacja taka miata miejsce
w przypadku 22% i 15,8% magazynéw kobiecych skierowa-
nych odpowiednio do kobiet czarnoskérych i biatych. Rei-
chert i Carpenter (2004) podaja podobnie, ze podczas gdy
mniej wiecej potowa kobiet przedstawionych w reklamach
w magazynach kobiecych (np. ,Redbook”) wydanych w 2003
roku byta przedstawiona w wyzywajacych strojach, czescio-
wo ubrana lub naga, prawie 4 na 5 kobiet (78%) byto przed-
stawionych w taki sam sposéb w magazynach skierowanych
do mezczyzn (np. ,Esquire”). Analiza zdje¢ z dwéch popu-
larnych meskich magazynéw: ,Maxim” i ,Stuff” pokazata, ze
80,5% kobiet byto w nich przedstawionych jako obiekty sek-
sualne (Krassa i in., 2003).

Reklamy prasowe seksualizujg kobiety w inny sposéb. Bada-
nia wskazuja, ze takie uprzedmiotowienie seksualne dotyczy
duzo czesciej kobiet niz mezczyzn wystepujacych w rekla-
mach zamieszczanych w prasie (Plous i Neptune, 1997; Rei-
chert, 2003; Soley i Kurzbard, 1986). Dla przykfadu, Reichert,
Lambiase, Morgan, Carstarphen i Zavoina (1999) zauwazyli,
ze kobiety trzy razy czesciej niz mezczyzni wystepuja w re-
klamach ubrane w prowokujgce stroje. Analizujac reklamy
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w magazynach dotyczacych mody i fitnessu z 1992 roku, W.
J. Rudman i Verdi (1993) odkryli, ze modelki czesciej niz mo-
dele byty przedstawiane w ulegtych pozycjach, podczas wy-
korzystywania seksualnego lub w scenach przemocy. Okoto
80% przyktadowych reklam przedstawiato modelki w pozach
wykorzystywania seksualnego. W potowie przebadanych re-
klam wybér kadru czy umiejscowienie loga firmy sprawiaty,
ze niektdre czesci ciata modelek byty usuniete lub zaciemnio-
ne. Miato to miejsce tylko w wypadku 17% mezczyzn przed-
stawionych w reklamach.

Badania dowodza, Ze takie schematy staja sie coraz czestsze.
Sullivan i O’Connor (1988) odnotowali, ze od 1970 roku liczba
przypadkéw prezentowania kobiet w rolach czysto ,dekora-
cyjnych” wzrosta 0 60%. Busby i Leichty (1993) przeprowadzili
analize 1871 reklam z 1959, 1969, 1979 i 1989 roku pod katem
czestotliwosci pojawiania sie kobiet w rolach ,dodatkéw” do
reklamowanego produktu i odnotowali wzrost wystepowania
takich wizerunkéw - od 54% w 1959 r. do 73% w 1989 r. Kang
(1997) zauwazyta, ze w reklamach pokazuje sie wiecej kobie-
cego ciata — od 25% w reklamach z 1979 r. do 32% w 1991 r.
Poréwnujac elementy seksualne w reklamach pochodzacych
z sze$ciu magazynéw wydanych w ciggu 20 lat, Reichert i Car-
penter (2004) zaobserwowali, Ze przez ten czas stroje kobiece
i meskie stawaty sie coraz bardziej wyzywajace, a ukazywa-
nie kontaktu fizycznego miedzy kobieta a mezczyzng — coraz
bardziej bezposrednie. W reklamach z 1983 r. 28% kobiet byto
ukazanych w seksownych, skapych strojach lub nago. Liczba
ta wzrosta do 49% w 2003 r. Tylko jedno badanie nie odno-
towato réznicy w uprzedmiotowieniu czy pokazywaniu ciata
kobiet miedzy 1955 a 2002 rokiem (Lindner, 2004). Ogdlnie
rzecz biorac, badania pokazujg wzrost koncentracji uwagi
magazyndéw na ciele kobiety jako obiekcie seksualnym, kto-
rego ogladanie stanowi dla innych przyjemnos¢.

Niektérzy badacze zwrdcili uwage na fakt, ze schematy te
réznig sie w zaleznosci od tego, jaki kolor skdry maja kobiety
przedstawiane w magazynach i do kogo pisma sa skierowa-
ne. Baker (2005) w swojej analizie reklam prezentowanych
w o$miu czasopismach skierowanych do czarnych i biatych
kobiet oraz mezczyzn pokazata, ze biate kobiety przedsta-
wiane w kobiecych magazynach znacznie czesciej niz czar-
noskore byly pokazywane z zastonietg twarzg (ktadac w ten
sposob nacisk na ciato i atuty fizyczne). Biate kobiety byty tak-
Ze czesciej niz czarne przedstawiane jako elementy ,0zdob-
ne” w meskich magazynach. Podobne wnioski przedstawili
Sanchez-Hucles, Hudgins i Gamble (2005) w swoim poréwna-
niu wizerunkéw kobiet w reklamach emitowanych w gtéw-
nych mediach, skierowanych do publicznosci czarnoskoérej
oraz hiszpanskojezycznej. W badaniu tym uznano, ze w 42%
reklam w ,Cosmopolitan” ciato ukazane jest w sposéb seksu-
alnie sugestywny. Sytuacja taka miata miejsce w 13% reklam
w ,Ebony”?,32% w ,Essence”®, 0% w ,Filipinas"*i 21% w ,La-

12 Miesiecznik wydawany w USA, redagowany przez Afroamerykanéw i dla nich
przeznaczony (przyp. ttum.).

13 Miesiecznik przeznaczony dla Afroamerykanek miedzy 18. a 49. rokiem zycia
(przyp. thum.).

14 Miesiecznik przeznaczony dla spotecznosci filipiriskiej w USA , wydawany do 2010 .
(przyp. thum.).

15 Tygodnik amerykanski (przyp. ttum.).

tin Girl”. Wydaje sie, ze schematy te wraz z uptywem czasu
pozostajg niezmienne.

Plous i Neptune (1997) przebadali reklamy ubran pochodzace
z szesciu magazynéw przeznaczonych dla biatych (,Cosmo-
politan”, ,Glamour”) i czarnoskérych kobiet (,Ebony”, ,Essen-
ce”) oraz dla biatych mezczyzn (,Esquire”, ,GQ"), publikowane
w ciggu 10 lat. Odkryli, ze przez 10 lat znacznie zwiekszyta sie
liczba przypadkéw ukazywania ciata biatych kobiet — od okoto
34% w latach 1985-1986 do prawie 50% w latach 1993-1994.
Liczba reklam prezentujacych dekolt biatych kobiet prawie
podwoita sig, z 22,8% w latach 1986-1986 do 42,8% w latach
1993-1994. Zwiekszyta sie rowniez liczba wizerunkéw ukazu-
jacych biust czarnoskérych kobiet: z 30% w reklamach w la-
tach 1986-1988 do ponad 40% w latach 1993—-1994. Jesli ujac
przedstawienia biustu wraz z innymi typami eksponowania
ciata, procent reklam zawierajacych takie elementy wzrést
w latach 1993-1994 do 52,9% dla kobiet czarnoskérych i do
61,6% dla biatych.

Badania wskazuja, ze w reklamach jest dzis wiecej seksu niz
kiedykolwiek wczesniej (Lin, 1998; Reichert i in., 1999). Istnie-
ja jednak przestanki, ze nie jest to co$, czego chca odbiorcy.
Ankieta pisma ,Adweek” z 1999 r. pokazata, ze wedtug 70%
respondentéw w reklamach jest zbyt duzo obrazéw seksual-
nych (Dolliver, 1999). Ponadto wedtug badan tego typu kam-
panie marketingowe nie sa tak skuteczne, jak mysla tworcy
reklam. Analizy przedstawien seksu w reklamie przeprowa-
dzane s3 od lat 60. XX wieku i wynika z nich ogdélny wniosek,
ze zdolnos¢ przetwarzania informacji oraz uwaga odbiorcy
reklam skupia sie na materiale seksualnym, w tym na nagosci,
zachowaniach seksualnych oraz na seksualnej tresci reklamy
(Lang, Wise, Lee i Cai, 2003). Najnowsze dowody pokazuja
jednak, ze przyciaggniecie uwagi nie zawsze przekfada sie na
sprzedaz produktu. W eksperymentalnym badaniu przepro-
wadzonym na grupie 366 0s6b w wieku 18—54 lat Bushman
(2005) pokazat, ze uczestnicy, ktérzy obejrzeli reklamy zawie-
rajace tresci seksualne, rzadziej zapamietywali reklamowane
marki i byli mniej zainteresowani ich kupnem niz uczestnicy,
ktérym zaprezentowano reklamy niezawierajace takich tresci.

Przywotane badania pokazuja, ze zaréwno mtode, jak i do-
roste kobiety sg stale i coraz czesciej przedstawiane w rekla-
mach w sposéb zseksualizowany. Tworzy sie w ten sposéb
srodowisko, w ktérym bycie kobietg oznacza niemal to samo,
co bycie obiektem seksualnym. Mimo ze twércy reklam za-
zwyczaj dokfadaja staran, by nie dokonac¢ bezposredniej sek-
sualizacji obrazu mtodych dziewczat, kilka technik czyni to
w sposéb posredni:

B Istniejq dowody empiryczne, ze dzieci, zwtaszcza dziew-
czynki, sq czasami przedstawiane jako obiekty seksualne
lub jako odpowiedniki , dorostych wersji”. O'Donohue,
Gold i McKay (1997) w swojej analizie obrazéw dzieci
pojawiajacych sie w reklamach publikowanych w pieciu
popularnych magazynach (np. ,Ladies Home Journal”,
Newsweek"”) w okresie ponad 40 lat, znalezli 38 reklam
(1,5%), ukazujacych dzieci w sposéb seksualny. Co wiecej,
85% tych reklam skupiato sie na dziewczetach, a ukazanie
ich w sposéb zseksualizowany znacznie wzrastato wraz
z uptywem czasu. W reklamach tych dziewczynki czesto

| Raporty o seksualizacji

kobiet i dziewczat we wspdtczesnej kulturze



E Stowarzyszenie
Twoja Sprawa

pojawiaja sie razem z zseksualizowanymi kobietami, pre-
zentowane sg w odpowiednio dobranych ubraniach i ku-
szacych pozach.

B Obrazy w reklamach przedstawiajq zaréwno kobiety
upodobnione do dziewczynek, jak i odwrotnie (Cook
i Kaiser, 2004), w ten sposéb réznica miedzy dziewczyn-
kg a kobietq moze zosta¢ zatarta. W takim schemacie
dziewczynki sa wystylizowane na doroste, a doroste ko-
biety ucharakteryzowane na dziewczeta. Merskin (2004)
pisze, ze reklamy sg petne zdje¢, na ktérych kobiety sa
tak ubrane, by wyglada¢ jak mate dziewczynki, a mtode
dziewczyny tak, by wygladac jak doroste kobiety. Do-
wodem na to jest np. wydanie w 2001 r. nowych maga-
zynéw ,CosmoGirl” i ,ElleGirl” oraz ,Teen Vogue” w 2003 r.
Pisma te ,zmniejszajg” seksualizujgce przekazy swoich
pierwotnych wydan dla dorostych kobiet: ,jak zadowoli¢
twojego mezczyzne” zmienia sie na ,jak zadowoli¢ two-
jego partnera na bal maturalny”. ,Udziecinnianie” z kolei
polega na tworzeniu seksualnych wizerunkéw dorostych
kobiet, w ktorych sg przedstawione jako dziewczynki (Kil-
bourne, 1999), czesto w strojach uczennic, lizace lizaki lub
lody na patyku albo noszace powiekszone wersje ubran
dzieciecych, takie jak sukienki i koszulki jak dla lalek,
podkolanéwki i buty Mary Jane'®, wszystkie sprzedawa-
ne jako ubrania dla kobiet. Trend ten sktonit niektérych
krytykéw do moéwienia o ,pedofilskiej modzie” (Menkes,
1994). Innym przyktadem jest ostatni telewizyjny pokaz
mody z aranzacjami bozonarodzeniowymi (Victoria’s Se-
cret Fashion Show, emitowany w CBS w grudniu 2005 r.),
podczas ktérego modelki ubrane jak mate dziewczynki
w ,lalkowate”, skape koszulki nocne, otoczone zabawka-
mi, ciaggnety za soba pluszowe zwierzatka.

B Pojedyncze reklamy prezentujq mtodociane lub ,ledwie
wyglqgdajqce na 18 lat, nastoletnie gwiazdy w bardzo
seksualny sposob. Podaje sig, ze te reklamy, pojawiajace
sie w ciggu ostatnich 25 lat — kontrowersyjne i odnoszace
sukces zarazem - byty dyskutowane i czasami zdejmowa-
ne z anteny z powodu prezentowania zseksualizowanego
obrazu mtodych dziewczat. Przyktadem moga by¢ rekla-
ma jeanséw Calvina Kleina z Brooke Shields, a ostatnio ka-
talog ubran Abercrombie & Fitch, reklamy bielizny dzie-
ciecej Calvina Kleina, reklamy butéw Skechers z Christing
Aguilerag i hamburgeréw Carl’s Jr. z Paris Hilton. Tego typu
reklamy czesto wykorzystuja gwiazdy popularne wsréd
dzieci i mtodziezy oraz ukazuja je w seksualnych pozach.
W niektérych z nich wyraznie podkreslana jest niewin-
nos$¢ jako co$ seksownego, jak np. w jednej z reklam
,naughty and nice” (,niegrzeczna i mita”) firmy Skechers,
ktéra przedstawiata Christine Aguilere ubrang w stréj
uczennicy, z rozpieta bluzka, z kucykami i lizaca lizaka.
Merskin (2004) podsumowata, ze: przekaz tworcow reklam
i mass mediéw dla dziewczqt (jako przysztych kobiet) jest
taki, ze powinny byc one zawsze dostepne pod wzgledem
seksualnym, zawsze myslec o seksie, powinny by¢ gotowe na
seksualng dominacje, a nawet agresje i ze bedzie sie na nie
patrzyto jak na obiekty seksualne (Merskin, 2004, s. 120).

16 Buty damskie przypominajace pantofelki dla dziewczynek (przyp. ttum.).

Produkty

Produkty przeznaczone dla dzieci i mtodziezy to ogrom-
ny biznes. Zyski z samej tylko sprzedazy zabawek wyniosty
w 2005 roku ponad 21 mld dolaréw (Ackman, 2006). Produkty
te sg jednym ze zrédet socjalizacji na poziomie spotecznym
i moga ksztattowac rozwdj dziecka na rézne sposoby. Teo-
retycy modelu kulturowego (Bachen i lllouz, 1996; Duveen
i Lloyd, 1990) dowodzg, ze sprzedawcy prezentuja miodym
ludziom schematy pewnych sytuacji zyciowych. Miodzi nie
znajg ich zbyt dobrze, przez co owe schematy staja sie dla
nich modelami kulturowymi.

Cho¢ przeprowadzono niewiele systematycznych badan
dotyczacych czestotliwosci wystepowania oraz wptywu na
psychike produktéw, ktére seksualizuja dziewczeta i kobiety,
kolejne rozdziaty na temat lalek, ubran i kosmetykéw poda-
ja przyktady produktéw, ktdre sa skierowane do dziewczat
i prezentuja obrazy oséb seksownych i zseksualizowanych.

Lalki

Zabawa lalkami jest popularna wéréd dzieci, zwtaszcza wéréd
dziewczat (Sutton-Smith, 1986), dlatego tez promowanie
zseksualizowanych lalek powinno wzbudza¢ niepokdj. Jedna
z serii zabawek, popularnych juz wsréd 4-latek, s lalki Bratz,
ktére przedstawiajg wielonarodowosciowg grupe nastolatek,
interesujacych sie moda, muzyka, chtopcami i wygladem
(patrz: www.bratz.com). W reklamach ubrane s3 w stroje
bikini, siedza w jacuzzi, stoja bezczynnie i mieszajg drinki,
podczas gdy ,chtopaki” graja na gitarze i trzymaja deski do
surfingu, gotowi do dziatania (Brown i Lamb, 2005; Lamb
i Brown, 2006). Ponadto lalki Bratz nosza seksowne ubrania:
minispddniczki, kabaretki czy boa z piér. Lalki te by¢ moze
nie seksualizuja dziewczat w wiekszym stopniu niz teledyski
MTV, niepokoi jednak fakt, ze lalki zaprojektowane specjalnie
dla 4-8-latek sa kojarzone z uprzedmiotowiong dorosta sek-
sualnoscia. Ta uprzedmiotowiona seksualnos¢, stojgca w opo-
zycji do zdrowej seksualnosci, ktérej rozwdj jest normalng
czescig okresu dorastania, ogranicza nastolatki, a nawet bar-
dziej dziewczynki, ktére sg grupa docelowa dla producentéw
tych lalek.

Wraz z sukcesem lalek Bratz, inni producenci podazyli za tym
wzorem. Mattel stworzyta ,My Scene Barbie” i zostata natych-
miast posadzona przez Hasbro o skopiowanie serii (DeSmedt,
2006). Niskie, grube, aseksualne i az proszace sie o przytule-
nie lalki—trolle, ktére sprzedaty sie w milionach egzemplarzy
w latach 60., odtworzono jako Trollz (a la Bratz), grupe hip-
hopowych nastolatkéw, ktérzy sg ,BFFL" (z ang. ,Najlepsi
Przyjaciele na cate Zycie”; zobacz: www.trollz.com) (Sheff,
2005). Sapphire, Amethyst, Onyx, Ruby i Topaz - lalki o pet-
nych ustach, z ogromnymi fryzurami, w minispédniczkach
i z gotymi brzuchami, sa sprzedawane dziewczynkom ma-
jacym zaledwie 4-8 lat (Sheff, 2005). Ostatnio firma Hasbro
byta gotowa do wypuszczenia serii lalek dla 4—8-latek, wzo-
rowanych na cztonkiniach grupy muzycznej Pussycat Dolls
(byta grupa burleskowa, znana ze skapych strojéw i bardzo
zseksualizowanych tekstow). Protest zorganizowany przez
obywateli przekonat firme do wycofania serii (Goldiner, 2006).
Bardzo popularne lalki American Girl, znane ze wzgledu na
to, ze przedstawiajg dziewczeta réznego pochodzenia, nie

~




Amerykarskiego Towarzystwa Psychologicznego na temat seksualizacji dziewczat

N

zostaly jeszcze catkowicie zsekualizowane, jednak ostatnia
wspotpraca American Girl z firma Bath&Body Works (T. Tur-
ner, 2005) moze prowadzi¢ do powigzan produktéow obu firm,
co naktoni dziewczeta do rozwijania przedwczesnej swiado-
mosci swego ciata, zwigzanej z wasko pojeta atrakcyjnoscia
seksualna.

Ubrania

Dziewczeta maja niewielka kontrole nad tym, jak przedstawia
sie ich wizerunek w mediach. Moga jednak w wiekszym stop-
niu kontrolowac swoja tozsamos$¢ poprzez dobér stroju (Cook
i Kaiser, 2004). Labre i Walsh-Childers (2003) argumentujg, ze
magazyny dla nastolatkdw tacza w jedna kategorie mode
i piekno oraz zachecajg dziewczeta do wyrazania siebie po-
przez wyboér ubran. Rzeczywiscie, jak pokazali Lamb i Brown
(2006), producenci sprzedaja dziewczetom wyjatkowa oso-
bowos¢ poprzez stroje, pokazujac czesto, ze jednego dnia
dziewczynka moze by¢ zbuntowang nastolatka —,punkiem”,
a drugiego — wygladad niewinnie.

Biorac pod uwage, ze dziewczeta moga rozwija¢ swojg oso-
bowos¢ czesciowo poprzez kwestie ubioru, niepokojace
jest, ze coraz mtodsze dziewczeta sg zachecane do mierze-
nia i noszenia strojow zaprojektowanych tak, aby podkresla¢
kobiecg seksualnos¢. Noszenie takich ubran moze sprawi¢, ze
dziewczetom bedzie trudno odnalez¢ swojg wartos¢ inaczej
niz przez eksponowanie swojej seksualnosci. Seksualizacja
dziewczat w reklamach odziezy pojawita sie przynajmniej 25
lat temu, w reklamach podobnych do tej, w ktérej dziewczyn-
ka w jeansach odrzuca na bok swojg szmaciana lalke, a hasto
brzmi: ,13 zmienia sie w 18” (1981). Podobnym przyktadem
jest kontrowersyjna reklama Calvina Kleina, w ktérej 15-letnia
Brooke Shields moéwi: ,Nie ma nic, co oddziela mnie od moich
Calvinow” (Cook i Kaiser, 2004).

Produkowanie seksownych strojow w rozmiarach dla dzie-
ci i nastolatkéw wydaje sie stosunkowo nowym zjawiskiem.
Pollett i Hurwitz (2004) zauwazyli, ze stringi wzorowane na
stroju striptizerek sa obecnie oferowane w sklepach dla dzieci
i nastolatkéw, czesto z motywami atrakcyjnymi zwtaszcza dla
dzieci. Sklepy takie jak Limited Too, ktérych klientem docelo-
wym jest tzw. ,tween population” (wedtug definicji sklepow
- dzieci i mtodziez od 7 do kilkunastu lat) sprzedajg seksow-
na bielizne, np. podkoszulki na ramigczkach czy koronko-
we majtki — produkty, ktére kiedys sprzedawane byty tylko
dorostym (Lamb i Brown, 2006). W ostatniej analizie tresci
przekazywanych przez stroje Halloween Nelson (2000) od-
kryt, ze stroje dla chtopcéw sa bardziej ré6znorodne niz stroje
dla dziewczynek i ze te ostatnie prawie zawsze podkreslaty
atrakcyjnosc fizyczna (np. piekne krélowe i ksiezniczki). Wiele
damskich strojow ,czarnych charakteréw” uwydatniato ero-
tyzm (np. ,seksowna diablica” czy bohaterka z ,Bewitched"").

Kosmetyki

Przemyst kosmetyczny takze zauwazyt korzysci ptynace z kie-
rowania swych produktéw do coraz mtodszych dziewczat.

17 Bohaterka amerykanskiej komedii z lat 60-70., czarownica, ktéra poslubita $miertelni-
ka i chce wie$¢ zycie typowej zony (przyp. thum.).

Sklepy z zabawkami sprzedaja zestawy perfum i kosmetykéw
dla dziewczynek (,dla dzieci powyzej 8 lat, idealne na przy-
jecia spa, nocki u kolezanek i deszczowe dni”). Body Shop
sprzedaje btyszczyki dla nastolatek i owocowe btyszczyki dla
mtodszych dziewczynek. W Clare’s, sklepie z dodatkami, znaj-
dujacym sie w tysigcach marketéw, sprzedaje sie btyszczyki
i perfumy dla dziewczynek. Barbie ma swoje perfumy o na-

"

zwach ,Free Spirit”, ,Summer Fun” i ,Super Model".

Francuskie perfumerie wprowadzity specjalne zapachy dla
matych dziewczynek (np. ,smellies”). Villeneuve i de Grandi
(1996) zauwazyli, ze cate gamy produktéw wiodqcych marek
skierowane sq do dziewczqt, np. Fleur d’interdit Givenchy czy
Tendre Passion Diora, ktdre sq delikatniejszymi i tariszymi wer-
sjami Interdit i Poison, przypominajgcymi ,doroste” perfumy.
Specjalisci od marketingu Yves Rocher pisza na swoich perfu-
mach Blackberry Cream: Mate dziewczynki uwielbiajq pachniec¢
tak jak ich mamy. Wydawcy czasopism dla nastolatek takich
jak ,CosmoGirl” reklamujg wsréd swych docelowych czytel-
niczek (nastolatki i mtodsze) kosmetyki, perfumy i produkty
higieny osobistej oraz mode. Wydaje sie, Ze to zachecanie od-
nosi skutki. Ankiety dotyczace sprzedazy pokazuja, ze prze-
cietna 12—19-latka 5 razy w tygodniu uzywa perfum (Chaplin,
1999). Mimo ze nie ma nic ztego w tym, Zze dziewczynki chca
fadnie pachnie¢ i dobrze wyglada¢, reklamy kobiecych per-
fum bardzo silnie promujg uwodzenie i wykorzystywanie
seksapilu z pomoca zapachu. Kosmetyki i perfumy czesto
specyficznie kojarza sie z pragnieniem bycia atrakcyjna sek-
sualnie, ktére wydaje sie w niewtasciwy sposéb zaszczepiane
miodym dziewczetom.

Podsumowanie spoteczno-kulturowego
wymiaru seksualizacji

Przedstawione w tej czesci badania pokazujg, ze kobiety
i dziewczeta czesciej niz mezczyzni i chtopcy sg uprzedmio-
tawiane i seksualizowane w réznego typu mediach (w tym
w telewizji, magazynach, mediach sportowych i teledyskach),
w reklamie i w produktach kierowanych do dzieci. Mimo ze
duza cze$¢ tych analiz byta bardziej skupiona na dorostych ko-
bietach i dziewczetach z college’dw niz na dziewczynkach czy
nastolatkach, sposéb, w jaki przedstawia sie doroste kobiety
daje dziewczynkom wzorce, ktére moga wykorzystywa¢ do
ksztattowania wtasnych zachowan, tozsamosci i sposobéw
patrzenia na siebie. Bezposredni wptyw na dziewczeta maich
obraz przedstawiany w mediach, a medialne wizerunki kobiet
moga wptywac na nie posrednio.

B Wymiar interpersonalny

Zrédtem przekazéw spotecznych majacych wptyw na seksu-
alizacje dziewczat sa nie tylko media i towary, ale takze re-
lacje interpersonalne dziewczat (np. z rodzicami, nauczycie-
lami, réwie$nikami) (Brown i Gilligan, 1992). Zycie rodzicéw,
nauczycieli oraz réwiesnikéw wpisane jest w kontekst seksu-
alizujacych spoteczenstwo wizerunkéw, ktére moga na nich
wptywad. A zatem moga oni przyczynic sie do seksualizacji
dziewczat, otwarcie lub delikatnie wyrazajac aprobate dla
tych przekazéw kulturowych. Najbardziej niszczaca forma
seksualizacji s molestowanie i wykorzystywanie seksualne
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dziewczat oraz napasci na tle seksualnym, ktérych spraw-
cami sa rodzice, nauczyciele lub inne osoby (np. inni
cztonkowie rodziny, trenerzy czy osoby obce).

Badania sugeruja, ze sposéb myslenia rodzicéw o innych
w kontekscie ptci ma znaczacy wptyw na to, w jaki spo-
sOb dziecko postrzega samego siebie, swojg ptec oraz na
jego zachowania w stosunku do innych, zwiagzane z réz-
nicami ptciowymi (Tenenbaum i Leaper, 2002). Podejscie
ojca odgrywa szczegélna role w przypisywaniu dzieciom
zaje¢ typowych dla danej ptci oraz w przystosowaniu
do tego dzieci (McHale, Crouter i Tucker, 1999). Badania
te skupiaty sie raczej na schematach ptciowych niz na
seksualizacji. Mimo to wskazaty, ze jesli w schematach
rodzicéw istniejg zseksualizowane wyobrazenia na temat
dziewczat, dzieci przejma ten sposéb myslenia. Wytwa-
rzanie takich wyobrazen u rodzicéw jest prawdopodob-
ne, gdyz dominujaca kultura przedstawia kobiete jako
istote heteroseksualna i zseksualizowana (Bartky, 1990;
Brown, 2003).

Jako ze obecna norma seksownego wygladu dziewczat
jest szczupta sylwetka, badania nad ,ideatem szczupto-
$ci” sg istotne jesli chodzi o zjawisko seksualizacji dziew-
czat. Istniejg dowody na to, ze zaréwno rodzice, réwiesni-
cy, jak i media popierajg dziewczeca ,kulture diety” (Le-
vine, Smolak i Hayden, 1994; Nichter, 2000). Kilka badan
(gtéwnie z udziatem biatych) pokazato, ze relacje matka
— corka wptywaja na to, jak dziewczynka odbiera przekaz
kulturowy dotyczacy szczuptosci (Ogle i Damhorst, 2004)
i ze starania matek o bycie szczuptymi oraz krytykowanie
wagi corek maja zwigzek z zaburzeniami odzywiania ich
corek (Hill, Weaver i Blundell, 1990; Levine, Smolak, Moo-
dey, Shuman i Hessen, 1994).

Ostatnio Nichter (2000) w swoim 3-letnim, jako$ciowym
i przekrojowym badaniu 13—15-latkéw zauwazyt, ze biate
matki prowadzity zazwyczaj ,rozmowy o kilogramach”,
ktére dotyczyty ich samych i cérek. Nichter doszedt do
whniosku, ze wydaje sie, iz wokdt dziewczqt panuje atmosfe-
ra nadmiernej troski o wyglqd, a czestym tematem rozméw
jest to, czy czujq sie grube (Nichter, 2000, s. 120). Ojcowie
rzadziej przekazywali swoje spostrzezenia, ale jesli juz to
robili, byty to formy krytyki, oceniajgce spojrzenia, docinki,
upokarzajqce uwagiiuszczypliwe komentarze w stylu: Kiedy
zaczety ci rosnq¢ cycki? (Nichter, 2000, s. 140). Ten ostatni
komentarz sugeruje, ze uwagi dotyczace ciata i ,rozmo-
wy o wadze”, przynajmniej te, ktére prowadza ojcowie,
odnosza sie w szczegdlny sposéb do seksualnosci i ze ko-
mentarze nt. ciata dziewczynki sg czesto pofaczone z ko-
mentarzem na temat jej seksualnosci lub odbierane jako
takie. Co wiecej, takie zachecanie dziewczat do zwracania
uwagi bardziej na ciato niz na uczucia uczy je traktowa-
nia ciata jako przedmiotu oraz czynienia go pozadliwym
dla innych. W miare jak dziewczynka dojrzewa, koncen-
trowanie uwagi na ciele zostaje zseksualizowane (Lamb,
2002, 2006; Tolman, 2002).

18 Amerykanie, ktorych przodkowie (nawet bardzo dalecy) wywodzili sie z Europy
(przyp. thum.).

Nichter (2000) zauwazyt takze, ze inny schemat wystepuje
u dziewczat pochodzenia afroamerykanskiego, ktére otrzy-
muja od rodzicéw duzo wiecej pozytywnych komunikatéw
odnosnie swego wygladu i stylu. Dziewczeta te powiedziaty
réwniez, ze podziwiaja swoje matki za to, ze stanowig dla nich
wzorzec tego, jak osiagna¢ sukces w nieprzyjaznym Swiecie.
Mimo Zze dziewczeta pochodzenia afroamerykanskiego od-
chudzaty sie tak samo czesto jak te pochodzenia europejsko-
amerykanskiego'®, te pierwsze przyznaty, ze sa bardziej zado-
wolone ze swojego ciata, majg wieksze poczucie whasnej war-
tosci i mniej martwia sie o wage. Wydaje sie zatem, ze obie
te grupy internalizuja zaréwno pozytywne, jak i negatywne
komunikaty otrzymywane od rodzicéw.

Rodzice réwniez moga w bardzo konkretny i bezposredni
sposdb przyczynic sie do seksualizacji swych cérek, na przy-
ktad zapisujac 5-letnig cérke na konkurs pieknosci, w kto-
rym, wraz z innymi kandydatkami, bedzie sie zachowywata
w sposdb zwigzany z ,byciem seksowna”: bedzie nosi¢ mocny
makijaz, podkreslajacy petne usta, dtugie rzesy, zarézowione
policzki, wysokie obcasy a takze wydekoltowane sukienki by
nasladowac doroste kobiety. Mimo Ze stosunkowo niewiele
dziewczynek bierze udziat w takich konkursach, staty sie one
interesujgcym tematem dla wiadomosci, filméw dokumen-
talnych i reklam, zwtaszcza jesli chodzi o kwestie tego, czy ta
przedwczesna seksualizacja nie stanowi problemu dla niekto-
rych dziewczat. W ten sposéb uczestnictwo w takich konkur-
sach kilku dziewczynek moze w rzeczywistosci przyczynic sie
do seksualizacji wielu z nich.

Niektdrzy rodzice pozwolili swoim cérkom na operacje pla-
styczne, by dziewczeta staty sie bardziej seksowne i atrakcyj-
ne. W 2005 r. wykonano ponad 77 tys. inwazyjnych zabiegéw
chirurgicznych na dziewczetach 18-letnich i mfodszych, co
stanowi 15% wzrost w stosunku do roku 2000 (American So-
ciety of Plastic Surgeons, 2006a). Nieletni nie moga poddac
sie takiej operacji bez zgody rodzicow, ktérzy zazwyczaj réw-
niez ja finansuja. Jako ze operacje te sg drogie (i zazwyczaj nie
pokrywa ich ubezpieczenie zdrowotne), maja do nich dostep
tylko nastolatki z wyzszej klasy sredniej i z bogatych rodzin.

Do seksualizacji dziewczat moga przyczyni¢ sie takze na-
uczyciele. W trakcie badan etnograficznych w przedszkolach
(w USA dzieci przebywaja w przedszkolach do 5. roku zycia —
przyp. thum.) Martin (1998) odkryta, ze dziewczynki s czesciej
niz chtopcy zachecane przez nauczycieli do zabawy w prze-
bieranki i ze s w tych zabawach namawiane do odgrywania
rél zseksualizowanych dorostych kobiet. Czesto przejawiato
sie to przez przegladanie sie w lustrze, udawanie chodzenia
na wysokich obcasach oraz bycie ,wampem”. Nauczyciele
moga takze przekazywac dziewczynkom komunikaty pro-
mujace ideat szczuptego ciata. Jedno z badan pokazato, ze
nauczyciele negatywnie podchodza do dziewczat, ktdre
nie odpowiadaja wzorcowi szczuptosci (Villimez, Eisenberg
i Carroll, 1986). W badaniu tym nauczyciele oceniali dzieci od
przedszkola az do 4 klasy (9—10 lat - przyp. ttum.). Ociezatos¢
i masywna budowa ciata byty skorelowane z negatywnym
ocenianiem przez nauczycieli umiejetnosci dziewczat, nato-
miast z pozytywnga oceng umiejetnosci chtopcéw. Mimo ze
koncepcja idealnej, szczuptej sylwetki nie jest tym samym
co seksualizacja, to czesto sie z nig taczy. W innym badaniu
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(Rolén-Dow, 2004) nauczyciele gimnazjalni skupiali sie w opi-
sach uczennic latynoamerykanskich (Portorykanek) wytacz-
nie na ich wygladzie i seksualnosci. Zauwazono, ze ,hipersek-
sualnos¢” dziewczat byta postrzegana jako cos, co nie paso-
wato do dobrych wynikéw w nauce.

Takze réwiesnicy uczestnicza w procesie seksualizacji dziew-
czat. Praca Thorne’a (1993), w ktérej bada dzieci na placu za-
baw, pokazata, ze chtopcy przypisuja dziewczynkom cechy
seksualne catkiem niezaleznie od ich sposobu zachowania.
Nichter (2000) i Eder (1995) spostrzegli, ze dziewczeta pilnuja
sie wzajemnie, by dostosowywac sie do wzorca szczuptosci
i seksownosci, a Brown (2003) odkryt, Ze nastolatki mszczg sie
na dziewczetach, ktére uznajg za zagrozenie, seksualizujac
je w negatywny sposéb (np. nazywajac je ,zdzirami”). Kilku
autoréw (Levy, 2005b; P. Paul, 2005; Pollet i Hurwitz, 2004)
udowodnito, ze w dzisiejszych czasach dla dziewczat popu-
larnos¢ oznacza bycie seksownym i Ze uznaja one seksowne
zachowanie w stosunku do chtopcéw za droge do uzyskania
wiadzy. Rzeczywiscie, wczedniejsze badania pokazaty, ze
popularnos¢ dziewczat wynika po czesci z ich atrakcyjnosci
fizycznej i przedwczesnego rozwoju spotecznego w kwestii
zainteresowania chtopcami (Adler, Kless i Adler, 1992). Bada-
nie etnograficzne Mertena (2004) zachowan gimnazjalistek
(gtéwnie biatych) z przedmies¢ Chicago potwierdza to spo-
strzezenie. Zauwazyt on, ze aby zyskac¢ popularnos¢, dziew-
czeta musiaty zbudowac swa kobiecos¢, koncentrujac sie na
atrakcyjnosci fizycznej o oraz uwzgledniajac ,meski punkt
widzenia” (Merten, 2004, s. 364).

Molestowanie seksualne, ktérego sprawcami sg chtopcy
i mezczyzni, jest czescig zycia szkolnego i zawodowego.
W badaniu ,Hostile Hallway” (,Wrogie Korytarze”, 2001) prze-
prowadzonym przez American Association of University Wo-
men (Amerykanskie Towarzystwo Kobiet na Uniwersytetach)
okazato sig, ze 63% dziewczat potwierdza, iz byty molestowa-
ne seksualnie ,czesto” lub ,czasem”. Najczestsza forma mo-
lestowania byty zarty o podtekscie seksualnym, komentarze,
gesty czy spojrzenia. Nastepne w kolejnosci byto dotykanie,
tapanie, szczypanie i przeczesywanie wtoséw w sposoéb sek-
sualny. Sposréd molestowanych dziewczat 90% byto mole-
stowanych przez ucznia, 45% przez bytego ucznia i 6% przez
nauczyciela.

Réwiednicy wywieraja bezposredni wptyw na dziewczeta
w procesie seksualizacji, gdyz wygtaszajg oni w szkole ko-
mentarze i oceny o podtekscie seksualnym. Jedno z ostatnich
badan dotyczyto doswiadczania przez mtodszych nastolat-
kéw (do 13. roku zycia - przyp. ttum.) molestowania seksual-
nego ze strony rowiesnikéw (Lindberg, Grabe i Hyde, 2007).
Juz 10-12-latkowie, ktorzy nie skonczyli jeszcze piatej klasy,
mowili o czestym doswiadczaniu istotnych przejawéw mo-
lestowania seksualnego w szkole. Dotyczyto ono zaréwno
chtopcéw, jak i dziewczynek, ale rodzaj tych doswiadczen
i ich skutki byty ré6zne. W okresie dojrzewania ptciowego
przypadkéw molestowania dziewczat ze strony rowiesnikéw
moze by¢ wiecej. Doktadniej, dziewczeta czesciej narazone sg
na dokuczliwe komentarze, w miare jak ich ciato sie rozwija.
To z kolei prowadzi u nich do wiekszego poczucia wstydu
z powodu wtasnego ciata.

Wyjatkowo destrukcyjna forma seksualizacji jest m. in. wyko-
rzystywanie seksualne, prostytuowanie sie i handel ludZmi.
Szacunki dotyczace wykorzystywania seksualnego dzieci réz-
nia sie, po czesci ze wzgledu na metodologiczne réznice mie-
dzy badaniami (np. sposob definiowania wykorzystywania
seksualnego). Niemniej jednak badania przekrojowe i inne
reprezentatywne badania na poziomie krajowym ustality,
ze 15-25% kobiet padto ofiarg molestowania seksualnego,
podczas gdy procent mezczyzn cierpigcych z powodu tego
zjawiska byt nizszy (Elliott, 1997; Molnar, Buka i Kessler, 2001;
Tjaden i Thoennes, 1998; Vogeltanziin., 1999).

Prostytuujace sie dziewczeta i kobiety sg z definicji seksu-
alizowane i uprzedmiotawiane oraz traktowane jako towar
seksualny. W wypadku dziewczat ponizej 18. roku zycia, pro-
stytucja jest prawnie uznawana za molestowanie seksualne.
Zamiast tego, czesto moéwi sie o niej jako o wykorzystywaniu
seksualnym dzieci w celach komercyjnych lub o dzieciecej
prostytucji. Wiekszos¢ prostytutek powyzej 18. roku zycia za-
czeta sie prostytuowac, gdy byta nastolatkami. Boyer, Chap-
man i Marshall (1993) rozmawiali z 50 kobietami prostytu-
ujacymi sie w agencjach, na ulicach, w klubach ze striptizem,
przez telefon oraz w salonach masazu (domach publicznych)
w Seattle w stanie Waszyngton. Wszystkie one zaczety sie
prostytuowaé miedzy 12. a 14. rokiem zycia. Z badania Na-
dona, Koveroli i Schludermanna (1998) wynika, ze 89% ich
respondentek zaczeto prostytuowac sie przed 16. rokiem
zycia. Trudno dokfadnie podac liczbe dziewczat aktualnie
prostytuujacych sie, jednakze badanie Estes i Weinera (2001)
przeprowadzone z wykorzystaniem kilku metod oszacowato,
Ze rocznie 244-325 tys. amerykanskich dzieci i nastolatkow
jest narazonych na bycie ofiarg wykorzystywania seksualne-
go w celach komercyjnych. Molestowanie seksualne dziew-
czat naraza je na ryzyko prostytucji (Nadon i in., 1998; Silbert
i Pines, 1981, 1982).

B Wymiar intrapsychiczny

Zaréwno wielu rodzicéw, jak i specjalistow od marketingu
chetnie dowiodtoby, ze dziewczynki chcg mie¢ ubrania i do-
datki, dzieki ktéorym beda ,sexy” oraz ze trudno przekonac
nastolatki i mtodsze dziewczynki do dokonywania mniej
zseksualizowanych wyboréw. Jako ze dziewczeta aktywnie
uczestnicza w kulturze konsumpcyjnej (czesto kupuja pro-
dukty i stroje majace sprawi¢, ze beda wygladac pociggajaco
i seksownie) i decydujg o tym, kim beda i jak beda sie zacho-
wywaty (czesto wzorujac swojg osobowos¢ na seksownych
gwiazdach, licznie obecnych w ich otoczeniu kulturowym),
w efekcie same sie seksualizuja.

Dziewczeta, baczne obserwatorki proceséw spotecznych,
sadza, ze uzyskaja wiecej korzysci spotecznych (np. zdobeda
popularnosc), jesli wiacza sie w proces seksualizacji. Bojg sie,
ze jezeli tego nie zrobig, zostang odrzucone (Brown i Gilligan,
1992; Nichter, 2000; Tolman, 2002).

Skupienie uwagi na atrakcyjnosci fizycznej nie jest niczym
nowym. Ponad 30 lat temu Unger (1979) dowodzit, ze piek-
no fizyczne moze przektadac sie na site dziewczat. Niemniej
jednak definicja atrakcyjnosci zmienia sie w zaleznosci od
kultury. Podczas gdy dawniej przywigzanie do domu mogto
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by¢ w kulturze synonimem atrakcyjnosci kobiet, dzisiaj atrak-
cyjnosc rowna sie byciu seksownym (Wolf, 1991). Ponadto ist-
nieja dowody na to, dziewczeta nie zawsze odnosity sukces
towarzyski dzieki wygladowi. Brumberg (1997) przebadat pa-
mietniki amerykanskich dziewczat z ostatnich 100 lat, by do-
wiedzie¢ sie jak spostrzegaty proces samodoskonalenia sie.
Wpisy z poczatku XX wieku dotyczyty gtéwnie zdobywania
wiedzy oraz ksztattowania dobrych manier. W pamietnikach
z ostatnich 20 lat dziewczeta skupiaty sie w wiekszosci na
zmienianiu wtasnego ciata i dbaniu o atrakcyjnos¢ fizyczna.

Seksualizacja dziewczat dokonuje sie, kiedy mysla one o sobie
gtéwnie lub wytacznie za pomoca pojec zwigzanych z seksu-
alnoscia, gdy prébuja by¢ seksowne, aby wpisac sie w waskie
standardy atrakcyjnosci fizycznej oraz gdy traktujg siebie
przedmiotowo. Badania psychologiczne zdefiniowaty samo-
uprzedmiotowienie (Fredrickson i Roberts, 1997; McKinley
i Hyde, 1996) jako kluczowy proces, w wyniku ktérego dziew-
czeta ucza sie myslec i traktowac swoje ciato jako przedmiot
pozadania innych oséb. W procesie tym dziewczeta internali-
zuja perspektywe, z jakiej obserwator patrzy na ich fizycznos¢
i ucza sie traktowac siebie jako przedmioty, ktére sie oglada
i ocenia za ich wyglad. Mimo zZe przedstawianie siebie wytacz-
nie jako obiektu seksualnego, na ktéry sie patrzy, jest czasem
postrzegane przez dziewczeta i kobiety jako sprawowanie
kontroli nad swoja seksualnoscia (np. na niektérych portalach
spotecznosciowych), taki sposéb prezentowania siebie moze
by¢ uwazany za forme samouprzedmiotowienia.

Istnieja liczne dowody na to, ze zjawisko samouprzedmio-
towienia jest powszechne wsréd kobiet i dziewczat. | tak na
przykfad Slater i Tiggemann (2002) spostrzegty, ze juz 12-latki
bardziej skupiaty sie na wygladzie niz na mozliwosciach swo-
jego ciata. Ponadto wiele badan pokazato, ze dziewczeta i ko-
biety czesciej niz mezczyznii chtopcy dokonuja samouprzed-
miotowienia (np. Fredrickson, Roberts, Noll, Quinn i Twenge,
1998; Strelan i Hargreaves, 2005).

Wiekszos$¢ badan skupiato sie na dziewczynkach pochodze-
nia europejsko-amerykanskiego, ale wedtug jednego z nich,
dotyczacego 14-16-latek, wiekszos¢ dziewczat, niezaleznie
od pochodzenia, przyczyniato sie do uprzedmiotowienia sie-
bie (McConnell, 2001), to znaczy internalizowato standardy
wygladu obserwatora i angazowato sie w dziatania majace
na celu zwiekszenie atrakcyjnosci seksualnej. Ponadto biate
dziewczeta spedzaty tyle samo czasu na poprawianiu wygla-
du, co Afroamerykanki, cho¢ te drugie poswiecaty wiecej cza-
su pielegnacji wtoséw, a biate dziewczeta - makijazowi. Mimo
to badania Nichter (2000) sugeruja, ze w przypadku dziew-
czat afroamerykanskich dbanie o wyglad moze by¢ raczej
tworzeniem indywidualnego stylu, wywodzacego sie z po-
chodzenia etnicznego (ij. takiego, ktéry ma na wzgledzie nie
tylko wyglad zewnetrzny, ale tez osobowos¢ i postawe), niz
przystosowywaniem sie do waskiej wizji ,idealnej dziewczy-
ny” przedstawianej przez media. Mogg zatem istnie¢ réznice
etniczne w kwestii znaczenia, jakie przywiazuje sie do dziatan
prowadzacych do samouprzedmiotowienia.

Do seksualizacji dziewczat przyczyniaja sie nie tylko pewne
podejmowane przez nie decyzje (np. wybor ubran, fryzury,
makijazu), ale takze ich przedwczesne zachowania seksual-

ne. Biorac pod uwage wysoko zseksualizowane $rodowisko
kulturowe, w jakim obraca sie wiekszos¢ dziewczat, zachowa-
nia te moga by¢ po prostu wynikiem modelowania (uczenia
sie na podstawie obserwacji zachowan innych ludzi — przyp.
thum). Jednak nalezy zauwazy¢, ze zseksualizowane zacho-
wanie dzieci (np. czeste zabawy seksualne, stata i czasem
publiczna masturbacja, nieodpowiednie otwieranie sie na
innych w sprawach seksu) jest jednym z powszechnych na-
stepstw wykorzystywania seksualnego dzieci (Friedrich i in.,
2001; Kendall-Tackett, Williams i Finkelhor, 1993; Letourneau,
Schoenwald i Sheidow, 2004). W takim przypadku dziew-
czynki same sie seksualizuja poprzez swoje postepowanie
(tj. przedstawiaja sie jako seksualne obiekty do uzytku innych
lub ich zachowanie ma niestosowny do wieku seksualny pod-
tekst). Mimo to bytoby naduzyciem twierdzi¢, ze dziewczeta
dobrowolnie wybieraja takie zachowania. Wybory, jakich do-
konuja dziewczeta, s raczej skutkiem szkéd, jakie wiktymi-
zacja ofiar wykorzystywania seksualnego wywarta na funkcje
umystowe i procesy poznawcze odpowiedzialne za zdrowe
podejmowanie decyzji dotyczacych seksu. Szkody te prowa-
dza do przedwczesnych lub niestosownych zachowan seksu-
alnych (Zurbriggen i Freyd, 2004).

Dane te potwierdzaja teze, ze dziewczeta czasami same bio-
ra udziat i przyczyniaja sie do swojej seksualizacji, jednakze
srodowisko kulturowe (a dla niektérych takze doswiadczenie
bycia w dziecinstwie ofiarg wykorzystywania seksualnego)
wspiera i utatwia ten proces. Zatem decyzje dziewczat s3 tak-
ze zalezne od wptywu relacji interpersonalnych z przesztosci
i wptywu otaczajacej ich kultury. Nalezy jednak pamieta¢, ze
dziewczeta maja mozliwo$¢ podejmowania dziatan i przeciw-
stawiania sie tym wptywom. (Do tej kwestii wrécimy w roz-
dziale ,Mozliwosci i sposoby przeciwdziatania wptywom sek-
sualizacji”, str. 38-43).

B Podsumowanie

Wiele badan sugeruje, ze kultura dostarcza licznych przeka-
z6w, ktére uprzedmiotawiajg i seksualizuja doroste kobiety
i ze dzieje sie to w Srodowisku, w ktérym rozwijajg sie dziew-
czeta. Rodzice, szkota i réwiesnicy przyczyniajg sie czasem
do seksualizacji dziewczat, ktére réwniez same przybieraja
uprzedmiotowiong i zseksualizowang tozsamos¢. Potrzebne
sg dodatkowe badania: (a) skupione bardziej na dziewczetach
niz na dorostych kobietach; (b) analizujgce bardziej dogteb-
nie sposoby, w jakie rodzice, szkota i rowiesnicy seksualizuja
dziewczeta; (c) poswiecone samoseksualizacji dziewczat -
temu jak czesto ma ona miejsce i jakie czynniki jg utatwiaja.
W kolejnym rozdziale dokonujemy przegladu badan i teorii
na temat negatywnych skutkéw seksualizacji kobiet i dziew-
czat, skutkéw, ktére dotycza zaréwno dziewczat, jak i innych
0s0b.

~

25



Amerykarskiego Towarzystwa Psychologicznego na temat seksualizacji dziewczat

B KONSEKWENCJE SEKSUALIZAC)!

DZIEWCZAT

W tym rozdziale zaprezentowane zostang teorie psycholo-
giczne dotyczace mechanizmoéw, poprzez ktére ludzie (w tym
dziewczeta) moga zostac dotknieci seksualizacjg. Omoéwione
zostang réwniez niektére krytyczne momenty na réznych
etapach rozwoju dziewczat, zwigzane z procesem seksuali-
zacji. Nastepnie przedstawione beda badania dowodzace,
ze seksualizacja dziewczat taczy sie z wieloma negatywnymi
konsekwencjami.

B Mechanizmy dziatania
seksualizacji

W psychologii istnieje kilka teorii, ktére ttumacza, jak seksu-
alizacja kobiet i dziewczat moze wptywaé na samopoczucie
u dziewczat:

B Teorie socjalizacji opisuja, jaki udziat w procesie seksuali-
zacji ma system kar i nagréd stosowany przez osoby, kto-
re odgrywaja istotna role w procesie socjalizacji mtodych
dziewczat.

B Teorie socjokulturowe wskazuja, ze w srodowisku kulturo-
wym nie zawsze potrzebne sa specyficzne wzmocnienia,
by uwewnetrzni¢ lub uaktywni¢ standardy seksualne lub
wczesne zachowania seksualne.

B Teorie poznawcze podkreslaja automatyczny i nieSwiado-
my charakter niektérych schematéw i struktur poznaw-
czych, rozwijajacych sie w procesie socjalizacji.

B Teorie psychoanalityczne wskazuja, ze doswiadczenia
wczesnego dziecinstwa wptywajg na rozwoj osobowosci.

B Teoria uprzedmiotowienia taczy wszystkie powyzsze po-
dejscia. Wedtug niej bodzce zewnetrzne ulegaja interna-
lizacji, co powoduje — jesli maja one charakter seksualny
— samoseksualizacje.

Teorie socjalizacji

Teoria spotecznego uczenia sie (np. Bussey i Bandura, 1999),
teoria rozwoju poznawczego (np. Warin, 2000) oraz teoria
schematéw ptciowych (np. Bem, 1985) proponuja, by uczenie
sie wtasciwych kulturowo rdl, ideologii, praktyk i zachowan
ptciowych wyttumaczy¢ wzmocnieniami otrzymywanymi od
otoczenia oraz modelowaniem zachowan. Wedtug teorii so-
cjalizacji, dziewczeta ucza, sie jakich rél kobiecych oczekuje
od nich spoteczenstwo, i starajg sie im sprosta¢, poniewaz
przynosi to okreslone korzysci, a ponadto spetnianie oczeki-
wan spoteczenstwa jest satysfakcjonujace samo w sobie. Co
wiecej, niedostosowanie sie do tych wymagan moze spotkac

sie z kara, oczernieniem, a nawet przemoca. Teorie socjaliza-
¢ji pomagaja zauwazyc, ze to, co dziewczeta rozumieja jako
wiasciwa kobiecos¢, nie jest czyms$ ,naturalnym” czy wrodzo-
nym, ale nabytym poprzez procesy rozwojowe, w ktérych
dziewczeta czerpia informacje od realnych lub fikcyjnych do-
rostych i réwiesnikéw z ich otoczenia.

Teorie socjokulturowe

Inne teorie psychologiczne podkreslaja role kultury lub kon-
tekstu, w jakim dziewczeta sie rozwijaja, w kreowaniu ich
Swiatopogladu. Wedtug tych teorii, decyzje dotyczace wy-
gladu i zachowan zalezg od wzmocnien otrzymywanych od
grup, majacych wptyw na socjalizacje dziewczat (rodzina,
srodowisko lokalne itp.). Jednakze w obrebie danego $ro-
dowiska kulturowego nie wszystkie wybory moga by¢ uzna-
wane, dostepne i sankcjonowane. Teoria kultywacji (Gerbner
i in., 1994) wysuwa wniosek, ze gdy ludzie sa narazeni na
tresci przekazywane przez media lub inne Zrédfa socjaliza-
¢ji (np. grupa réwiesnicza, rodzina), stopniowo tworzg sobie
lub przyjmuja przekonania dotyczace $wiata zbiezne z obej-
rzanymi obrazami lub zastyszanymi informacjami, tresciami.
Dwie teorie: teoria porzadku dziennego (agenda-setting) oraz
teoria ramowania (framing) (Kosicki, 1993) podkreslajg fakt,
ze Srodki masowego przekazu skupiajg uwage na pewnych
kwestiach czy obszarach, méwiac tym samym dziewczetom,
o jest, a co nie jest wazne. Feministyczne teorie psychodyna-
miczne (np. Jordan, Kaplan, Miller, Stiver i Surrey, 1991) i teo-
rie konstruktywistyczne (Hare-Mustin i Marecek, 1988) ktada
nacisk na przekaz kulturowy, ktéry dotyczy kobiecosci, i na
sposéb, w jaki przekaz ten utrzymuje relacje miedzy mezczy-
znami a kobietami jako relacje wtadzy.

Teorie poznawcze

Psychologowie spoteczni pokazali, ze wiele postaw i przeko-
nan dziata, przynajmniej po czesci, na poziomie ,domniema-
nym” lub podswiadomym (Greenwald i Banaji, 1995) i auto-
matycznym (Bargh i Ferguson, 2000). W licznych badaniach
wiekszos$¢ biatych Amerykanéw automatycznie faczy nazwi-
ska lub twarze Afroamerykanéw z negatywnymi przymiotni-
kami (Cunningham, Preacher i Banaji, 2001). Jest tak zaréw-
no w przypadku dzieci, jak i dorostych (Baron i Banaji, 2006).
Automatyczne stereotypy i postawy piciowe obserwowane
s zaréwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn (Banaji i Green-
wald, 1995; L. Rudman i Kilianski, 2000), a u niektérych oséb
wystepuja inne typy automatycznych powiagzan (np. zwia-
zek miedzy wtadza a seksem; Zurbriggen, 2000). Mimo ze te
postawy, przekonania i powigzania sg automatyczne, moga
ulec zmianie (Dasgupta i Greenwald, 2001). Na przyktad jesli
czyims$ przetozonym jest kobieta, osoba ta ma mniej automa-
tycznych stereotypoéw ptciowych na temat kobiet (Dasgupta
i Asgari, 2004). Schematy i przekonania dotyczace uprzed-
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miotowienia i seksualizacji takze moga dziata¢ w sposéb ,do-
mniemany” i automatyczny.

Teorie psychoanalityczne

Teorie psychoanalityczne dowodzg, ze ,rodzicielskie uwodze-
nie” w formie nadmiernej stymulacji lub przekraczania granic
moze powodowac poczucie winy, wywotywac konflikty oraz
symptomy, ktére wptywaja na charakter rozwijajacego sie
dziecka i jego zdolnos¢ do budowania relacji w przysztosci (J.
Greenberg, 2001; Shengold, 1989). Teoria traumy oraz bada-
nia pokazuja, ze wczesne zetkniecie sie dzieci z materiatami i
zachowaniami o charakterze seksualnym lub przemocowym
moze spowodowac, ze przez cate zycie bedg one miaty trud-
nosci w rozwoju seksualnym oraz w budowaniu bliskich re-
lacji (Herman, 1992; Scharff i Scharff, 1994). Shengold (1989)
argumentowat, ze mechanizm, ktéry wywotuje takie skutki,
jest naturalnym procesem rozwoju. Jesli dziecko doswiad-
cza naduzy¢ seksualnych w postaci epatowania materiatami
lub zachowaniami seksualnymi, jest to dla niego trudne do
udzwigniecia, dziecko jest tym przyttoczone i musi sie przed
tym broni¢. W teoriach psychoanalitycznych sposoby obrony,
ktérymi ttumaczy sie samoseksualizacje i ryzykowne zacho-
wania seksualne, prowadzace do retraumatyzacji, sq nazy-
wane ,przezyciem” (enactment) i ,powtarzaniem” (repetition)
(Rachman, Kennedy i Yard, 2005). Moga one prowadzi¢ do
wyboru destruktywnych stylow zycia (przyp. red.).

Teoria uprzedmiotowienia

Teoria uprzedmiotowienia (Fredrickson i Roberts, 1997;
McKinley i Hyde, 1996) w sposéb najbardziej bezposredni opi-
suje proces, w ktérym dziewczeta internalizuja seksualizujace
przekazy kulturowe. Teoria ta skupia sie zwtaszcza na tym,
jak na zycie i rozwdj dziewczat wptywa uprzedmiotowienie
seksualne kobiecego ciata, ktére staje sie akceptowanym kul-
turowo ,przedmiotem”. Wedtug niej, dziewczeta internalizuja
i powielaja w obrebie swoich autoschematéw te uprzedmio-
towiona perspektywe. Proces ten, zwany ,samouprzedmio-
towieniem”, zwigzany jest z przyjeciem perspektywy osoby
trzeciej co do swego ,ja" fizycznego i z ciagtym ocenianiem
wiasnego ciata, majacym na celu wpisanie sie w kulturowe
standardy atrakcyjnosci. W kulturze, w ktérej kobieta jest
,dobrym obiektem”, jezeli wpasowuje sie w dominujacy stan-
dard kulturowy bycia seksowna, samouprzedmiotowienie
prowadzi dziewczeta do oceny i kontroli swego ciata bardziej
pod katem bycia pozadanym przez innych, niz pod katem
wiasnych pragnien, zdrowia, dobra, osiggniec.

B Procesy rozwojowe powigzane
z seksualizacjg dziewczat

Rozwdj poznawczy

Rozwdj poznawczy dzieci wptywa na ich zdolno$¢ do kry-
tycznego przetwarzania informacji kulturowych. Wedtug ba-
daczy, bardzo mate dzieci sg bardzo podatne na marketing
(np. Borzekowski i Robinson, 1999), maja trudnosci z rozréz-
nianiem zwyktych i komercyjnych programéw w telewizji (At-

kin, 1982) i dopiero okoto 8. roku zycia sg w stanie rozpozna¢,
ze reklama ma na celu przekonanie ich do kupienia jakichs
produktéw (Kunkel i Roberts, 1991). Rozumienie swej sek-
sualnosci przez dziewczeta jest ograniczone takze przez ich
rozwdj poznawczy. Linn (2005) zadaje retoryczne pytania: Jak
siedmiolatka rozumie plastikowq seksualnos¢ Britney Spears?
Jak dziesieciolatka radzi sobie z presjq, by ubiera¢ sie i zacho-
wywac w sposob seksualnie prowokacyjny? (Linn, 2005, s. 115).
Dziewczynki sg duzo mniej niz dorosli zdolne do rozumienia
i radzenia sobie z przekazem kulturowym.

Ksztaltowanie osobowosci

Formowanie osobowosci jest w kulturach zachodnich cecha
rozwojowg charakterystyczng dla okresu dojrzewania. Bada-
nia pokazaty, ze dbanie o wtasng tozsamos¢ jest najwiekszym
problemem nastoletnich dziewczat (np. Brown, 1991), dla
ktérych wpasowanie sie w codzienne zycie moze by¢ wal-
ka. Strasburger i Wilson (2002) dowodza, ze nastolatki przed
oraz w czasie okresu dojrzewania zachowuja sie jak aktorzy,
eksperymentujac z réznymi cechami charakteru swej nowo
formujacej sie tozsamosci i wyprébowujac rézne spoteczne
»maski”. To moze sprawic, ze beda bardziej podatne na prze-
kazy spoteczne, zwtaszcza wtedy, gdy sprzedawcy kreuja taki
wizerunek produktu, ktéry sugeruje, ze posiadajac ten pro-
dukt zyskuje sie popularnos¢ i akceptacje spoteczna. Zatem
na tym etapie rozwoju zseksualizowane przekazy i produkty
moga byc czesciej akceptowane przez dziewczeta.

Zmiany w poczuciu wtasnej wartosci

W czasie, gdy dziewczeta rozpoczynaja tworzenie tozsamo-
$ci, czesciej moga cierpie¢ z powodu spadku poczucia wtasnej
wartosci. Badania pokazujg spadek poczucia whasnej wartosci
wsrod dziewczat w okresie dojrzewania (np. Harter, 1998; Ma-
jor, Barr i Zubek, 1999), z czym $cisle taczy sie postrzeganie
atrakcyjnosci fizycznej (Polce-Lynch, Myers i Kilmartin, 1998).
W szczegolnosci prace Tolman, Impett, Tracy i Michael (2006)
pokazaty, ze w 8 klasie (2 klasa gimnazjum - przyp. ttum.)
dziewczeta bardziej uprzedmiotawiajace swe ciata majg niz-
sze poczucie wartosci. Poczucie wtasnej wartosci tworzy sie
we wczesnym okresie dojrzewania i jego obnizenie moze
sprawi¢, ze dziewczeta bedg bardziej podatne na przekaz kul-
turowy, obiecujacy im popularnos¢ i akceptacje spoteczna,
ktére moga zyskac dzieki seksownemu wygladowi. Z drugiej
strony, niskie poczucie wtasnej wartosci moze by¢ powigzane
ze sposobem, w jaki odpowiedzg na ten przekaz kulturowy.

B Wplyw seksualizacji na zdrowie
i samopoczucie dziewczat

W niniejszym rozdziale opisujemy skutki seksualizacji dziew-
czat i kobiet. Liczne dowody wskazuja na to, ze seksualizacja
ma negatywne konsekwencje w wielu dziedzinach, takich jak
funkcjonowanie poznawcze, zdrowie psychiczne i fizyczne,
seksualnos$¢ oraz postawy i przekonania. Dokonujemy takze
krétkiego przegladu niektérych negatywnych konsekwencgji
wykorzystywania seksualnego (ekstremalnej formy seksu-
alizacji), zauwazajac jednak, ze wykorzystywanie seksualne
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czesto faczy sie z przemoca i niektédre skutki opisane w tym
rozdziale nie moga odnosic sie do szerzej pojetej seksualizacji.

Funkcjonowanie poznawcze i fizyczne

Prawdopodobnie najbardziej podstepna konsekwencja sa-
mouprzedmiotowienia jest dezintegracja $wiadomosci. Jesli
stale skupiamy uwage na wygladzie fizycznym, pozostaje
nam mniej zasoboéw poznawczych, ktére moga by¢ wykorzy-
stane w innych formach aktywnosci umystowej lub fizyczne;j.
Jedno z badan pokazato to rozbicie w dos¢ jaskrawym Swietle
(Fredrickson i in., 1998). Gdy studentki college’u byty same
w szatni, zostaty poproszone o przymierzenie i ocene stroju
kapielowego lub swetra. W czasie 10 minut, kiedy miaty na
sobie jedno z tych ubran, wypetniaty test matematyczny.
Wyniki pokazaty, ze rezultaty studentek, ktére byty w kostiu-
mach kapielowych, byty znacznie gorsze od tych, ktére miaty
na sobie swetry. W testach mezczyzn nie zanotowano réznic.
Innymi stowy myslenie o ciele i poréwnywanie go do zseksu-
alizowanych ideatéw kulturowych zaktdcato mozliwosci umy-
stowe dziewczat. Ostatnie badania pokazaty, ze takie ostabie-
nie ma miejsce wsréod mtodych Afroamerykanek, Ameryka-
nek pochodzenia latynoamerykanskiego i azjatyckiego (Hebl,
King i Lin, 2004) oraz dotyczy, poza matematyka, takze innych
dziedzin poznawczych, w tym logicznego myslenia i zdolno-
$ci przestrzennych (Gapinski, Brownell i LaFrance, 2003).

Whnioski z tych badan sg uderzajace i sugerujg, ze seksualiza-
cja moze mie¢ wptyw na to, iz dziewczeta w szkole Sredniej
rezygnuja z uczenia sie matematyki na wyzszym poziomie.
Z badan wynika takze, ze w miare rozwoju w okresie dojrze-
wania, dziewczeta czujg sie mniej pewnie w naukach $cistych
niz chtopcy (np. Simpkins, Davis-Kean i Eccles, 2006). Dla
przyktadu, dziewczeta zaczynaja nie docenia¢ swoich zdol-
nosci matematycznych w poréwnaniu z chtopcami i okazuja
mniejsze zainteresowanie zajeciami dodatkowymi z matema-
tyki w szkotach srednich (Linver, Davis-Kean i Eccles, 2002).
Fredrickson i Roberts (1997) zasygnalizowali, ze ten spadek
oceny wiasnych umiejetnosci i znaczenia, ktére dziewcze-
ta przypisujg matematyce, zaczyna sie w okolicach wieku
dojrzewania, kiedy ich ciato dorosleje. Badania pokazaty, ze
organizowanie zaje¢ z matematyki wytacznie dla dziewczat
sprawiato, ze byly one mniej niesmiate i znacznie poprawiaty
swoje wyniki z matematyki (Rutti, 1997). By¢ moze jest tak nie
tylko dlatego, ze w innym wypadku chtopcy zdominowali-
by lekcje (jedno z popularnych wyjasnierr powodzenia zajec
z matematyki wytacznie dla dziewczat), ale takze dlatego, ze
bez chtopcédw dziewczeta moga przestac zajmowac sie swo-
im ciatem i mysle¢ bardziej efektywnie.

Samouprzedmiotowienie ma takze negatywny wptyw na ak-
tywnos¢ fizyczna. Jedno z badan zajeto sie zwigzkiem miedzy
samouprzedmiotowieniem a powszechnie obserwowanym
zjawiskiem ,rzucania jak dziewczyna” (Young, 1980). Rze-
czywiscie, wydaje sig, ze dziewczeta rzucaja w inny sposob.
W poréwnaniu z chtopcami, maja tendencje do tego, by nie
angazowac catego ciata w rzut, pozostajac stosunkowo nie-
ruchomo, za wyjatkiem rzucajacej reki, ktéra zazwyczaj nie
jest catkowicie wyprostowana (Roberton i Halverson, 1984).
Fredrickson i Harrison (2005) obserwowaty 200 dziewczat
w wieku 10-17 lat pochodzenia anglo- i afroamerykanskie-

go, jak rzucaty pitka do softballu z catej sity o $ciane. Badaczki
zauwazyly, ze im bardziej dziewczeta postrzegaty swoje cia-
to jako przedmiot i przejmowaty sie wygladem, tym bardziej
prawdopodobne byto, ze osiggna gorsze wyniki w rzucie. Wy-
daje sie, ze samouprzedmiotowienie ogranicza forme i efek-
tywnos¢ aktywnosci fizycznej dziewczat.

Wiele badan pokazuje, ze aktywnos¢ fizyczna, prowadzaca
do dobrego nastroju i pewnosci siebie (Plante, 1993), zwigza-
na jest z osiggnieciem i utrzymaniem dobrego stanu zdrowia
(President’s Council on Physical Fitness and Sports, 1997) oraz
poprawia zdolnosci poznawcze (Etnier i in., 1997). Skoro me-
chanizmy seksualizacji i wynikajace z nich samouprzedmioto-
wienie, ktére dotyczy wielu dziewczat, ograniczaja ich aktyw-
nosc fizyczng, dziewczeta i kobiety czesto cierpig z powodu
réznych konsekwencji, jakie wynikaja z tego dla ich zdrowia
i samopoczucia. Dowling (2000) zasugerowata, ze dziewczeta
i kobiety aktywne fizycznie oraz pewne siebie potrafig lepiej
broni¢ sie przed wykorzystaniem i przemoca fizyczna.

Istnieja prace nt. spadku wydolnosci poznawczych i fizycz-
nych, ktéry zwigzany jest zsamouprzedmiotowieniem dziew-
czat. Wskazuja one, ze dziatania przyczyniajace sie do seksu-
alizacji moga spowodowac, iz dziewczeta zostang zreduko-
wane jedynie do pieknych i atrakcyjnych seksualnie obiek-
téw. Ograniczy to ich mozliwosci niezaleznego myslenia oraz
funkcjonowania w rolach spotecznych.

Niezadowolenie z ciata i niepokdj o wyglad

Seksualizacja i uprzedmiotowienie sprawiaja, ze osoba gorzej
czuje sie we wtasnym ciele i mniej wierzy w siebie, co prowadzi
do bardzo wielu negatywnych konsekwencji w sferze emo-
cjonalnej, takich jak poczucie wstydu, niepokoju i wstretu do
siebie. Dowody na potwierdzenie tej tezy pochodza z badan
nad samouprzedmiotowieniem (przeprowadzonych gtéwnie
na studentach college’éw) oraz z badan eksperymentalnych
i statystycznych nad wptywem mediéw, ktére promuja $cisle
okreslony ideat kobiecej atrakcyjnosci seksualnej.

Badania oparte na teorii uprzedmiotowienia pokazaty, ze
niemal ciggte kontrolowanie wygladu, towarzyszace samo-
uprzedmiotowieniu, prowadzi do wzrostu poczucia wstydu
wiasnego ciata (np. Fredrickson i in., 1998; McKinley, 1998,
1999; Tiggemann i Slater, 2001). Wstyd jest uczuciem pojawia-
jacym sie wtedy, gdy kto$ zauwaza swoje niedostosowanie
do kulturowych standardéw zachowan (Lewis, 2000). Osoby,
ktére odczuwajg zawstydzenie, uwazaja sie za niedoskonate
i zazwyczaj majg potrzebe ukrycia sie lub znikniecia. Biorac
pod uwage, ze tak niewiele kobiet wpasowuje sie w dominu-
jacy standard kulturowy atrakcyjnosci i seksownego wygla-
du (Wolf, 1991), nie dziwi fakt, ze ciggte poréwnywanie przez
dziewczyne jej ciata do nieosiagalnego ideatu bedzie skutko-
wato poczuciem bezwartosciowosci i wstydu.

Druga konsekwencjg samouprzedmiotowienia na ptaszczyz-
nie emocjonalnej jest niepokdj o wyglad, przejawiajacy sie
przez kontrolowanie i poprawianie wygladu. Eksponowanie
ciata rodzi zaniepokojenie tym, ze nie wiadomo kiedy i w jaki
sposéb bedzie ono ogladane i oceniane. Dziewczeca moda
prawdopodobnie przysparza okazji do takich sytuacji: nosze-

| Raporty o seksualizacji

kobiet i dziewczat we wspdtczesnej kulturze



@ Stowarzyszenie
Twoja Sprawa

nie dopasowanych koszulek, odstaniajacych brzuch, bardzo
krétkich spédniczek i gtebokich dekoltéw wymaga ciagtej
kontroli ciata i swego rodzaju czujnosci, czy wszystko jest na
miejscu. Liczne badania rzeczywiscie wskazaty na wieksze
poczucie niepokoju o wyglad u tych mitodych kobiet, ktére
internalizowaty seksualizujace spojrzenia jako podstawowa
opinie na swoj temat (np. Tiggemann i Lynch, 2001). Inne
badanie pokazato, ze mtode kobiety maja ogdlnie silniejsze
poczucie zaniepokojenia o swéj wyglad po obejrzeniu w me-
diach obrazéw wyidealizowanego kobiecego ciata (Monro
i Huon, 2005) lub jesli s3 narazone na seksualizujgce stowa,
takie jak seksowny czy zgrabny, czesto pojawiajace sie na
oktadkach czasopism (T-A. Roberts i Gettmann, 2004).

W jednym z badan nastolatek Slater i Tiggemann (2002) za-
uwazyty, ze samouprzedmiotowienie jest wspoizalezne za-
réwno z odczuwaniem wstydu z powodu ciafa, jak i z niepo-
kojem o wyglad. Juz dla 12—13-latek postrzeganie siebie przez
pryzmat obserwatora i podkreslanie cech swego ciafa, takich
jak ,atrakcyjnosc¢” i ,seksapil”, bylo powigzane z wiekszym
niepokojem o wyglad i poczuciem wstydu.

Seksualizujgce traktowanie i samouprzedmiotowienie pro-
wadzg nie tylko do poczucia wstydu i niepokoju, ale moga
wzbudzad takze uczucie wstretu do swej fizycznosci. Dziew-
czeta moga czuc sie brzydkie, grube i ,nietykalne”. W ba-
daniu, w ktérym studentki college’u mierzyty i oceniaty ko-
stiumy kapielowe, bez wzgledu na swdj rozmiar, reagowaty
na to doswiadczenie uczuciem ,wstretu, niecheci i odrazy”
w poréwnaniu do tych, ktére mierzyty swetry (Fredrickson
i in., 1998). Badaczki przypuszczaty, ze samotne przebywa-
nie w szatni i ogladanie swego ciata w lustrze prowadzito do
tego, ze mtode kobiety wyobrazaty sobie krytycznych obser-
watorow i dlatego czuty nie tylko zawstydzenie, ale i wstret.

Przekonujace dowody empiryczne uzupetniaja badania nad
samouprzedmiotowieniem i wskazujg, ze narazenie na ogla-
danie medialnych ideatéw atrakcyjnosci seksualnej zwigzane
jest z wiekszym niezadowoleniem z wiasnego ciata wsréd
dziewczat i mtodych kobiet (patrz: Groesz, Levine i Murnen,
2002; Holmstrom, 2004). Badajac te szkodliwe powigzania,
przeprowadzono przynajmniej 38 badan eksperymental-
nych, 32 ankiety i 2 wywiady, ktérych wyniki mozna uznac¢ za
reprezentatywne réwniez dla wiekszych grup. Dla przyktadu
Hargreaves i Tiggemann (2004) pokazali mtodziezy ze szkét
$rednich reklamy z ,ideatem piekna” lub reklamy, w ktérych
nacisk nie byt potozony na wyglad oséb. Wsréd dziewczat,
ktérym przedstawiono pierwszy typ, zanotowano zwieksze-
nie niezadowolenia z wiasnego ciata. S. L. Turner, Hamilton,
Jacobs, Angood i Dwyer (1997) przebadaty wptyw czasopism
o0 modzie na obraz kobiecego ciata. Mtode kobiety, ktére czy-
tajg czesciej czasopisma o modzie niz informacyjne, chciaty
wazy¢ mniej, byty mniej zadowolone ze swego ciata, bardziej
sfrustrowane z powodu wagi, bardziej przejete tym, by by¢
szczuptymi i bardziej baty sie przyty¢ niz ich réwiesniczki czy-
tujace czasopisma informacyjne.

Wiele nowych badan bylo prowadzonych wsréd biatych
Amerykanek. Poniewaz kulturowy ideat kobiecego piekna ma
charakter rasowy (tj. wyidealizowana piekna kobieta jest bia-
fa), narazenie na kontakt z wyidealizowanymi obrazami moze

inaczej wptywac na dziewczeta o innym kolorze skéry. Dowo-
dy z badan przeprowadzanych wsréd dziewczat pochodze-
nia afroamerykanskiego sugeruja, ze identyfikacja z ideatem
piekna moze mie¢ negatywny wptyw na dziewczeta. Jednak
dziewczeta pochodzenia afroamerykanskiego, ktére ogladaty
zseksualizowane przedstawienia biatych kobiet, nie wykazy-
waty negatywnych efektéw uprzedmiotowienia, jesli chodzi
o obraz ciata (Frisby, 2004; Makkar i Struble, 1995). Co wiecej,
jakosciowe wywiady z biatymi i czarnoskérymi licealistkami
(Duke, 2000; Milkie, 1999) sugeruja, ze czarnoskore dziewcze-
ta nie interesuja sie obrazem piekna z popularnych czasopism
dla nastolatkéw, poniewaz jest on sprzeczny z afroamerykan-
skimi standardami atrakcyjnosci i uroku osobistego.

Natomiast Frisby (2004) spostrzegta, ze bedac pod wptywem
wyidealizowanego obrazu modelek afroamerykanskich, ko-
biety, ktére miaty poczatkowo nizsze poczucie wtasnej war-
tosci, byty pdzniej mniej zadowolone ze swojego ciata. Co
wiecej, Botta (2003) zauwazyta, ze im bardziej nastolatki (za-
réwno biate, jak i czarnoskdre) idealizowaty obrazy telewizyj-
ne i porownywaty do nich siebie i swoje przyjaciétki, tym bar-
dziej chciaty by¢ szczupte i tym bardziej byty niezadowolone
z wlasnego ciata. Parmariega, Gustavson i Gustavson (1994)
odkryli, ze wiele czarnoskérych gwiazd filmowych, muzycz-
nych i ze $wiata mody jest obecnie tak chudych, jak ich biate
kolezanki z tej samej branzy. To spostrzezenie w potaczeniu
z wczesniejszymi wynikami badarn wskazuje na mozliwy
wzrost niezadowolenia z wiasnego ciata wérdéd dziewczat
afroamerykanskich.

Niezadowolenie z ciata moze skfania¢ nastolatki do poddania
sie operacjom plastycznym, co moze je naraza¢ na ryzyko
utraty zdrowia i koszty finansowe. Wedtug Amerykanskiego
Stowarzyszenia Chirurgéw Plastycznych (2006a), miedzy 2000
a 2005 r. nastapit wzrost o 15% liczby inwazyjnych operadji
kosmetycznych wsrdd nastolatek (ponizej 18. roku zycia) oraz
wzrost o 7% liczby zabiegéw kosmetycznych o minimalnym
ryzyku (np. zastrzyki botoksu, peeling chemiczny, depilacja
laserowa). Biorac pod uwage, ze najczestszymi zabiegami,
ktérym poddaija sie nastolatki sg powiekszanie piersi, korekcja
nosa i uszu oraz liposukcja (,More Teens Opt for Plastic Surge-
ry”, 2000), mozna z pewnoscig zatozy¢, ze w wiekszosci pod-
daja sie im dziewczeta, a nie chtopcy. Rzeczywiscie, od 2002
do 2003 . liczba dziewczat do 18. roku zycia, ktérym wszcze-
piono implanty piersi prawie sie potroita - z 3872 do 11 326
(Olding i Zuckerman, 2004). W jednym z badan 2/3 16-latek
z liceum na przedmiesciach odpowiedziato, ze zna kogos, kto
poddat sie operacji plastycznej (Pearl i Weston, 2003). Wiele
sposréd tych dziewczat chciatoby tez przejs¢ takie operacje,
a wsrdd najbardziej pozadanych wymieniane byty odsysanie
thuszczu z bioder, ud i brzucha oraz powiekszenie piersi (Pearl
i Weston, 2003). Fakt, ze rodzice muszg wyrazi¢ zgode na taki
zabieg, jesli cérka nie ma 18 lat (i czesto oni go optacajg), po-
kazuje, ze pragnienie i mechanizmy samoseksualizacji dziew-
czat istniejg w szerszym kontekscie. W tym wypadku, czesto
sg one bezposrednio popierane przez rodzicéw.

Niezadowolenie z wygladu moze przyczyniac¢ sie nie tylko do
uzywania przez dziewczeta kosmetykdw, ale takze do podda-
wania sie kosztownym zabiegom u kosmetyczki, takim jak za-
biegi na twarz, manicure, pedicure, woskowanie i regulowanie
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brwi. Nastolatki (12—-19 lat) wydaty w 1997 roku ponad 8 mid
dolaréw na kosmetyki (w tym takze perfumy, wizyty w salo-
nach kosmetycznych i fryzjerskich), tym samym jest to kate-
goria produktéw, w ktérej wydaty najwieksza kwote po ubra-
niach i bizuterii (Parks, 1998). Drogie produkty kosmetyczne
sq raczej niedostepne dla dziewczat z rodzin o niskich docho-
dach. Samoseksualizacja moze zatem powiekszy¢ przepasé
miedzy dziewczetami z mniej zamoznych rodzin a tymi, ktére
posiadaja pieniadze i wydaja je na to, by wygladac seksownie
i dzieki temu zyskac popularnos¢ w grupie.

Zdrowie psychiczne

Badania facza seksualizacje z trzema najpopularniejszymi
problemami psychicznymi wsrdd kobiet i dziewczat. Sa to:

B zaburzenia odzywiania,
B niskie poczucie wtasnej wartosci,

B depresja lub nastrdj depresyjny.

Wykazano, ze czesty kontakt z kulturowymi ideatami piekna
za posrednictwem mediéw jest zwigzany z czestszym wy-
stepowaniem zaburzen odzywiania, zaréwno u poszczegdl-
nych oséb, jak i w skali catego spoteczenstwa. Lucas, Beard,
O’Fallon i Kurland (1991) przebadali wystepowanie anoreksji
(anorexia nervosa) wsréd dziewczat w wieku 10—19 lat w cia-
gu 50 lat i odkryli, ze zmieniato sie ono réwnolegle do zmian
w modzie i obrazie idealnego ciata. Promowanie szczuptego
wzorca poprzedzato okresy, w ktérych wskaznik wystepowa-
nia anoreksji byt wyzszy. Jesli chodzi o kobiety indywidualnie,
wyniki szeregu badan wskazuja na zwigzki miedzy wptywem
wizerunkéw idealnego kobiecego ciata, a objawami zaburze-
nia odzywiania. Wieksze narazenie na wptyw mediéw pro-
mujacych szczupty ideat zostato powigzane z wieksza czesto-
tliwoscia stosowania diet, ¢wiczen oraz wystepowania zespo-
tu zaburzen odzywiania (Abramson i Valene, 1991; Harrison,
2000; Hofschire i Greenberg, 2001; Stice, Schupak-Neuberg,
Shaw i Stein, 1994; Thomsen, Weber i Brown, 2002). Botta
(2000) podata, ze czestsze ogladanie telewizji zwigzane jest
u biatych nastolatek z czestszym wystepowaniem objawéw
bulimii. Ostatnia metaanaliza zwigzkdw miedzy wptywem
mediéw a zachowaniem kobiet i ich przekonaniami powiaza-
nymi z odzywianiem dostarczyta informacji na temat niewiel-
kiego (d = 0,29), ale wiarygodnego statystycznie skutku nara-
zenia na wptyw mediéw w 8 badaniach eksperymentalnych
i 12 korelacyjnych (Grabe, Ward i Hyde, 2008).

Wyjatkowo silny dowéd na role mediéw w ksztattowaniu
obrazu ciata u dziewczat mozna zobaczy¢ w badaniach prze-
prowadzonych w innych kulturach — przed pojawieniem sie
w nich zachodnich mediéw i juz po tym procesie. Na przyktad
w badaniu nastolatek pochodzacych z zachodnich wysp Fidzi
Becker (2004) odkryt, ze poczatki przejmowania sie waga, uzy-
wanie srodkéw przeczyszczajacych w celu kontroli wagi oraz
umniejszanie wartosci ciata taczyty sie z wprowadzeniem te-
lewizji. Przedtem tradycyjna kultura Fidzi dowartosciowywa-
ta krzepka budowe ciata, a pojecie tozsamosci opierata nie na
kwestii ciata, ale na rodzinie, wspélnocie i relacjach. Po trzech
latach od wprowadzenia telewizji zmienity sie zachowania

dziewczat zwigzane z jedzeniem i ich podejscie do ciata oraz
zwiekszyta sie liczba 0s6b z zaburzeniami odzywiania.

Badania taczg takze narazenie na wptyw zseksualizowanego
ideatu kobiety z niskim poczuciem witasnej wartosci, ztym
nastrojem i objawami depresyjnymi wsréd nastolatek i mto-
dych kobiet. Te powigzania zostaty przeanalizowane w przy-
najmniej pieciu badaniach korelacyjnych i w wielu ekspery-
mentach, pokazujac zwiazki przyczynowe. Dla przyktadu,
nastolatki narazone na wptyw reklam, ktére przedstawiaty
wyidealizowane kobiety, uzyskaty gorsze wyniki w krajowych
badaniach dotyczacych depresji (Durkin i Paxton, 2002). Po-
dobne byty wyniki studentek narazonych na wptyw wyide-
alizowanych obrazéw, zwtaszcza tych dziewczat, ktére juz
byty na diecie (Mills, Polivy, Herman i Tiggemann, 2002). Réw-
noczesnie czesty kontakt z wizerunkami kobiet w mediach,
na przyktad w filmach, najpopularniejszych programach te-
lewizyjnych i teledyskach, faczyt sie z nizszym poczuciem
wiasnej wartosci wirdéd mtodziezy czarnoskoérej i latynoskiej
(Rivadeneyra, L. M. Ward i Gordon, 2007; L. M. Ward, 2004b).

Badania pokazuja takze, ze samouprzedmiotowienie ma
zwigzek z negatywnymi wynikami badan zdrowia psychicz-
nego wsréd nastolatek. Na przyktad Tolman i in. (2006) za-
uwazyty, ze dziewczeta, ktére we wczesnym wieku mtodzien-
czym traktujg swe ciato w sposob bardziej przedmiotowy,
czesciej popadaja w depresje i maja nizsze poczucie wiasnej
wartosci. Harrison i Fredrickson (2003) podaty, ze wsréd bia-
tych i czarnoskérych nastolatek, nawet jesli brano pod uwage
rase, oceny w szkole i BMI, samouprzedmiotowienie byto
istotnym czynnikiem ryzyka wystapienia depresji, zaburzen
odzywiania i wstydzenia sie wtasnego ciafa.

W jednym z badan ukazujagcym te tendencje Hawkins, Ri-
chards, Granley i Stein (2004) przedstawili studentkom 40 ca-
tostronicowych zdje¢ z ,Cosmopolitan”, ,Vogue” i ,Glamour”.
Zdjecia dla grupy eksperymentalnej przedstawiaty reklamy
z modelkami, w grupie kontrolnej byty to reklamy bez mo-
delek. Badania wskazaty, ze mtode kobiety, ktérym przedsta-
wiono wyidealizowane modelki, wykazaty wiecej objawéw
zaburzen odzywiania niz kobiety z grupy kontrolnej, a takze
miaty gorsze samopoczucie i nizsze poczucie wiasnej wartosci.

Zdrowie fizyczne

Badania sugeruja, ze poza konsekwencjami, jakie niesie sek-
sualizacja dla zdrowia psychicznego, moze ona takze mie¢
negatywny, aczkolwiek niebezposredni wptyw na zdrowie
fizyczne dziewczat i kobiet. Analizy dowiodty takze istnienia
waznego zwigzku miedzy niezadowoleniem z ciata i rozpo-
czeciem palenia wérdéd nastolatek (np. Stice i Shaw, 2003).
Jednym z teoretycznych powodéw siegniecia po papierosy
jest przekonanie dziewczat, ze pozwoli im to kontrolowac
wage i w ten sposéb osiagnac standardy wygladu uznawane
za pozadane (Camp, Klesges i Relyea, 1993). Nowsze badanie
pokazato, ze posrednio znaczenie w tej kwestii moze miec
samouprzedmiotowienie jako cecha seksualizacji. W jed-
nym z badan studentki college’u majace bardziej seksualnie

19 Body Mass Index — wskaznik masy ciata (przyp. ttum.).
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uprzedmiotowiony wzorzec swego wygladu (akcentujacy np.
atrakcyjnos¢ seksualng bardziej niz zdrowie i umiejetnosci)
pality czesciej (Harrell, 2002). To sugeruje, ze doswiadczenia
seksualizacji moga prowadzi¢ do niebezpiecznych i uzalez-
niajacych zachowan.

Seksualnos¢

Dobre samopoczucie w sferze seksualnej jest waznym ele-
mentem zdrowego rozwoju i ogdlnie pojetego dobrego
samopoczucia (Satcher, 2001). Badania wskazuja, ze u doro-
stych zdrowa seksualnos¢ wiaze sie z wieksza bliskoscig (We-
ekes, 2002), wyzszym poczuciem wiasnej wartosci (Hurlbert
i Whittaker, 1991), nizszym poziomem stresu (Ellison, 2000;
Weekes, 2002), osobistym szczesciem (Laumann, Gagnon,
Michael i Michaels, 1994) i innymi korzysciami (Planned Pa-
renthood, 2003). Natomiast kolejne dowody sugerujg, ze sek-
sualizacja dziewczat ma negatywny wptyw na ich zdolno$¢
rozwijania zdrowej seksualnosci. Samouprzedmiotowienie
bezposrednio faczy sie z gorszym stanem zdrowia seksu-
alnego wsrdd nastolatek. Impett, Schooler i Tolman (2006)
spostrzegty, ze stan zdrowia seksualnego dziewczat biatych
i latynoskich, majacych bardziej uprzedmiotowiony sposéb
patrzenia na swe ciato, byt gorszy, co oceniono, biorac pod
uwage rzadsze uzycie prezerwatyw i mniejsza asertywnos¢
w kwestii seksu. Badania pokazaty tez, ze podtrzymywanie
seksualnego uprzedmiotowienia kobiet moze wptywac na
sposob postrzegania funkcji reprodukcyjnej swego ciata. L.
M. Ward, Merriwether i Caruthers (2006b) zauwazyty, ze stu-
dentki, ktére czesto ogladaty teledyski lub czytaty magazyny
kobiece i przypisywaty tresciom medialnym wigkszy realizm,
czy tez silnie identyfikowaty sie z popularnymi postaciami
telewizyjnymi, réwniez czesciej akceptowaty pojecia seksual-
nie uprzedmiotawiajgce kobiety i inne tradycyjne ideologie
piciowe. Akceptacja tych pogladdw na temat kobiety i jej cia-
fa taczyta sie z bardziej negatywnymi postawami w stosun-
ku do karmienia piersia i fizjologicznych aspektéw ciata (np.
menstruacja, pocenie sig).

Inne dowody wskazuja, ze czgste narazenie na kontakt z wize-
runkami $cisle okreslonego ideatu atrakcyjnosci moze wpty-
wac na postrzeganie przez nastolatki ich wtasnych doswiad-
czen seksualnych, przyczyniajac sie prawdopodobnie do
nierealnych oczekiwan. Na przyktad Baran (1976) zauwazyt, ze
licealisci, ktérzy uwazali, ze telewizja w odpowiedni sposéb
przedstawia zachowania seksualne, czesciej byli niezadowo-
leni ze swoich pierwszych stosunkéw ptciowych lub ze swego
dziewictwa. Podobnie L. M. Ward i Averitt (2005) podaty, ze
czestsze czytanie magazynéw dla mezczyzn i silniejsza iden-
tyfikacja z popularnymi meskimi postaciami telewizyjnymi
faczyty sie z oczekiwaniami oséb przed inicjacjg seksualng
(studentek i studentéw), ze ich pierwszy stosunek bedzie
doswiadczeniem bardziej negatywnym. T-A. Roberts i Gett-
man (2004) odkryty, ze mtode kobiety, wystawione na wptyw
uprzedmiotawiajacych stéw z oktadek czasopism, wyrazaty
mniejsze zainteresowanie relacjami seksualnymi. Co wiecej,
Strouse i Buerkel-Rothfuss (1987) spostrzegli, ze ogladanie
MTV byto najwazniejszym zrédtem informacji, z jakiego stu-
dentki czerpaty wyobrazenia o seksualnosci i relacjach mito-
snych, co z kolei w przypadku mezczyzn nie miato znaczenia.

Zarébwno argumenty teoretyczne, jak i dowody empiryczne
pokazuja, ze poza skutkami seksualizacji dziewczat wystepu-
jacymi w okresie dojrzewania, ma ona takze wptyw na sek-
sualnos¢ dorostych kobiet i przyczynia sie do poczucia wsty-
du z powodu wiasnego ciata oraz samouprzedmiotowienia.
Seksualizacja i uprzedmiotowienie kobiet moze wywotywa¢é
u dziewczat w wieku dojrzewania negatywne odczucia, jesli
chodgzi o ich ciato, co ostatecznie moze prowadzi¢ do proble-
moéw seksualnych w dorostym zyciu (Brotto, Heiman i Tol-
man, 2009; Graham, Saunders, Milhausen i McBride, 2004;
Tolman, Spencer, Rosen-Reynoso i Porche, 2003; Wiederman,
2000). Kobieta, ktéra boi sie negatywnego oceniania jej cia-
fa, moze bardziej niz na wtasnych pragnieniach, bezpieczen-
stwie i przyjemnosci, skupia¢ sie na tym, jak postrzega ja
partner. Krytyczne koncentrowanie sie na swym wygladzie
moze ogranicza¢ przyjemnos¢ ptynaca z doswiadczen sek-
sualnych (Wiederman, 2001) i utrudnia¢ kobietom odbywanie
bezpiecznego seksu (Wingood i DiClemente, 1992). Z drugiej
strony, dla kobiety, ktéra nauczono dystansowac sie do swo-
ich uczu¢, pragnien i pobudzen seksualnych, przyznanie sie
do swych emocji oraz poczucia, ze ma prawo do satysfakgcji
seksualnej, moze by¢ trudne. Zamiast tego moze zgodzic sie,
by sytuacja rozwineta sie na korzys¢ partnera i zgodnie z jego
wymaganiami.

Dowody empiryczne potwierdzajg te kwestie. Badania po-
kazuja, ze kobiety bardzo niezadowolone ze swojego cia-
fa mniej angazuja sie w aktywnos¢ seksualng i wyjatkowo
boja sie sytuacji seksualnych, w ktérych ich ciatlo moze by¢
widoczne. | odwrotnie, kobiety majace bardziej pozytywne
odczucia co do swojego ciata czuja sie bardziej komfortowo
ze swymi uczuciami seksualnymi (Ackard, Kearney-Cooke
i Peterson, 2000; Faith i Schare, 1993; Trapnell, Meston i Go-
rzalka, 1997; Wiederman, 2000). Przyktadowo kobiety, ktére
przyznaja sie do wiekszego niezadowolenia z wiasnego ciata,
poézniej zaczynajg sie masturbowac (Wiederman i Pryor, 1997)
i mniej chetnie uprawiajag seks oralny (Wiederman i Hurst,
1998). Poza tym Schooler, Ward, Merriwether i Caruthers
(2005) zauwazyty, ze zaréwno wieksze skrepowanie swym
ciatem, jak i samoswiadomosc¢ ciata przektadaty sie na mniej-
szg asertywnos$¢ w dziedzinie seksu, mniejsze doswiadczenie
seksualne i mniejsza skutecznos¢ uzycia prezerwatyw oraz
wyzszy poziom podejmowania ryzyka w sferze seksu. W ba-
daniu, do ktérego eksperymentalnie wprowadzono element
samouprzedmiotowienia, kobiety wykazaly zmniejszone
zainteresowanie fizycznym aspektem seksu (T.-A. Roberts
i Gettmann, 2004). Spostrzezenia te sugerujg, ze zawstydze-
nie swoim wtasnym ciatem moze hamowac zdolnos$¢ kobiet
do odczuwania, a wrecz akceptowania uczuc i przyjemnosci
zwigzanych z seksem.

Rozwijanie zdrowej seksualno$ci moze by¢ wyjatkowym wy-
zwaniem dla dziewczat niepetnosprawnych. W przesztosci
pracownicy stuzby zdrowia traktowali osoby niepetnospraw-
ne przedmiotowo, dajac do zrozumienia, ze osoby te nie s3
w petni warto$ciowymi ludZzmi (Leeds Metropolitan Universi-
ty, 2005). Poglad ten, zwtaszcza w wypadku dziewczat nie-
petnosprawnych, moze mie¢ negatywny wptyw na rozwdj
tozsamosci i sprawi¢, ze przekaz kulturowy jeszcze silniej
wptynie na postrzeganie dziewczat jako obiektéw seksu-
alnych. Co wiecej, szacuje sie, ze w zaleznosci od rodzaju
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niepetnosprawnosci i tego, jak zdefiniuje sie naduzycia seksu-
alne, 33 - 83% dziewczat niepetnosprawnych pada ofiara wy-
korzystywania (Schaller i Lagergren Frieberg, 1998). W zwiaz-
ku z tym, niepetnosprawne kobiety i dziewczeta maja trud-
nosci z wiasnym rozwojem i pojeciem zdrowej seksualnosci.

Postawy i przekonania

Gtéwna kwestig poruszang w niniejszym raporcie jest fakt,
ze czesty kontakt z obrazami przedstawianymi w mediach,
ktdre seksualizuja dziewczeta i kobiety, moze oddziatywac na
tworzenie pojec kobiecosci i seksualnosci przez dziewczeta,
prowadzac je do akceptacji stereotypowych i narzuconych
wyobrazen nt. rél ptciowych i seksualnych (np. tego, ze ko-
biety sg przedmiotami seksualnymi). Potwierdzaja to wyniki
kilku badan. Dziewczeta i mtode kobiety, ktére czesciej maja
do czynienia z tresciami przekazywanymi przez media, w
wiekszym stopniu popieraja seksualne stereotypy ukazuja-
ce kobiete jako przedmiot seksualny (L. M. Ward, 2002; L. M.
Ward i Rivadeneyra, 1999; Zurbriggen i Morgan, 2006). Bada-
nia wskazuja na przyktad, ze czestsze ogladanie programéw
Jrandkowych” przez studentki bylo powiazane z wieksza
akceptacja podwdjnych standardéw zachowan seksualnych
(innych dla mezczyzn, innych dla kobiet) i przekonaniem, ze
umawianie sie na randki jest gra, a kobiety i mezczyzni prze-
ciwnikami (Zurbriggen i Morgan, 2006).

Podobna sytuacje zaobserwowano wérdd czarnoskdrych lice-
alistek - silniejsza identyfikacja z ulubionymi bohaterami tele-
wizyjnymi i muzykami, ktérych twérczosé moze mie¢ wptyw
na uprzedmiotowienie dziewczat, taczyta sie z wiekszym po-
parciem dla stereotypéw kobiet jako obiektéw seksualnych
(Gordon, 2004). Badania eksperymentalne analizujace zwigz-
ki miedzy korzystaniem z mediéw i akceptacja seksualnego
uprzedmiotawiania przez dziewczeta daja podobne wyniki.
L. M. Ward (2002) spostrzegta, ze mtode kobiety narazone
na wptyw programéw telewizyjnych, emitowanych w czasie
najwiekszej ogladalnosci i ukazujacych kobiety jako obiekty
seksualne, bardziej popieraty takie wyobrazenie niz kobie-
ty z grup kontrolnych. Podobnie Johnson, Adams, Ashburn
i Reed (1995) podali, ze czarnoskdre dziewczeta poddane
wptywom zseksualizowanych teledyskéw z muzyka rap cze-
sciej niz inne akceptowaty przemoc na randkach. Wydaje sie,
ze narazenie na wptyw gtéwnych mediéw (uprzedmiotawia-
jacych seksualnie) sktania dziewczeta do uprzedmiotawiania
kobiet i patrzenia na inne kobiety jak na obiekty, a nie ludzi.

Fakt, ze media uznajg wyglad i atrakcyjnosc fizyczna za gtow-
ng wartosc¢ kobiet, ogranicza sposob postrzegania kobiecosci
przez mtode kobiety. Zurbriggen i Morgan (2006) podaty na
przyktad, ze czestsze ogladanie przez mtode kobiety progra-
moéw typu reality show wiaze sie z silniejszym przekonaniem
o tym, ze wyglad jest istotny. Faktycznie, gdy poproszono
biate i czarnoskoére licealistki o ocene poszczegdlnych cech
u kobiet, te z nich, ktére czesciej korzystaty z mediéw, uzna-
waty seksualnos¢ i piekno za bardziej istotne, niz dziewczeta,
ktdre korzystaty z nich rzadziej (L. M. Ward, 2004a; L. M. Ward,
Hansbrough i Walker, 2005). Tan (1979) poréwnata opinie
dziewczat, ktére ogladaty reklamy z przedstawieniami piek-
na fizycznego, i dziewczat, ktore ogladaty neutralne reklamy:
wedtug tych z pierwszej grupy atrakcyjnos¢ fizyczna byta

wazniejsza w kwestiach osobistych oraz byta istotniejszym
czynnikiem determinujacym popularnos$¢, niz wedtug dziew-
czat zdrugiej grupy. Wydaje sig, ze seksualizacja i uprzedmio-
tawianie kobiet w mediach uczy dziewczeta, ze jako kobiety
maja do zaoferowania jedynie swe ciato oraz ze caty wysitek
powinny wtozy¢ w troske o wyglad fizyczny.

Wptyw wykorzystywania seksualnego

Wiktymizacja ofiar wykorzystywania seksualnego dzieci jest
ekstremalng forma seksualizacji, w ktorej zawsze zawiera sie
zaréwno uprzedmiotowienie seksualne, jak i nieodpowiednie
do wieku narzucenie seksualnosci. Przeglad nastepstw nad-
uzy¢ seksualnych moze zatem by¢ istotny dla zrozumienia
skutkow seksualizacji. Nalezy jednak pamieta¢, ze wykorzy-
stywanie seksualne moze takze zawiera¢ przemoc, wyste-
powac réwnolegle z przemoca lub jej grozba, zmuszaniem
do milczenia, znecaniem sie fizycznym i emocjonalnym albo
zaniedbywaniem dzieci. Negatywne skutki wiktymizacji ofiar
wykorzystywania seksualnego dzieci nie musza by¢ jedynie
wynikiem seksualizacji, niemniej jednak warto dokona¢ ich
przegladu.

Wiktymizacja ofiar wykorzystywania seksualnego dzieci wig-
ze sie z wieloma negatywnymi konsekwencjami, zaréwno
w okresie dzieciecym (Kendall-Tackett i in., 1993), jak i p6Zniej
w dorostosci (Browne i Finkelhor, 1986). Wykorzystywanie
seksualne dzieci powigzane jest z czestszym wystepowaniem
przezyc i zaburzen dysocjacyjnych (Putnam i Trickett, 1997),
depresji (Briere i Conte, 1993; Briere i Runtz, 1988), niepoko-
ju (Briere i Runtz, 1987; Molnar, Buka i Kessler, 2001), zespotu
stresu pourazowego (Rodriguez, Van de Kemp i Foy, 1998),
wstydzenia sie wiasnego ciata (Andrews, 1995), zaburzen
odzywiania (Smolak i Murnen, 2002), ostabienia zdrowia fi-
zycznego (Leserman, 2005) oraz trudnosci w relacjach inter-
personalnych (Colman i Widom, 2004). Gdy wykorzystywa-
nie jest czeste, bardziej dotkliwe i dtugotrwate, gdy taczy sie
z przemocg lub gdy dokonuje go bliska osoba, ma ono jesz-
cze wiecej negatywnych skutkéw (Banyard i Williams, 1996;
Kendall-Tackett i in., 1993; Mullen, Martin, Anderson, Romans
i Herbison, 1993). Z badan wynika, ze reakcje innych (Ullman,
2003) oraz osobiste spostrzezenia i to, w jaki sposéb dziew-
czeta probuja sobie wyjasnic¢ przyczyny zaistniatych sytuacji
(Haaken i Lamb, 2000; Hoagwood, 1990; Lamb, 1996, 1999)
takze wptywaja na prawdopodobienstwo i intensywnos$¢ wy-
stgpienia negatywnych skutkow.

Wyjatkowo interesujace jest powigzanie miedzy wiktymizacja
ofiar wykorzystywania seksualnego dzieci i zseksualizowa-
nym zachowaniem, ktére jest czestym objawem obserwo-
wanym u dzieci wykorzystywanych seksualnie (np. samo-
seksualizacja; Friedrich i in., 2001; Kendall-Tackett i in., 1993;
Letourneau, Schoenwald i Sheidow, 2004). Dziecko wyko-
rzystywane seksualnie moze przyjac¢ perspektywe sprawcy,
ostatecznie uzna¢, ze nadaje sie ono tylko do seksu (Herman,
1992; Putnam, 1990). Ograniczone poczucie wiasnejtozsamo-
$ci, jakie ma dziecko wykorzystywane seksualnie, i nierespek-
towanie przez sprawce ograniczen fizycznych dziecka moga
skutkowac¢ poézniejszymi trudnosciami w byciu asertywnym,
ostabieniem umiejetnosci samoobrony oraz wiekszym praw-
dopodobienstwem tego, ze dziecko bedzie wykorzysty-
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wane takze w dorostosci (Classen, Palesh i Aggarwal, 2005),
wiaczajac w to prostytucje (Nadon i in., 1998; Silbert i Pines,
1981, 1982). Wiktymizacja ofiar wykorzystywania seksualne-
go taczy sie takze z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi
w mtodosci i zyciu dorostym (Quina, Morokoff, Harlow i Zur-
briggen, 2004).

B Wplyw seksualizacji na innych

Poza opisanymi powyzej konsekwencjami, jakie seksualizacja
niesie ze sobg w przypadku dziewczat, moze ona wptywad
takze na chtopcédw, mezczyzn i doroste kobiety. W ponizszej
czesdci przedstawiamy negatywne skutki tego zjawiska wéréd
wspomnianych grup.

Chilopcy i mezczyzni

Seksualizacja dziewczat moze mie¢ negatywny wptyw na
chtopcéw i mezczyzn. Mezczyznom przedstawia sie $cisle
zdefiniowany ideat kobiecej atrakcyjnosci seksualnej, comoze
spowodowa¢, ze niektorym z nich trudno bedzie znalez¢
mozliwg do zaakceptowania partnerke lub w petni cieszy¢ sie
bliskoscia w zwiazku (Schooler i Ward, 2006). Kilka badan eks-
perymentalnych pokazato, ze narazenie na wptyw pornogra-
fii (ktéra uprzedmiotawia seksualnie kobiety; Jensen i Dines,
2004) prowadzi do tego, ze mezczyzni oceniajg swe partnerki
jako mniej atrakcyjne (Weaver, Masland i Zillmann, 1984), sg
mniej zadowoleni z ich wygladu, zachowan i stopnia czutosci
(Zillmann i Bryant, 1988) oraz wykazuja wieksza che¢ do upra-
wiania seksu bez zaangazowania emocjonalnego (Zillmann
i Bryant, 1988).

Juz obejrzenie jednego odcinka serialu uprzedmiotawiajace-
go kobiety, takiego jak na przyktad Aniotki Charlie’go, moze
sprawi¢, ze mezczyzni ocenig ,prawdziwe” kobiety jako mniej
atrakcyjne fizycznie (Kenrick i Guttieres, 1980). Frable, John-
son i Kellman (1997) zauwazyty, ze studenci, ktérzy regular-
nie ogladaja pornografie, opisujac pojecie ,kobieta”, czesciej
uzywali seksualnych okresdlen niz ci, ktérzy ogladali materiaty
pornograficzne rzadziej. Nie zaobserwowano réznic w sposo-
bie opisywania pojecia ,mezczyzna” przez obie te grupy. Su-
geruje to, ze pornografia taczy sie specyficznie z seksualizacjg
kobiet, nie wptywa natomiast na uogélnianie poje¢ dotycza-
cych obu ptci.

Uprzedmiotowienie dziewczat/kobiet i seks sa w przekona-
niach mezczyzn nieroztagczne (Connell, 1987; Kimmel, 1996;
Tolman, 2002). Moze to stanowi¢ zagrozenie dla zdolnosci
mezczyzn do tworzenia i utrzymywania intymnych relacji
z kobietami (G. Brooks, 1995; Kindlon i Thompson, 1999; Pol-
lack, 1998). Burn i Ward (2005) spostrzegli, ze satysfakcja stu-
dentéw z ich zwigzkéw mitosnych byta negatywnie skorelo-
wana ze stereotypowymi meskimi przekonaniami, takze tymi
istotnymi dla uprzedmiotowienia kobiet (tj. dominacja — Ja tu
rzqdze, wtadza nad kobietami — Zazwyczaj kontroluje kobie-
ty w moim Zyciu, playboy — Gdybym mdégt, czesto zmieniatbym
partnerki seksualne). Zalezno$¢ miedzy uprzedmiotowieniem
a zadowoleniem ze zwigzku tatwiej zrozumie¢, jesli wezmie
sie pod uwage odczuwanie empatii w stosunku do partne-
ra. Kiedy jedna osoba uprzedmiotawia druga, empatyczne

podejscie do tej osoby jest trudne, a by¢ moze nawet niemoz-
liwe (Herman, 1992). Empatia jest istotnym czynnikiem, ktéry
wptywa na satysfakcje i stabilnos¢ w zwiagzku (Davis i Oathout,
1987; Long i Andrews, 1990).

Jedli dziewczeta i kobiety postrzegane s3 wytacznie jako
istoty seksualne, zamiast jako osoby o ztozonej osobowosci,
o wielu zainteresowaniach i talentach, chfopcy i mezczyzni
maja trudnosci w relacjach z nimi na poziomie innym niz sek-
sualny. Takie postrzeganie moze drastycznie zmniejszy¢ ilos¢
sytuacji, w ktérych chtopcy i mezczyzni beda mieli mozliwos¢
intelektualnych interakcji z dziewczetami i kobietami, wsp6t-
zawodniczenia z nimi w grach i sporcie, wspdlnego tworzenia
sztuki, wspdlnej pracy (np. wolontariat, dziatalno$¢ spotecz-
na) czy czerpania satysfakgcji z ich towarzystwa jako przyjaciét.

Kobiety

Seksualizacja w srodowisku kulturowym kobiet i dziewczat
szkodzi dorostym kobietom w taki sam sposdéb, jak dziew-
czetom — tzn. ma negatywne skutki dla poznawczego funk-
cjonowania kobiet, zadowolenia z ciata, zdrowia fizycznego
i psychicznego, seksualnosci, postaw i przekonan. Samosek-
sualizacja i samouprzedmiotawianie dorostych kobiet, mimo
ze z wiekiem coraz mniej powszechne (T-A. Roberts, 2004),
ma takie same przyczyny i skutki, jak u dziewczat i mtodych
kobiet (Prichard i Tiggemann, 2005; Tiggemann i Lynch, 2001).
Jednakistnieje przynajmniej jeden obszar, w ktérym pojawia-
ja sie dodatkowe konsekwencje dla dorostych kobiet, mniej
istotne w przypadku dziewczat - praca i miejsce jej wykony-
wania.

Mimo ze metaanaliza badan eksperymentalnych sugeruje,
ze korzysci, jakie czerpig w pracy osoby atrakcyjne, sa takie
same w przypadku kobiet, jak i mezczyzn (Hosoda, Stone
-Romero i Coats 2003), to badania te skupiaty sie bardziej na
atrakcyjnosci niz na seksownosci per se. Glick, Larsen, John-
son i Branstiter (2005) przeprowadzili badania, w ktérych
zmieniali stopief seksownosci kandydatki do pracy, utrzy-
mujac jej atrakcyjnosc¢ fizycznag na statym poziomie. Odkryli,
ze gdy seksowna kobieta starafa sie o posade menadzerska,
oceniano jg jako mniej kompetentng i mniej inteligentna niz
kandydatke ubranga bardziej zachowawczo. Uczestnicy bada-
nia wskazali takze, ze odczuliby niewiele pozytywnych, a wie-
cej negatywnych emocji w stosunku do seksownej kobiety,
gdyby zostata zwolniona. Réznice te nie pojawiaty sie, kiedy
podano, ze kandydatka stara sie o prace recepcjonistki. Dane
te sugeruja, ze samoseksualizacja i seksualizacja przez innych
moze mie¢ negatywny wptyw na kobiety pragnace rozwija¢
kariere zawodowa.

Srodowisko kulturowe seksualizujgce dziewczeta moze mie¢
dodatkowy wptyw na doroste kobiety. Seksualizacja dziew-
czat przyczynia sie do idealizacji mtodosci jako jedynego do-
brego i pieknego etapu zycia. Jesli przyjmie sie, ze modelki
reprezentuja akceptowane kulturowo standardy ideatu ko-
biecej pieknosci, okaze sig, ze idealny wiek to okoto 17 lat. Juz
11-i 12-latki osiagaja sukces jako modelki, a wiele najstynniej-
szych modelek zyskato miedzynarodowa stawe przed 16. ro-
kiem zycia (Moore, 2003). Z szedciu dziewczat, ktére wygraty
popularny program ,America’s Next Top Model” (2006) (jego
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uczestniczki musza mie¢ ukoniczone 18 lat, prawdopodobnie
ze wzgledéw prawnych), najstarsza miata 23 lata, a Sredni
wiek wynosit 20,2. Nie jest wiec zaskakujace, ze z wiekiem ko-
biety stajg sie coraz mniej obecne w kulturze (Arber i Ginn,
1991; Cook i Kaiser, 2004; Wolf, 1991).

W reakgcji na ten standard kulturowy wiele kobiet dokfada
wszelkich staran, by wyglada¢ jak najmiodziej. Sprzedaz
kosmetykéw zapobiegajacych starzeniu sie skéry wzrosta
0 10,7% w 2005 roku (do ponad 11 mld dolaréw na $wiecie),
co stanowi najwiekszy wzrost wsréd wszystkich produktéw
do pielegnacji skéry (O. Phillips, 2006). Analiza liczby ope-
racji plastycznych (zwtaszcza zabiegéw liftingujacych i ma-
skujacych starzejgce sie czesci ciata) dostarcza dalszych do-
wodow na to, Ze niektdre kobiety odczuwaja silng presje, by
wyglada¢ miodziej. Dane pochodzace od Amerykanskiego
Towarzystwa Chirurgéw Plastycznych (American Society of
Plastic Surgeons) pokazujg, ze liczba popularnych zabiegéw
,0dswiezajacych” ciato i utrzymujacych jego mtody wyglad
ciagle wzrasta. Miedzy rokiem 2000 a 2005 roczna liczba za-
strzykéw z botoksu wzrosta z okoto 750 tys. do prawie 4 mi-
liondw, co stanowi wzrost o 388%. W tym samym okresie na-
stapit réwniez wzrost o 115% liczby zabiegéw usuwania fatd
z brzucha (z 62 713 do 134 746 rocznie), 283%-owy wzrost
zabiegoéw liftingu posladkéw oraz zawrotny wzrost liczby
zabiegow liftingu ramion oraz dolnych czesci ciata - o odpo-
wiednio 3413% i 4101% rocznie (American Society of Plastic
Surgeons, 2006¢). Wiele z tych zabiegéw byto typowych dla
danego wieku. Mimo ze liczba mtodszych i starszych kobiet
przechodzacych korekte nosa i powiekszanie piersi jest sto-
sunkowo stata, liczba 35-50-latek poddajacych sie liftingowi
piersi, posladkéw, usuwaniu fatd z brzucha i liposukgji jest
prawie dwa razy wieksza niz kobiet miedzy 19. a 34. rokiem
zycia (American Society of Plastic Surgeons, 2006b).

Nawet po operacji plastycznej dorosta kobieta nie jest w sta-
nie utrzymac wygladu 17-latki. Ta niemoznos¢ dostosowania
sie do narzuconych kulturowo standardéw piekna moze pro-
wadzi¢ do odczuwania wstydu z powodu wtasnego ciata, niz-
szego poczucia wlasnej wartosci i ogélnie gorszego samopo-
czucia. Istnieja dowody na to, ze obraz idealnego, szczuptego
kobiecego ciata przedstawiany w mediach i jego internaliza-
cja negatywnie wptywaja na doroste kobiety. Dla przykfadu,
Dittmar i jej wspétpracownice (Dittmar i Howard, 2004; Halli-
well i Dittmar, 2004) zauwazyty w dwoch badaniach, ze doro-
ste kobiety (np. 20—60 lat), ktore ogladaty reklamy ukazujace
szczupte modelki, wykazywaty wieksze zaniepokojenie wy-
gladem swojego ciata, niz te, ktérym przedstawiano reklamy
z udziatem kobiet o przecietnych wymiarach lub takie, w kt6-
rych nie wystepowaty modelki. Najczesciej miato to miejsce
wsrdd kobiet, ktére silnie internalizowaty ideat szczuptosci.

Wptyw ,biatego ideatu” prezentowanego w mediach moze
by¢ destrukcyjny dla kobiet o innym kolorze skéry, ktére nie
moga sie do niego dopasowac. Badanie pokazujace nega-
tywne powigzania miedzy teledyskami a poczuciem wiasnej
wartosci wsrod nastolatek afroamerykanskich (L. M. Ward,
2004b) potwierdza te przypuszczenia. Zatem zatozenie, ze
wptyw prezentowanego w mediach ideatu mtodosci bedzie
tak samo destrukcyjny dla ,starszych” (tj. nienastolatek) ko-
biet r6znego pochodzenia, jest jak najbardziej zasadne.

Idealizacja mtodosci moze wptynac takze na kwestie odnie-
sienia przez kobiety sukcesu w pracy. W sytuacji, gdy kobiety
starajg sie wyglada¢ jak najmtodziej, aby dopasowac sie do
ideatu piekna, ich kompetencje i umiejetnosci moga by¢ kwe-
stionowane ze wzgledu na zbyt mtody wyglad. Ta podwdjna
zaleznos¢ byta oczywista w badaniach C. Duncana i Loretto
(2004). W ich analizie zaréwno kobiety, jak i mezczyzni poda-
li, ze doswiadczali dyskryminacji ze wzgledu na zbyt mtody
wiek, jednak kobiety czesdciej niz mezczyzni wskazywaty, ze
dyskryminacja wigzata sie w szczegdlny sposéb z mtodym
wygladem (w przeciwienstwie do innych cech powiazanych
z mtodoscia, np. doswiadczenia).

Ponadto kobiety (ale nie mezczyzni) méwity o doswiad-
czeniach seksualnej dyskryminacji ze wzgledu na wiek (np.
35-letnia kobieta powiedziata, Ze méwiono o niej ,wysuszona
stara panna”). Wiecej dowoddw na te korelacje dostarcza-
ja dane pochodzace od 30-kilkuletnich kobiet i mezczyzn.
W grupie tej 25 na 27 mezczyzn, méwiacych o dyskryminacji
ze wzgledu na wiek, powiedziato, ze powodem dyskryminacji
byt ich mtody wiek, a tylko dwdch podato, ze miato to miej-
sce dlatego, ze byli za starzy. Natomiast sposrod 25 kobiet, 13
byto dyskryminowanych ze wzgledu na zbyt mtody wiek, a 12
— poniewaz byty za stare.

B Wplyw seksualizacji
na spoteczenstwo

Poza powaznymi konsekwencjami dla dziewczat wymie-
nionymi wczesniej, zjawisko seksualizacji dziewczat moze
mie¢ wiele negatywnych skutkéw dla spoteczenstwa i jego
cztonkéw, w tym chiopcédw, mezczyzn i kobiety co posrednio
wptynie réwniez na dziewczeta. Moze ono wptynaé takze
na instytucje, takie jak szkoty i miejsca pracy. Co istotniejsze,
wskutek medialnego uprzedmiotowienia i seksualizacji, ogol-
ne postawy i oczekiwania spoteczne odnosnie pici i seksual-
nosci moga sie zmienia¢ w niekorzystny sposéb. Jesli zjawi-
sko seksualizacji dziewczat bedzie nadal trwato albo nasili sie,
mogda sie tez utrzymac lub pogtebi¢ pewne powazne proble-
my spoteczne (takie jak przemoc w stosunku do dziewczat i
kobiet, wykorzystywanie seksualne, rézne formy pornografii
i prostytucji), ktére w sposéb nieproporcjonalny posrednio i
bezposrednio wptywaja na dziewczeta. Niektdre z tych kon-
sekwencji opisano ponizej.

Seksizm

Seksualizacja dziewczat i kobiet moze miec szersze skutki spo-
teczne, takie jak seksizm, uprzedzenia seksualne i seksistow-
skie postawy. Potwierdzajg to dowody pochodzace z kilku
rodzajéw badan. Jedna grupa badan sprawdzata, czy wptyw
zseksualizowanych lub uprzedmiotawiajacych seksualnie tre-
sci w mediach ksztattowat postawy widzéw w stosunku do
kobiet w ogdle. Druga grupa stosowata metody eksperymen-
talne, by zbada¢, czy narazenie na takie tresci wptywato na
postrzeganie kobiet w rzeczywistosci. Trzecia grupa badata,
czy eksperymentalny kontakt z seksualizujagcymi przekazami
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wptywat na rzeczywiste zachowania w stosunku do kobiet.
Mimo ze badania te skupiaty sie na tresciach seksualizujacych
doroste kobiety, konsekwencje sa widoczne w przypadku
widzéw z wszystkich grup wiekowych, w tym nastolatkéw
i nastolatek oraz mtodych kobiet i mezczyzn. Zaktadamy, ze
osoby majace kontakt z dziewczetami, ktére zostaty zseksu-
alizowane, czesto wykazuja seksistowskie postawy nie tylko
w stosunku do dziewczat, ale i do kobiet.

Jak wynika z pierwszej grupy badan, czesty i regularny kon-
takt z przekazami obfitujgcymi w zseksualizowane obrazy
(np. teledyski) oraz czeste korzystanie ze Srodkéw masowego
przekazu wiaza sie z tym, ze mezczyzni i kobiety bardziej ak-
ceptuja postawy seksualizujace i seksualnie uprzedmiotawia-
jace kobiety (np. Strouse, Goodwin i Roscoe, 1994; L. M. Ward,
2002; L. M. Ward i Friedman, 2006; L. M. Ward i in., 2005). Na
przyktad L. M. Ward, Merriwether i Caruthers (2006a) zauwa-
zyly, ze studenci, ktérzy czesto czytaja czasopisma takie jak
+Maxim” i ,Sports lllustrated” i ktérzy uznaja, ze media w du-
zym stopniu odzwierciedlaja rzeczywistos¢, a takze uwazniej
ogladaja telewizje w celu poznania $wiata, fatwiej akceptowa-
li tradycyjne maskulinistyczne ideologie, w tym takze uprzed-
miotowienie seksualne kobiet.

Te wyniki zostaty potwierdzone przez prace eksperymen-
talne, ktérych autorzy doszli do takich samych wnioskéw.
Wedtug kilku badan, mezczyzni i kobiety narazeni na wptyw
obrazéw seksualnie uprzedmiotawiajacych kobiety, przed-
stawianych w gtéwnych mediach (np. filmy oznaczone ,R"%,
reklamy w czasopismach, teledyski) znacznie czesciej niz ci,
ktorzy byli w warunkach kontrolnych, akceptuja ,mity gwat-
tu” (np. przekonanie, ze kobieta zacheca do gwattu poprzez
pewne zachowania), wykorzystywanie seksualne, stereoty-
powe role seksualne, przemoc oraz przekonanie, ze partne-
rzy w relacji seksualnej sg przeciwnikami (np. Kalof, 1999; Mil-
burn, Mather i Conrad, 2000; L. M. Ward, 2002). Przyktadowo,
biali studenci narazeni na wptyw seksualnie uprzedmiota-
wiajacych teledyskéw czesciej popierali poglad, ze partnerzy
seksualni sg przeciwnikami, niz ci, ktérzy ogladali teledyski
pozbawione seksualnych tresci (Kalof, 1999). Narazenie na
kontakt z seksistowskimi reklamami w prasie powodowato sil-
niejszg akceptacje stereotypdw rél ptciowych i ,mitéw gwat-
tu” wéréd studentow (Lanis i Covell, 1995; MacKay i Covell,
1997). Ponadto licealisci majacy stycznosc z teledyskami (L.
M. Ward i in., 2005) lub z programami emitowanymi w czasie
najwiekszej ogladalnosci (L. M. Ward i Friedman, 2006), ktére
przedstawiaty kobiety jako obiekty seksualne, wykazywali
wieksze poparcie dla tych postaw niz ci, ktérzy nie ogladali
tych programoéw.

Druga grupa badan pokazata, ze przedstawienie osobom,
ktére braty udziat w eksperymencie, zseksualizowanych
lub seksualnie uprzedmiotowionych obrazéw kobiet miato
wptyw na ich postrzeganie innych kobiet oraz opinie na ich
temat. Wyniki tych badan sg intrygujace. Hansen i Hansen
(1988) podali, ze studenci, ktérzy obejrzeli trzy neutralne
teledyski, zauwazyli nastepnie, ze ich kolezanka podrywana

20 Osoby ponizej 17. roku zycia moga ogladac filmy oznaczone w ten sposéb w towarzy-
stwie dorostych (przyp. ttum.).

jest przez innych mezczyzn w sposéb przypominajacy mo-
lestowanie seksualne. Studenci, ktérzy widzieli seksistowski
teledysk, nie uznali natomiast tych zaczepek za nieodpo-
wiednie i byli mniej przychylni kobiecie, ktéra je odrzucata.
Gan, Zillmann i Mitrook (1997) zbadali, jak zseksualizowane
obrazy czarnoskérych kobiet przedstawiane w teledyskach
R&B wptywaja na postrzeganie niezseksualizowanych biatych
i czarnoskérych kobiet przez biatych studentéw. Podczas gdy
nie miato to wptywu na ocene biatych kobiet, spotykane péz-
niej przez tych samych mezczyzn czarnoskére kobiety najcze-
sciej byty oceniane Zle, jako dalekie od ,ideatu”. Wydaje sig, ze
mezczyzni pod wptywem emanujacych seksem teledyskéw
umniejszaja zalety czarnoskérych kobiet, a bardziej zauwaza-
ja ich negatywne cechy.

Zauwazono tez, ze narazenie na tresci zseksualizowane wpty-
wa na to, jak faktycznie zachowuja sie kobiety oraz na to, jak
mezczyzni traktuja i reaguja na kobiety w pdzniejszych rela-
cjach. Badania te pokazywaty zazwyczaj, ze po przedstawie-
niu mezczyznom zseksualizowanych tresci, ich zachowanie
w stosunku do kobiet jest bardziej zseksualizowane i traktu-
ja oni kobiety jak obiekty seksualne. Przyktadowo studenci,
ktérym w czasie badan eksperymentalnych przedstawiono
16 seksistowskich i uprzedmiotawiajacych reklam, zadawali
nastepnie bardziej (niz studenci z grupy kontrolnej) seksi-
stowskie pytania kobiecie, ktéra brata z nimi udziat w symulo-
wanej rozmowie kwalifikacyjnej. Pamietali wiecej szczegétow
jej wygladu, a mniej informacji o niej, ocenili jg jako bardziej
sympatyczng, bardziej pasujaca na stanowisko, ale mniej
kompetentna (L. Rudman i Borgida, 1995). McKenzie-Mohr
i Zanna (1990) odkryli, ze mezczyzni postrzegani jako ,me-
scy” po obejrzeniu 15-minutowego filmu pornograficznego
byli uwazani przez kobiete przeprowadzajaca eksperyment
za bardziej zmotywowanych seksualnie, stawali blizej niej
i przypominali sobie wiecej na temat jej wygladu niz mez-
czyzni w innych warunkach.

Uzywajac podobnego paradygmatu, Jansma, Linz, Mulac
i Imrich (1997) podali wzorzec, wedtug ktérego mezczyzni
podkreslajacy réznice ptciowe wydaja sie nizej ocenia¢ kom-
petencje intelektualne partnerki po obejrzeniu filmu z wyraz-
nymi tresciami seksualnymi, a wyzej po obejrzeniu filmu bez
takich watkow. Mezczyzni, ktérzy tych réznic nie podkreslaja,
wydajg sie reagowa¢ w odwrotny sposéb. Dowiedziono, ze
narazenie na zseksualizowane obrazy kobiet moze prowadzi¢
do powszechnego myslenia, ze kobiety sq uwodzqcymi i fry-
wolnymi obiektami seksualnymi (Lavine, Sweeney i Wagner,
1999) oraz moze podsycac ogdlng atmosfere niedoceniania
gtosu dziewczqt i kobiet oraz ich wktadu w spoteczeristwo (Mer-
skin, 2004).

Osiagniecia i sukcesy dziewczat w szkole

Ambicje

Jedli, jak sugeruje literatura dotyczaca samouprzedmiotowie-
nia, zaabsorbowanie dziewczat swoim wygladem ogranicza
procesy poznawcze, beda one miaty mniej czasu i energii na
inne zajecia. Dziewczeta moga uczy¢ sie uznawac pewne na-
grody (meska uwaga) za wazniejsze od innych (osiagniecia
naukowe), ograniczajac w ten sposéb swe przyszte mozliwosci

~
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naukowe i zawodowe. Postrzeganie zaje¢ zwigzanych z na-
ukami Scistymi, technologia, inzynierig i matematyka (STEM
— science, technology, engineering, math) jako mniej zgodnych
zich seksowna wizjg siebie, moze sprawi¢, ze zamiast wybrac
prace chemika, programisty komputerowego czy inzyniera,
beda one wolaty zosta¢ modelkami, projektantkami mody
lub gwiazdami pop, by ucielesni¢ zseksualizowany wzorzec
co jak wiedzg, jest cenione u kobiet. Jesli dziewczeta zauwa-
Zaja to, co pokazuja badania - ze kobiety wykonujace ,me-
skie” zawody nie sg (wedtug badan przeprowadzonych w col-
lege'u) chetnie wybierane na partnerki (Yoder i Schleicher,
1996) — zauwazg tez koszty spoteczne, jakie poniosa, wyko-
nujac zawod, ktéry nie odpowiada seksownemu wizerunko-
wi. Z drugiej strony, jesli wybiora ,niekobieca” Sciezke kariery,
bycie seksowng bedzie kosztowne i moze sprawi¢, ze beda
postrzegane jako mniej kompetentne (Glick i in., 2005).

W dwéch badaniach na temat zagrozenia stereotypami
przedstawiono studentkom college’u reklamy telewizyjne,
ukazujace silnie stereotypowy obraz kobiet, w ktérym pod-
kreslano seksualng atrakcyjnos¢ mtodych kobiet i fizyczne
piekno (Davies, Spencer, Quinn i Gerhardstein, 2002; Davies,
Spencer i Steele, 2005). Kobiety, ktére obejrzaty reklamy za-
wierajace ,seksowny/tadny” przekaz (ich przeciwienstwem
byty reklamy przedstawiajace pte¢ w sposéb neutralny lub
burzacy stereotypy), bylty mniej zainteresowane zawodami,
w ktérych przydatna jest umiejetno$¢ rozumowania mate-
matycznego. Ponadto miaty mniejsze aspiracje przywddcze.
To sugeruje, ze seksualizacja moze wptywac na to, iz mtode
kobiety sa mniej nastawione na osiggniecie sukcesu.

Wczesniejsze badania pokazaty rézne aspiracje zawodowe
nastolatek i nastolatkéw (np. Corder i Stephan, 1984; Gott-
fredson, 1981; Grotevant i Thorbecke, 1982) oraz zréznicowa-
ne ambicje (np. Kerr, 1983, 1985) i osiggniecia uzdolnionych
dziewczat i chtopcéw, na korzys¢ tych ostatnich (np. Eccles,
1985; Hollinger i Fleming, 1992). Istnieje ograniczona liczba
badan sugerujacych, ze samouprzedmiotowienie moze ogra-
nicza¢ proces poznawczy. Jest zatem kwestig priorytetowa
prowadzenie dalszych prac na temat tego, czy narazenie na
seksualizacje i ptynace z niej doswiadczenia sg odpowiedzial-
ne za rodzaj ,drenazu mézgu” wsréd miodych dziewczat i kobiet.

Molestowanie seksualne w szkole

Cho¢ wiele dziewczat wierzy, ze seksowny wyglad zapewni
im wtadze, w rzeczywistosci moze by¢ zupetnie odwrot-
nie. Nie mozna usprawiedliwia¢ molestowania seksualnego
dziewczat tym, ze nosza one seksowne sukienki. Nie wykaza-
no tez, by stréj prowokowat zjawisko molestowania w szkole.
Jednak przekonanie chtopcéw, ze dziewczeta sg obiektami
seksualnymi moze wiagzac sie ze skfonnosciag do zaczepek
o podtekscie seksualnym. W ten sposéb seksowny wyglad
moze mie¢ negatywny wptyw na dziewczeta. Molestowanie
seksualne przez chtopcédw i mezczyzn jest statym elemen-
tem zycia w szkole i w pracy. Réwiesnicy dopuszczajg sie 79%
przypadkéw molestowania w szkole (American Association of
University Women, 2001), ktérego duza cze$c stanowig zar-
ty o podtekscie seksualnym, lubiezne spojrzenia, dotykanie
lub fapanie za biust czy posladki oraz komentarze na temat
wygladu (np. J. Duffy, Wareham i Walsh, 2004). Konsekwencje

molestowania seksualnego sa dalekosiezne, moga by¢ dtu-
gotrwate (J. Duffy i in., 2004) i cho¢ poczatkowo maja wptyw
tylko na psychike dziewczat, z czasem wptywaja takze na ich
osiggniecia na polu naukowym (Houston i Hwang, 1996; Ju-
vonen, Nishina i Graham, 2000). Sa one réwniez odczuwane
w szkotach i w catym spoteczenstwie. Jedno z badan oszaco-
wato koszty ekonomiczne molestowania seksualnego w armii
Stanéw Zjednoczonych. Obliczono, ze w ciagu jednego roku
przekroczyty one 250 mld dolaréw (Faley, Knapp, Kustis i Du-
bois, 1999).

Kilka badan wskazuje, ze seksualizacja dziewczat przyczynia
sie do molestowania seksualnego oraz gwattéow. W ankie-
cie skierowanej do pracownikéw i studentdéw uniwersyte-
tu (O'Hare, O’'Donohue, 1998) respondenci, ktérzy pracuja
z mezczyznami zachowujgcymi sie w sposob seksistowski,
przytoczyli wiecej przypadkéw molestowania ze wzgledu na
pte¢ i molestowania seksualnego oraz gwattéw. Jakosciowe
badanie Quinn (2002), zajmujace sie opisywanym przez do-
rostych mezczyzn ,ogladaniem dziewczyn” w miejscu pracy
(obserwowaniem kobiet i ocenianiem ich pod wzgledem
seksualnym), ukazato role, jaka w tym rodzaju molestowania
odgrywa uprzedmiotawianie i (niski) stopierh empatii w sto-
sunku do kobiet, ktére mezczyzni obserwowali. Angelone,
Hirschman, Suniga, Armey i Armelie (2005) zauwazyli, Ze stu-
denci college'u, ktérzy mieli do czynienia z osobami o sek-
sistowskich pogladach (takimi, ktérych komentarze na temat
aktorek byty uprzedmiotawiajace, a te, ktére dotyczyty kobiet
z uczelni, byty uwifaczajace), opowiadali kolezankom wiecej
dowcipéw o podtekscie seksualnym niz mezczyzni, ktéry nie
mieli w swoim towarzystwie takich oséb. Badania te wska-
zuja, ze chtopcy, ktérzy maja stycznosé z przedstawianiem
dziewczat w sposdb zseksualizowany, moga czesciej dopusz-
czac sie molestowania seksualnego.

Niektére badania dotyczace wptywu noszenia mundurkéw
na postrzeganie ucznidw takze posrednio potwierdzaja po-
glad, ze stréj moze byc¢ jednym z czynnikéw zwiekszajacycg
stopien molestowania dziewczat. Uczniowie i nauczyciele
wyzej oceniajg zdolnosci naukowe oraz zachowanie w szkole
uczniéw, ktérzy nosza mundurki (Behling, 1994). Co wiecej,
jedno z badan pokazato, ze dziewczeta noszace mundurki
majg wieksze poczucie bezpieczenstwa oraz lepsze relacje
z réwiesnikami w szkole, niz dziewczeta, ktére ubieraja sie
w zwykle stroje (Fosseen, 2002). Nalezy podkresli¢, ze nosze-
nie przez dziewczeta seksownych strojow nie jest usprawie-
dliwieniem dla molestowania czy obrazania nastolatek. Bez
wzgledu na to, w co sie ubierajg, nikt nie ma prawa molesto-
wac ich seksualnie, a chtopcy i mezczyzni moga oraz powinni
kontrolowa¢ swoje zachowanie. Jednak gdy seksualizujgce
stroje sa czescig szerszego kontekstu kulturowego, w ktérym
dziewczeta sg seksualnie uprzedmiotawiane, jednolite mun-
durki moga pomac zmienic seksualizujgcy przekaz kulturowy
oraz swiadomos¢ tego, kim sg dziewczeta i co moga osiagnac,
co w konsekwencji moze zmniejszy¢ liczbe przypadkéw mo-
lestowania seksualnego.
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Przemoc i wykorzystywanie

Przemoc w stosunku do dziewczat

Liczne badania pokazaty zwigzek miedzy stereotypowym
podejsciem do kobiecej seksualnosci i agresywnym zacho-
waniem seksualnym. Na przyktad przekonanie o tym, ze part-
nerzy seksualni sg przeciwnikami, uznawanie ,mitéw gwattu”
i seksistowskie przekonania o kobietach zwigzane sg z agre-
sywnym zachowaniem seksualnym (Dean i Malamuth, 1997;
Murnen, Wright i Kaluzny, 2002; Osland, Fitch i Willis, 1996;
Spence, Losoff i Robbins, 1991; Truman, Tokar i Fischer, 1996;
Vogel, 2000).

Inne badania tacza przekazy medialne, ktérych jesteSmy od-
biorcami, z seksistowskimi przekonaniami i akceptacja prze-
mocy wobec kobiet. Kilka badan pokazato, ze ,mity gwattu”,
molestowanie seksualne, stereotypy dotyczace rél seksual-
nych, przemoc oraz przekonanie o tym, ze partnerzy seksual-
ni sg przeciwnikami, byty czesciej akceptowane przez osoby,
ktére maja stycznosc z obrazami uprzedmiotawiajacymi sek-
sualnie kobiety, ukazywanymi w gtéwnych mediach (np. w fil-
mach z oznaczeniem ,R”, reklamach w prasie, teledyskach),
niz przez osoby w warunkach kontrolnych (Kalof, 1999; Lanis
i Covell, 1995; MacKay i Covell, 1997; Milburn i in., 2000; L. M.
Ward, 2002; L. M. Ward i in., 2005). W jednym z niewielu ba-
dan, w ktérym zamiast studentéw udziat wziety dzieci, Stro-
use i inni (1994) spostrzegli, ze 11-16-letni chtopcy i dziew-
czeta, ktérzy czesciej ogladali programy telewizyjne i filmy
oznaczone ,R” i ,X", w wiekszym stopniu akceptowali prze-
jawy molestowania seksualnego. Biorac pod uwage, ze ogla-
danie obrazéw zseksualizowanych i uprzedmiotawiajacych
kobiety wiaze sie z wieloma z tych postaw, ogladanie zsek-
sualizowanych obrazéw dziewczat moze prowadzi¢ do takich
samych efektéw i do wiekszej akceptacji mitéw zwigzanych
z wykorzystywaniem seksualnym dzieci, samym wykorzysty-
waniem seksualnym dzieci jako takim oraz postrzeganiem
coraz miodszych dziewczat jako ewentualnych partneréw
seksualnych.

Wykorzystywanie seksualne

Istnieje niewiele badan na temat wptywu, jaki na dorostych
ma ogladanie zseksualizowanych obrazéw dziewczat lub
kobiet ucharakteryzowanych na dziewczynki (stylizacje po-
pularne w reklamach prasowych). Niektérzy uczeni (np. Mer-
skin, 2004; O'Donohueiin., 1997) zauwazyli naglaca potrzebe
przeprowadzenia takich badan. Moze mie¢ to negatywny
wptyw na poszczegélnych odbiorcéw oraz na cate spote-
czenstwo, gdyz zapewnia rynki zbytu dla pornografii dzie-
ciecej, prostytucji i handlu dzie¢mi w celach seksualnych oraz
usprawiedliwia te zjawiska. Konsekwencje wykorzystywania
seksualnego dzieci i prostytucji dzieciecej sa ogromne, dlate-
go nalezy wnikliwie rozwazy¢ ich powigzania z innymi zjawi-
skami. Literatura nie jest zgodna co do zwigzku miedzy por-
nografig i agresja seksualna, jednak z najbardziej dogtebnych
raportow (np. Allen, D’Alessio i Brezgel, 1995; Allen, D'Alessio
i Emmers-Sommer, 2000; Allen, Emmers, Gebhardt i Giery,
1995; Malamuth, Addison i Koss, 2000) wyptywajg wnioski,
Ze istniejg wiarygodne powigzania miedzy ogladaniem por-
nografii i dokonywaniem aktéw przemocy seksualnej. Sa
one najsilniejsze, gdy w gre wchodzi ogladanie pornografii

z elementami przemocy lub dotyczy to mezczyzn, u ktérych
wystepuja inne czynniki zwiekszajace ryzyko przejawiania
agresji seksualnej.

Pornografia dziecieca nie byta do tej pory przedmiotem ba-
dan eksperymentalnych. Jedynym wyjatkiem jest praca B.
Paula (2004), ktéra miata oceni¢ skutki ogladania dzieciecej
pornografii. Jako czynnika stymulujacego w eksperymencie
Paul uzyt materiatéw pornograficznych, w ktérych doroste
kobiety sa ucharakteryzowane na dzieci. W ten sposéb por-
nografia jest legalna (modelki maja ponad 18 lat), ale widz
postrzega zseksualizowane dziecko. Wyniki badan pokazaty,
Ze ogladanie takiej pornografii prowadzi do silniejszych po-
wigzan miedzy neutralnymi (nieseksualnymi) obrazami dzieci
i stowami zwigzanymi z seksem (np. pobudzajqcy, seksowny).
Odkrycia te sugeruja, ze ogladanie zseksualizowanych obra-
z6w dziewczat moze sprawi, ze widz bedzie kojarzyt dzieci z
seksem, nawet gdy nie beda one zseksualizowane.

Jednym z wyjatkowo zgubnych skutkéw ciggtego kontaktu
ze zseksualizowanymi obrazami dziewczat jest to, ze spote-
czenstwo oraz jego poszczegdlni przedstawiciele moga by¢
uczeni uznawania zseksualizowanych dziewczat za ,uwodzi-
cielskie”. Badania pokazaty, ze dorosli mezczyzni czesto myl-
nie odbierajg mite zachowanie kobiet jako przejaw zaintere-
sowania seksualnego (Abbey, 1982, 1987). Obrazy miodych
dziewczynek ucharakteryzowanych na doroste kobiety moga
wywotywac podobne odczucia.

Inng kwestia, na ktérej w negatywny sposéb odbija sie seksu-
alizacja, jest sprawa przyzwolenia. Dzieci nie moga w $wietle
prawa wyrazi¢ zgody na stosunek seksualny z osobg dorosta.
Gdy dziewczeta ubierajg sie jak kobiety, dorosli moga przy-
pisywac dziewczetom doroste motywy oraz dorosty stopien
odpowiedzialnoscii dziatania. Obrazy przedstawiajgce przed-
wczesng seksualnos¢ dziewczat moga prowadzi¢ do uznania
za norme szkodliwych praktyk, takich jak wykorzystywanie
dzieci, dziecieca prostytucja i handel dzie¢mi w celach sek-
sualnych.

Seksualizacja dziewczat moze wreszcie przyczynia¢ sie do
handlu nieletnimi i ich prostutuowanie sie réwniez przez to,
ze ksztattujac nowe pragnienia i doSwiadczenia, tworzy ,ry-
nek” dla kontaktéw seksualnych z dzie¢mi. Jesli idealna part-
nerka ma 15-16 lat, konsumenci moga domagac sie porno-
grafii ukazujacej takie dziewczeta oraz mozliwosci ptacenia za
seks z nimi. Raport z 2005 roku poinformowat o nowej, niepo-
kojacej tendencji angazowania dzieci w pornografie: pedofile
i ,klienci” zagladaja na czaty dla nastolatkéw z podtaczonymi
kamerami internetowymi i namawiaja nastolatki do odgry-
wania za pienigdze aktéw seksualnych przed kamera (Eichen-
wald, 2005).

B Konsekwencje seksualizacji

dziewczat - podsumowanie

Badania oméwione w tym rozdziale stanowiag dowody na nega-
tywne skutki odczuwane przez dziewczeta, gdy dokonuje sie na
nich procesu seksualizacji lub naraza na wptyw zseksualizowa-
nych obrazéw, badz gdy inni sa na takie wptywy narazeni.
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Istniejg dane, ktére dowodza, Zze dziewczeta narazone na
wptyw seksualizujgcych i uprzedmiotawiajacych medioéw
czesciej s niezadowolone z wlasnego ciata, cierpiag z powo-
du depresji oraz niskiego poczucia wtasnej wartosci. Dotych-
czasowe badania wskazujg, ze konsekwencje te nie sg az tak
widoczne wsrdd dziewczat afroamerykanskich. Jak dotad nie
przeprowadzono badan nad miodymi homoseksualistami
i biseksualistami oraz osobami transgenderowymi. Wskaza-
no, ze samouprzedmiotowienie ogranicza zdolnosci poznaw-
cze i jest powodem wstydu. To ograniczenie zdolnosci po-
znawczych oraz przekonanie, ze wiadze i akceptacje mozna
zdoby¢ raczej dzieki wygladowi niz osiggnieciom naukowym
i pozaszkolnym, moze wptywac na rozwoj dziewczat i ich
mozliwosci w dorostym zyciu.

Ukazywanie wzorca biernego zachowania takze moze mie¢
wptyw na rozwdj seksualny dziewczat. Badania pokazuja, ze
media maja wptyw na postrzeganie przez dziewczeta dzie-
wictwa lub pierwszych doswiadczen seksualnych. Dziewcze-
ta nawiazuja przyjaznie lub odrzucaja kolezanki w zaleznosci
od tego, czy dostosowuja sie one do $cisle okreslonego ide-
atu piekna, to znaczy czy prezentujg sie w sposéb seksowny
lub czy rywalizuja o wzgledy chtopcéw. Pokazano, ze korzy-
stanie z seksualizujacych i uprzedmiotawiajacych mediéw ma
zwigzek z opiniami dziewczat i chtfopcéw na temat randek,
wykorzystywania seksualnego dziewczat przez chtopcow
oraz z ich podejsciem do kwestii przemocy seksualnej.

B MOZLIWOSCI | SPOSOBY PRZECIWDZIALANIA
WPLYWOM SEKSUALIZACII

Badania zaprezentowane w poczatkowej czesci tego rapor-
tu skupity sie na tym, ze dziewczeta sg seksualizowane przez
dzisiejsza kulture, inne osoby oraz przez siebie same. Pokaza-
no takze, ze seksualizacja moze prowadzi¢ do licznych nega-
tywnych konsekwenciji. Jednak istniejg réwniez wskazania, ze
negatywne skutki nie sa powszechne i ze mozna ich uniknac.
Czes¢ dziewczat oraz osoby, ktore je wspierajg, od dawna sta-
wiajg opor gtdwnemu nurtowi w kulturze, ktéry przedstawia
dziewczeta jako obiekty seksualne. Dziewczeta, ich rowiesni-
cy, dorosli oraz wspomagajace je instytucje przeciwstawiaja
sie narzucanym standardom wspétczesnej kultury. Czynig to
poprzez uczenie umiejetnego korzystania z mediéw, tworze-
nie medialnych subkultur, uczestnictwo w zawodach sporto-
wych, wprowadzanie wszechstronnych programoéw edukacji
seksualnej, aktywne dziatanie oraz praktyki religijne lub du-
chowe.

Kolejne rozdziaty opisuja istniejace programy i dziatania za-
pobiegajace seksualizacji, a takze takie, ktére mogtyby jej za-
pobiec, gdyby zostaty wprowadzone. Sledzimy kolejno rézne
podejscia do problemu, ktére moga by¢ stosowane w szko-
tach, rodzinach oraz przez same dziewczeta.

Podejscie 1: W

Dziatanie przez szkoty
i edukacje formalna

Szkoty moga na kilka sposobéw przyczyni¢ sie do zwiek-
szenia Swiadomosci na temat zjawiska seksualizacji dziew-
czat w mediach oraz pomdc dziewczetom i ich réwiesnikom
w przeciwstawianiu sie jej negatywnym wptywom.

Umiejetnosc¢ korzystania z mediow

Poniewaz to media sg istotnym Zrédtem seksualizujacych ob-
razéw, kluczowe w walce z wptywami seksualizacji sg rozwoj
i realizacja programéw dla szkét na temat umiejetnego ko-
rzystania z medidw. Istnieje naglaca potrzeba, by dziewczeta
ogladaty telewizje w sposéb bardziej krytyczny. Programy
szkoleniowe tego typu réznig sie miedzy sobga, ale zwykle
zapewniajg odbiorcom mediéw analityczne narzedzia, ktére
pomagaja w niezaleznym i krytycznym rozumieniu mediow.
Celem programéw jest nauczenie nastolatkéw aktywnej
interpretacji przekazéw medialnych, zamiast ich biernego
przyjmowania. Szkolenia zachecaja do zauwazania przeka-
z6w zawartych w mediach, do myslenia o tym, kto je tworzy,
w jakim celu oraz do kwestionowania ich realizmu (Potter,
2004). Kilka organizacji non-profit (w niektdrych z nich dzia-
taja takze dziewczeta) przygotowato programy rozwijajace
umiejetnos¢ korzystania z mediéw. Programy te maja na celu
nie tylko edukacje dziewczat bedacych odbiorcami mediéw,
ale takze uswiadomienie tego, w jaki sposéb dziewczeta i ko-
biety sa przedstawiane w mediach oraz dziatanie na rzecz po-
prawy sytuacji przez zapewnienie producentom medialnym,
nauczycielom i rodzicom odpowiednich pomocy. Girls, Wo-
men + Media Project (www.mediaandwomen.org) jest jedna
z takich organizacji.

Badania efektywnosci programéw, ktére pomagajg w umie-
jetnym korzystaniu z mediéw, nie skupiaty sie jeszcze na
seksualizacji dziewczat i kobiet, ale badaty zwigzany z nig te-
mat sposobu przedstawiania ciata. W jednym z badan prze-
prowadzonych wsréd studentek college’u zauwazono, ze
uczestniczki trzech programoéw alfabetyzacji medialnej byty
bardziej sceptyczne w stosunku do realizmu obrazéw promu-
jacych szczupty ideat piekna niz kobiety z grupy kontrolnej,
ktére nie braty udziatu w programach (Irving i Berel, 2001).

W innym badaniu odkryto, ze licealistki biorace udziat w szko-
leniach na temat alfabetyzacji medialnej w mniejszym stop-
niu internalizowaty ideat szczuptego ciata i bardziej kwestio-
nowaty realizm obrazéw niz dziewczeta z grupy kontrolnej
(Irving, DuPen i Berel, 1998). Yamamiya, Cash, Melnyk, Posa-
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vac i Posavac (2005) spostrzegli, ze stereotypowe obrazy nie
miaty tak negatywnego wptywu na osoby, ktére wczesniej
braty udziat w programie dotyczacym umiejetnosci korzysta-
nia z mediéw. Badania wskazuja, ze programy alfabetyzacji
medialnej na temat spozywania alkoholu (np. Austin i John-
son, 1997) i przemocy w telewizji (Voojis i Van der Voort, 1993)
takze odnosity skutki. Programy odnoszace sie bezposrednio
do kwestii seksualizacji dziewczat i kobiet moga przynosi¢
korzysci zaréwno dziewczetom w wieku szkolnym, ktére od-
bieraja przekazywane przez media obrazy, jak i chtopcom,
ktérzy w wyniku ogladania tego typu obrazéw moga w inny
sposob traktowad dziewczeta.

Sport

Inng strategia dla szkot jest zapewnienie dostepu do sportu
i innych zaje¢ pozalekcyjnych, ktére zachecaja dziewcze-
ta do skupienia sie na mozliwosciach ciata, zamiast na jego
wygladzie. Mimo ze uczestnictwo kobiet w sporcie moze by¢
ignorowane, seksualizowane lub wykorzystywane w sposéb
inny niz zamierzony, aktywnos¢ fizyczna dziewczat moze sta-
nowi¢ jeden z najlepszych sposobéw przeciwstawienia sie
zjawiskom uprzedmiotowienia i seksualizacji. Aktywnos¢ fi-
zyczna nieodtacznie wigze sie ze skoncentrowaniem na moz-
liwosciach ciata, jego dziataniu, przez co daje dziewczetom
mozliwos¢ rozwoju koncepcji siebie, ktéra bazuje bardziej na
tym, co potrafia, niz na tym, jak wygladaja. Uprawianie sportu
przez dzieci i mtodziez wigze sie z wyzszym poczuciem wia-
snej wartosci (Abernathy, Webster i Vermeulen, 2002; Bon-
hauser i in., 2005; Crews, Lochbaum i Landers, 2004; McAuley,
1994), a zwigzek ten moze by¢ wyjatkowo silny wsréd dzieci
z rodzin z ktopotami finansowymi lub dzieci z problemami
psychicznymi, emocjonalnymi lub fizycznymi (Gruber, 1986).
Uprawianie sportu taczy sie tez z wieksza akceptacja swojego
ciafa (Bissell, 2004; DiBartolo i Shaffer, 2002).

Udowodniono, ze osoby uprawiajace sport rzadziej zachowu-
ja sie w niebezpieczny seksualnie sposdb, co potwierdza fakt,
iz wieksza akceptacja swego ciata jest powigzana ze zdrowym
rozwojem seksualnym (Lehman i Koerner, 2004; Miller, Bar-
nes, Melnick, Sabo i Farrell, 2002). Badania Lehman i Koerner
wskazywaty, ze posrednio wptyw na to miata wieksza wiara
we wiasne mozliwosci dziewczat oraz skoncentrowanie sie
na praktycznym dziataniu ciata. Tracy i Erkut (2002) pokazaty,
ze dodatkowo poprzez sport mozna ograniczy¢ ryzykowne
zachowania seksualne dziewczat, ktére dzieki aktywnosci
mniej koncentrujg sie na rolach ptciowych kobiet. Aktywnos¢
fizyczna moze byc¢ skutecznym sposobem radzenia sobie
z problemem samouprzedmiotowienia i innymi niekorzyst-
nymi skutkami seksualizacji. Dlatego tez seksualizacja kobiet
i dziewczat uprawiajacych sport moze by¢ wyjatkowo groz-
na i szkodliwa. Jesli sport bedzie kolejna dziedzing, w ktérej
uczy sie, ze nalezy skupiac sie bardziej na wygladzie niz na
umiejetnosciach fizycznych, dziewczeta zostang pozbawione
szansy na zdrowy rozwdj i nie beda mogty w istotny sposéb
przeciwstawic sie seksualizacji.

Zajecia pozaszkolne

Niektére badania na temat ryzykownego zachowania mto-
dziezy (np. wczesnej aktywnosci seksualnej i stosowania

uzywek) sugeruja, ze uczestnictwo w zajeciach pozaszkol-
nych i rozwijanie zainteresowan moga chroni¢ przed kon-
sekwencjami takich niebezpiecznych dziatan (Savage i Hol-
comb, 1998; Shilts, 1991). Na chwile obecna nie istnieja jednak
prace dotyczace zwiazku miedzy udziatem w zajeciach
pozaszkolnych a uprzedmiotowieniem dziewczat czy prak-
tykami seksualizujgcymi. Mozliwe, Zze uczestnictwo w zaje-
ciach dodatkowych, oprécz lub zamiast uprawiania sportu,
chroni dziewczeta przed negatywnymi skutkami seksuali-
zacji oraz uprzedmiotawiania dziewczat i kobiet w mediach,
w szczegolnosci gdy zajecia te nie utrwalaja stereotypowych
wzorcdw kobiecych rél ptciowych. Zatem gdy w przysztosci
prowadzone beda badania na temat wptywu zaje¢ poza-
szkolnych na miodziez, istotne bedzie rozréznienie zaje¢, kto-
re skupiaja uwage na wygladzie, z naciskiem potozonym na
seksownos¢, atrakcyjnos¢ czy szczuptosé (np. niektére formy
tanca), od tych, ktére wymagaja innych talentéw (np. kétko
teatralne, orkiestra, gra na bebnach afrykanskich, taniec
hip-hopowy czy taniec nowoczesny). Szkoty zapewniajace
rézne zajecia pozalekcyjne, w tym zajecia zwyczajowo zwia-
zane z zainteresowaniami chtopcéw (np. gry komputerowe
i wideo), daja dziewczetom alternatywe dla form aktywnosci,
ktore skupiaja uwage na pieknie, szczuptosci i seksapilu.

Wszechstronna edukacja seksualna?’

Wszechstronna edukacja seksualna jest gtéwnym sposobem,
ktéry moze poméc miodziezy w walce ze sfatszowanym ob-
razem dziewczat oraz z ich seksualizacjg obecng w mediach
i kulturze. Mimo ze zmieniajg sie wytyczne co do przekazy-
wanych tresci na zajeciach z edukacji seksualnej, niezmien-
ne pozostaje podawanie doktadnych, opartych na faktach
informacji na temat rozmnazania i antykoncepcji. Omawiana
jest takze istotnos¢ opdznienia inicjacji seksualnej mtodych
oraz kwestia umiejetnosci komunikacyjnych. Wiekszos¢ pro-
graméw edukacyjnych tego typu jest skuteczna w walce ze
zjawiskiem seksualizacji; wiele z nich zwraca takze uwage na
wptyw medidw, réwiesnikéw i kultury na zachowania i de-
cyzje seksualne (SIECUS, 2004) oraz promuje pojecie odpo-
wiedzialnosci seksualnej, pod ktérym kryje sie szacunek dla
siebie oraz szczegolne podkreslenie, ze aktywnos¢ seksualna
ma sie dokonywac za obopdlng zgoda partneréw i bez wyko-
rzystywania partnera (Office of Population Affairs, 1999).

Taki rodzaj edukacji seksualnej moze zapobiec negatywnym
skutkom seksualizacji dziewczat. Moze takze dawad inne
pozytywne efekty, raczej bez negatywnych konsekwencji.
Raport naczelnego lekarza wojskowego, doktora Davida
Satchera (2001), o zdrowiu seksualnym i odpowiedzialnym
zachowaniu seksualnym wskazuje, ze wszechstronna eduka-
Cja jest najskuteczniejsza, jesli chodzi o zapobieganie cigzy
nastolatek i infekcjom przenoszonym droga pfciowa. Badania
wskazuja réwniez, ze te programy edukacyjne nie podnosza
czestotliwosci stosunkédw seksualnych ani liczby partneréw
seksualnych, nie obnizaja tez wieku inicjacji seksualnej (Kirby,
2001).

21 Na koncu niniejszej publikacji znajduje sie artykut autorstwa S. Grzelaka na temat
profilaktyki problemdw dzieci i mtodziezy w zakresie przeciwdziatania skutkom
seksualizacji w Polsce.
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Podejscie 2: W

Dziatanie przez rodzine

Rodzice oraz inni cztonkowie rodziny moga poméc dziewcze-
tom w interpretacji seksualizujgcych przekazéw kulturowych,
tagodzac je lub przeciwdziatajac ich negatywnym skutkom.
Seksualizacja jest czesto tak wszechobecna, ze wydaje sie
czyms$ normalnym i wiele dziewczat nawet jej nie zauwaza.
Rodzice moga zwrdci¢ ich uwage na to zjawisko, rozmawiajac
z nimi 0 mediach i innych tresciach w ich otoczeniu kulturo-
wym. Praktyki religijne oraz aktywizm spoteczny i polityczny
takze moga okazac sie pomocne.

Wspolne korzystanie z mediow

Wskazowki dotyczace tego, jak pokonywaé potencjalne
negatywne skutki korzystania z mediéw (takie jak agresja
i stereotypy), skupiaty sie zazwyczaj na rozmowie i wspél-
nym ogladaniu telewizji. Wedtug tego podejscia, komentarz
rodzicéw na temat odpowiednich i nieodpowiednich tresci
w ogladanych programach moze zmienia¢ wptyw przekazu
medialnego. Alfabetyzacja medialna i wspélne ogladanie te-
lewizji byty dyskutowane i badane w latach 70.i wczesnych la-
tach 80. XX wieku, jednak ostatnio ponownie wraca sie do tej
kwestii. Wyniki kilku badan eksperymentalnych pokazuja, ze
takie rodzicielskie komentarze sprzyjajg komunikacji miedzy
rodzicem a dzieckiem w kwestii informacji, ktorej zrédtem sg
media.

W pewnym badaniu dzieci z jednej klasy szkolnej ogladaty
cztery urywki programow telewizyjnych przedstawiajace ste-
reotypowe role ptciowe (Nathanson, Wilson, McGee i Seba-
stian, 2002). W jednej grupie eksperymentatorka wprowadzi-
ta komentarze zaprzeczajace stereotypowym zachowaniom,
w innej grupie programy nie zostaty skomentowane. Wyniki
pokazaty, ze dzieci po wystuchaniu komentarza podsumowa-
ty program mniej korzystnie i wykazaty wieksza akceptacje
nietradycyjnych rél pfciowych mezczyzn, niz dzieci, ktére nie
ustyszaty takich uwag. Podobne wyniki otrzymano w pracy
eksperymentalnej badajacej reakcje dzieci na przemoc w me-
diach (Nathanson, 2004).

Badanie w warunkach naturalnych z 2003 roku takze sugeru-
je, ze rodzice moga wptywac na sposoéb, w jaki dzieci interpre-
tuja tresci seksualne w telewizji. R. L. Collins, Elliott, Berry, Ka-
nouse i Hunter (2003) rozmawiali z grupa nastolatkow (12—17
lat), reprezentujacych populacje krajowa, krétko po emisji
odcinka serialu ,Przyjaciele”. Bohaterowie rozmawiali o ztym
uzyciu prezerwatywy, ktérego skutkiem byto zajscie w ciaze
jednej z bohaterek. Po obejrzeniu tego odcinka, jeden nasto-
latek na czterech uwazat prezerwatywy za mniej skuteczny
srodek zapobiegajacy ciazy, niz uznat w ankiecie przepro-
wadzonej pét roku wezesniej. Natomiast ci, ktérzy podali, ze
rozmawiali z rodzicami o tym odcinku serialu, uznali prezer-
watywy za bardziej skuteczne niz uwazali wczesniej. Badania
te daja nadzieje na to, ze wspdlne korzystanie z mediéw i dys-
kusje dzieci z rodzicami moga zmniejszy¢ negatywny wptyw
ogladania zseksualizowanych obrazéw.

Religia, duchowos¢ i medytacja

Rodzina czesto przekazuje dziecku pewne wartosci religijne
i etyczne jeszcze przed rozpoczeciem zorganizowanej nauki
z tego zakresu. W tych wartosciach dziewczeta moga od-
nalez¢ wazne praktyczne i psychologiczne alternatywy dla
tresci, ktore niesie kultura popularna. Poprzez religie i etyke
rodzice moga przekazywac informacje, ze inne cechy sg bar-
dziej istotne niz seksualnos¢. Pomagajg w ten sposob prze-
ciwdziata¢ silnemu i powszechnemu przekonaniu, ze tylko
seksualno$¢ sprawia, iz dziewczeta sg interesujace, pozadane
czy wartosciowe. Podkreslajac to, ze dziewczeta moga pozo-
stac¢ dziewczetami i nie muszg zbyt wczesnie rozwija¢ swo-
jej seksualnosci, rodzice zapewniajg im przestrzen, w ktorej
moga one rozwijac sie zgodnie z naturalnym tempem. Mimo
ze niektore religie sprzeciwiajg sie wszechstronnej edukacji
seksualnej, inne sg na nig otwarte (Coyne-Beasley i Scho-
enbach, 2000) i nawet aktywnie witaczaja sie w tworzenie
programéw edukacyjnych (np. warsztaty ,Our Whole Lives”
prowadzone przez Kosciét Uniwersalistow Unitariarskich)
(Casparian, 2000; Goldfarb, 2000; Sprung, 1999; Wilson, 1999).

Religia moze tez przeciwdziata¢ negatywnym skutkom korzy-
stania z mediéw. L. M. Ward (2004b) zauwazyta, ze religijnos¢
czarnoskorych nastolatkéw chronita ich przed negatywnym
wptywem mediéw na ich poczucie wartosci. Natomiast nega-
tywne skutki czestego kontaktu z mediami zauwazono tylko
u mato religijnych nastolatkéw. Pokazata ona jednak, ze reli-
gijnos¢ moze by¢ jedynie zastepcza zmienng, opisujgcg zaan-
gazowanie 0séb czarnoskérych w swoja wspélnote, podczas
gdy faktycznym czynnikiem zapobiegajacym negatywnym
wptywom byta sie¢ kontaktéw spotecznych.

Poza zorganizowang religijnoscig, w przeciwstawieniu sie
seksualizacji moze by¢ pomocna takze szerzej rozumiana
duchowos¢ lub osobiste praktyki duchowe. Wiele Afroame-
rykanek przyznaje, ze modlitwy i duchowo$¢ pomagajag im
zmagac sie z rasizmem i seksizmem (Shorter-Gooden, 2004)
lub dojs¢ do siebie po doswiadczeniach seksualnej prze-
mocy, wyniesionych z dziecinstwa (Bryant-Davis, 2005). Dla
wielu dziewczat wywodzacych sie z réznych grup etnicznych
duchowos¢ moze stanowic¢ srodek obronny przed niektérymi
skutkami uprzedmiotowienia i seksualizacji.

Ponadto pokazano, ze praktyki medytacyjne popularne
w wielu tradycjach duchowych oraz swiadome praktyko-
wanie technik skupiajacych sie na ciele (takich jak joga, tai
chi czy gigong) korzystnie wptywaja na zdrowie psychiczne
i fizyczne, w tym pomagaja w zrozumieniu i akceptacji sie-
bie oraz uzyskaniu dobrego samopoczucia (Walsh i Shapiro,
2006). Co wiecej, praktyki te zwykle pomagaja w osiggnieciu
spokoju i skupionej swiadomosci, uczu¢, ktére nie pojawiaja
sie w przypadku samouprzedmiotowienia. Mimo ze niektére
rodzaje medytacji zaktadajg bezstronna obserwacje siebie (np.
swojego oddechu czy ruchdw ciata), majg one wartos¢ introspek-
tywna. Stanowi to znaczny kontrast dla samouprzedmiotowienia,
ktore wywodzi sie z ciggtego wyobrazania sobie, jak sie wyglada
lub jak jest sie postrzeganym przez obserwatora z zewnatrz.

Te wnioski znajduja potwierdzenie w ostatnich badaniach, ktére
poréwnuja 3 grupy: osoby ¢wiczace joge, aerobik i osoby,
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ktdre nie uprawiaja sportu (Daubenmier, 2005). Osoby ¢wicza-
ce joge cechowat mniejszy stopier samouprzedmiotowienia
niz osoby z dwéch pozostatych grup. Miaty one tez wieksza
Swiadomos¢ wihasnego ciata i byty z niego bardziej zadowo-
lone. Sugeruje to, ze regularne ¢wiczenie przez dziewczeta
medytacji lub innych praktyk moze je chroni¢ przed samo-
uprzedmiotowieniem.

Czynna postawa rodzicow i rodzin

Dziatania rodzicéw i rodzin mogg mie¢ istotne znaczenie
w walce z seksualizujgcym otoczeniem dziewczat. W odpo-
wiedzi na akcje pisania listbw w maju 2006 r., zainicjowang
przez Campaign for a Commercial-Free Childhood? (www.
commercialexploitation.org) oraz Dads and Daughters?
(www.dadsanddaughters.org), Hasbro wycofato planowana
serie lalek wzorowanych na Pussycat Dolls, grupie muzycznej
znanej ze swych zseksualizowanych tekstéw i choreografii
(Goldiner, 2006). 12 lat wczesniej akcja pisania listow zaini-
cjowana przez pewnga kobiete przekonata Hyundai do tego,
by nie zamieszcza¢ reklamy w corocznym wydaniu ,Sports
lllustrated”, w ktérym przedstawiane sa stroje kapielowe
(Horovitz, 1993). Istnieje nadzieja, Zze skoncentrowane i ciggte
naciski na firmy propagujace zseksualizowany obraz kobiet
przyniosa kolejne sukcesy.

Podejscie 3: W
Praca z dziewczetami i grupami

dziewczat - sprzeciw wobec
zjawiska seksualizacji

Media alternatywne

Innym sposobem na zminimalizowanie zjawiska seksualizacji
oraz jej wptywu jest zachecanie dziewczat do aktywnego wy-
powiadania sie i rozwijania wtasnych alternatyw dla mediéw.
Czotowym przyktadem takiego podejscia sa ziny (tworzone
w domu czasopisma, publikowane w formie papierowej lub
w Internecie), blogi (dzienniki pisane w Internecie) oraz fe-
ministyczne czasopisma, ksigzki i strony internetowe. Jedna
z najwiekszych zalet takich srodkéw przekazu jest to, ze ucza one
dziewczeta dokonywania krytycznej analizy seksualizujgcych ob-
razéw przedstawianych przez spoteczenstwo i korporacje.

W kilku badaniach analizowano sposéb méwienia o ciele w zi-
nach. Ogle i Thornburg (2003) przeprowadzity analize tresci
zwigzanych z ciatem w ,Girl Zone” (www.girlzone.com), zinie,
ktdry nie jest tworzony przez dziewczeta, ale czesto przez nie
czytany. Wyodrebniono trzy tematy: obawy dziewczat i ich
doswiadczenia zwigzane ze zmieniajgcym sie ciatem (np. pro-
ces dojrzewania), dekonstrukcja i krytyka obrazéw zwiaza-

22 Campaign for a Commercial-Free Childhood — organizacja majaca na celu ogranicze-
nie wptywu kultury komercyjnej na dzieci (przyp. thum.).

23 Dads and Daughters - organizacja majaca na celu walke z negatywnymi stereotypa-
mi przedstawianymi w mediach, ktére dotycza relacji ojcoéw i ich coérek (przyp. ttum.),

23a W polskim wydaniu raportu pominieto w tym miejscu fragment zawierajacy adresy
stron internetowych, ktére obecnie nie sa juz aktywne.,

nych z ciatem, przedstawianych w gtéwnych mediach i akcep-
towanych spotecznie oraz omoéwienie tego, jak dawac sobie
rade z presja spoteczna zwigzana z ciatem i wygladem. Schilt
(2003) przeanalizowata 33 ziny pisane przez dziewczeta, aby
zrozumie¢ jak uzywaja one tego $rodka przekazu do odkry-
wania, budowania i przezywania swojego zycia. Autorka po-
kazata, ze ziny oferujg antidotum na oparte na konsumpgji
strategie zdobywania wtadzy (np. kupowanie koszulek z na-
pisem ,girl power”), ktére nie zachecaja dziewczat do wyraza-
nia wtasnych opinii i wzorcéw. Dziewczeta, ktére tworza ziny,
zamiast kupowac ubrania itp., staja sie twdrcami, a nie konsu-
mentami, przez co moga bardziej krytycznie podchodzi¢ do
otaczajacej ich kultury.

Strony internetowe (w tym blogi), ktére przedstawiajg rézne
tematy i perspektywy, sa dynamicznie rozwijajaca sie forma
komunikacji miedzy nastoletnimi i dorostymi uzytkownikami
komputeréw. Strony zaréwno tworzone przez dorostych, jak
i nastolatkéw, moga by¢ dla dziewczat alternatywa dla tego,
co widza w gtéwnych mediach. Moga tez pokazac im, jak
przeciwstawia¢ sie seksualizacji, rozpoznajac uprzedmiota-
wiajace procesy kulturowe. Dostarczaja im tez narzedzi jezy-
kowych i wsparcia dla wyrazania uczu¢ zwigzanych z uprzed-
miotowieniem i seksualizacjg (np. ztosci, wstydu). W Dodatku,
na koncu raportu, przedstawiamy liste stron internetowych
wyraznie krytykujacych media. Sa skierowane do réznych
grup dziewczat (np. dziewczat z danych grup etnicznych i ra-
sowych) i ukazuja konkretne formy uprzedmiotawiania oraz
seksualizacji, ktérym poddane sa te grupy?=.

Strony internetowe o dziewczetach i dla dziewczat bywaja
jednak bardzo rézne. Na niektérych stronach o nazwach su-
gerujacych, ze sg przyjazne dziewczetom, mogg by¢ prezen-
towane pewne aspekty seksualizacji i uprzedmiotowienia,
wpisane w tres¢ reklam i strony. Internet ma ogromny poten-
cjat do tego, by zacheca¢ dziewczeta do analizowania kultury,
odkrywania przekazéw kulturowych i rozwijania czynnej po-
stawy, jednak trzeba do niego podchodzi¢ tak samo krytycz-
nie jak do innych medidw.

Trzecig forma alternatywy dla medioéw sg czasopisma, ksiazki
i filmy tworzone przez feministki i organizacje feministycz-
ne. W ostatnich latach pojawia sie coraz wiecej czasopism
dla dziewczat, mtodych kobiet i ludzi w réznym wieku, kto-
re mocno krytykuja seksualizacje, uprzedmiotowienie oraz
spoteczne i ekonomiczne zjawiska napedzajace te praktyki.
Niektére z nich nie tylko méwia o dziewczetach, ale takze
sg pisane przy wspoétpracy z nimi. Celem tych publikacji jest
rozwijanie u dziewczat krytycznych i alternatywnych sposo-
boéw na odnoszenie sie do ciata swojego oraz innych kobiet,
a takze podkreslenie tego, ze nie sg tylko obiektami seksual-
nymi, jak przedstawia to wiekszo$¢ medidéw. Magazyn ,Teen
Voices”, redagowany przez organizacje non-profit Women
Express, jest, obok ,New Moon Magazine”, jednym z takich
wydawnictw.

Ksiazki takie jak Adios Barbie: Young Women Write About Body
and Identity (Zegnaj, Barbie: Mtode kobiety piszq o ciele i tozsa-
mosci) (Edut, 1998) i Body Outlaws: Rewriting the Rules of Beau-
ty (Wyjeci spod prawa z powodu ciata: zmieniajqc zasady piek-
na) (Edut, 2003) dostarczajq dziewczetom informacje i dajg
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alternatywne spojrzenie na ich ciato oraz pokazuja, jak inni
przezwyciezali rézne formy seksualizacji oraz uprzedmioto-
wienia. Dostepne s3 takze niezalezne filmy na temat seksu-
alizacji i uprzedmiotowienia w mediach (np. Dreamworlds,
Delikatnie nas zabijajq [Killing Us Softy]* 2 i 3 oraz The Strenght
to Resist) oraz w innych kontekstach, takich jak szkota, bieda
i cigza (np. Desire, Four Girls).

Aktywizm i sprzeciw

Dziewczeta moga dziata¢ i dziatajag w swoich grupach w spo-
s6b jawny i widoczny, by protestowac przeciw seksualizacji
i by rozwina¢ krytyczny punkt widzenia na to, jak dokonuje
sie seksualizacja kobiet i dziewczat. Kilka ruchéw politycz-
nych i grup aktywistycznych (feministycznych) wspiera mto-
de kobiety, wyrazajace swoje odczucia w tych kwestiach, roz-
wija krytyczne patrzenie i dziata w sferze publicznej, dazac
do wprowadzenia zmian spotecznych. Wiele z tych ruchéw
dziata lokalnie (np. Hardy Girls Healthy Woman i Mainely Girls
dziatajacy w Maine), w niektérych liderkami sg starsze dziew-
czeta i miode kobiety (np. Center for Young Women'’s Deve-
lopment w San Francisco).

Organizacje nie tylko pracuja lokalnie wsréd dziewczat, ale
udostepniaja takze (gtéwnie poprzez strony internetowe)
opisy dziatan, ktére moga by¢ wykorzystane przezinne grupy
(np. pisanie i wystawianie sztuk, organizacja kiermaszéw oraz
rozwijanie nowych form aktywnosci, dzieki ktérym dziewcze-
ta i kobiety moga wspélnie pracowac, by wprowadzaé kon-
kretne zmiany spoteczne i polityczne). Celem tych akgji jest
zazwyczaj sprzeciwianie sie uprzedmiotowieniu i seksuali-
zacji oraz pomoc dziewczetom w odnalezieniu i wzmocnie-
niu cech, ktére zaowocuja mniejszym uprzedmiotowieniem
i seksualizacja.

Jednym z ostatnich przyktadéw takiego dziatania jest akcja
grupy 13-16-latek, protestujacych przeciw koszulkom fir-
my Abercrombie and Fitch (A&F) z uprzedmiotawiajacymi
sloganami takimi jak np.: ,Komu potrzebny mézg, gdy ma
sie to?”. We wspotpracy Women and Girls Foundation of
Southwestern Pennsylvania, dziewczeta zaczety girlcott A&F,
ktéry przyciagnat uwage dziennikéw o zasiegu krajowym.
Ostatecznie marka A&F wycofata koszulki ze sklepéw (,Racy
T-Shirt Messages Drawing Girls’ Backlash” [Rasistowskie tre-
$ci na koszulkach wywotuja gwattowny sprzeciw dziewczat],
2005). Youth With Vision, grupa mtodziezowa z Kansas City,
przeanalizowata nadruki na koszulkach sprzedawanych w lo-
kalnych sklepach (Uhlenhuth, 2006). Przeprowadzili konfe-
rencje prasowa, by przedstawi¢ swa ,Sciane Wstydu” — przy-
ktady koszulek ponizajacych dziewczeta, méwiacych o nich
jako o ,puszczalskich” i ztych oraz o wiele mniejsza ,Sciane
Stawy” — z kilkoma przyktadami pozytywnych nadrukéw,
ktére odnalezli w trakcie badan. Zostaty one przedstawione
w programie Today Show (11.05.2006), w ktérym grupa opo-
wiadata o swojej dziatalnosci i pragnieniu, by sklepy oferowa-
ty im lepszy wybér produktéw.

24 Film dostepny w polskiej wersji jezykowej (przyp. thum.).

25 Gra stéw z wyrazem boycott. Ich hasto brzmiato: ,Bojkot znaczy méwic nie, girlcott
znaczy mowic tak” (przyp. ttum.).

Kilka prac badato, jak dziewczeta o innym kolorze skéry niz
biaty skutecznie opieraja sie powszechnym sposobom poj-
mowania kobiecej seksualnosci, kobiecosci i piekna. Naj-
istotniejsze dla wielu z tych badani sa feministyczne teorie,
rozwiniete przez kobiety i dla kobiet o innym kolorze skéry
niz biaty. Przyktadowo Hill Collins (2000; patrz tez Spillers,
1992) zaobserwowata znaczenie ustnej tradycji czarnoské-
rych kobiet, pozwalajacej im, by zachowywaty sie w sposéb
Jnieparlamentarny, hatasliwy, lekcewazacy”, ktéry wzmac-
nia sprzeciw w stosunku do przesladowania, w tym tez do
uprzedmiotawiania, oraz sprawia, ze potrafig sie temu prze-
ciwstawic. J. Ward (2002) badata tradycje afroamerykanskich
rodzicéw, aktywnie wychowujacych dzieci tak, by umiaty za-
uwazy¢ i opierac sie rasizmowi. W jednej z opisanych przez
nig strategii czarnoskoérzy rodzice ucza dzieci i nastolatki, ze
nalezy uznawac kulture, w ktérej zyja, za biatg kulture, a za-
tem nalezy ja krytykowac.

Czarnoskére kobiety czesto odrzucajg europejskie ideaty
piekna jako niestosowne kulturowo i czesto czuja sie lepiej
w swoim ciele niz biate kobiety (Duke, 2000; Milkie, 1999;
Nichter, 2000). Badanie dziewieciu dziewczat latynoskich z 7.
klasy pokazato, ze mimo iz nauczyciele postrzegali Portory-
kanki w sposéb zseksualizowany (np. jako ,hiperseksualne”)
i uwazali, ze nie sa zainteresowane naukg, dziewczeta czesto
sprzeciwiaty sie tym etykietkom i stereotypom (Rolén-Dow,
2004). Przeciwstawiaty sie na przyktad opinii, ze dobre uczen-
nice nie interesuja sie chtopcami i nie nosza seksownych
ubran. Nie tolerowaty molestowania seksualnego, zgtaszaty
takie przypadki wtadzom szkoty lub same bity chtopcéw, gdy
takie zdarzenia miaty miejsce. Faulkner (2003) przeprowadzita
badanie w grupie 30 latynoskich nastolatek i kobiet (18-36
lat) i odkryta, ze wiele z nich odrzuca kulturowe nakazy macie-
rzyhstwa i dziewictwa, ze ztosci je seksizm, brak informacji na
temat seksualnosci i stereotypowe traktowanie. Podkreslaty
tez, ze maja prawo byc¢ religijne i zarazem aktywne seksualnie.

Grupy wzmacniajace wiare dziewczat
we wlasne sity

Istnieje rosngca tendencja, zaréwno lokalnie, jak i w skali ca-
tego kraju, do tworzenia tzw. ,grup wzmacniajacych wiare
dziewczat we wiasne sity” (girl empowerment groups). Maja
one na celu wspieranie dziewczat w rézny sposéb: pomaga-
jac w odkryciu tego, czego pragng; uczac je, jak wprowadzaé
zmiany spoteczne, zwtaszcza w ich spotecznosciach; budujac
ich zdolnosci przywoédcze oraz aranzujac kontakty dziewczat
z mentorkami. Grupy te, takie jak GENaustin, Girls’ Empower-
ment Network czy Girlsforachange, dziataja w catym kraju.
Kilka skupia sie wyraznie na tym, jak dziewczeta odnoszg sie
do wspoétzawodnictwa sportowego i zdrowia. Przyktadowo
GirlSport, program amerykanskich skautek, zapewnia dziew-
czetom dostep do réznych rodzajow aktywnosci fizycznej.
Jednym z celéw programu jest nauczenie dziewczat czerpa-
nia przyjemnosci ze sportu, podniesienie ich poczucia wia-
snej wartosci, rozbudzenie checi wspdétzawodnictwa i doko-
nywania osiggniec¢ oraz zachecenie dziewczat do uprawiania
sportu przez cate zycie.
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Opinie co do tego, w jaki sposéb umocni¢ wiare dziewczat
w ich wtasne sity, moga sie rézni¢ w zaleznosci od organizacji
iich lideréw. Niektére grupy tworza program czy zajecia ma-
jace na celu zachecenie do rozwijania u dziewczat krytyczne-
go myslenia w kwestii traktowania dziewczat i kobiet, w tym
uprzedmiotowienia i seksualizacji, jednak wiele grup zamiast
tego woli skupi¢ sie na innych obszarach (np. wspétpraca
z mentorem czy rozwijanie zdolnosci przedsiebiorczych).

Ponadto w celu efektywnej pracy z dziewczetami, doroste
kobiety przewodniczace tym grupom musiaty stawic¢ czota
wiasnym doswiadczeniom seksualizacji oraz innym formom
przesladowan, ktérych doznaty (Taylor, Gilligan i Sullivan,
1995). Jeden z doradcéw napisat, ze grupy umacniania wiary
we wiasne sity dla dziewczat afroamerykanskich musza by¢
prowadzone przez Afroamerykanki, aby poméc dziewczetom
dziatac przez pryzmat ich dziedzictwa walki z wielorakimi for-
mami przesladowania (Holcomb-McCoy, 2005).

B Podsumowanie mozliwosci
i sposobow przeciwdziatania

wptywom seksualizacji

Dziewczeta, chfopcy i osoby, ktére ich wspieraja, moga dzia-
fa¢ w réznych miejscach w celu przeciwdziatania seksualizuja-
cej kulturze. Szkoty zaczynaja uznawac wage nauki korzysta-
nia z mediéw. Programy alfabetyzacji medialnej ucza dziew-
czeta krytykowania i rozumienia znaczenia seksualizujacych
obrazéw w mediach, istnieje wiec nadzieja, ze dziewczeta
beda lepiej przed nimi chronione. Wszechstronna edukacja
seksualna moze takze poswiecac uwage seksualizujacym me-
diom, kulturze i réwiesnikom oraz sprzeciwia¢ sie wptywom
tych przekazéw, uczac dziewczeta i chtopcow, jak wazna jest
autonomia i wzajemny szacunek w relacjach seksualnych.

Co wiecej, szkoty ktére zapewniaja zajecia pozalekcyjne,
w tym zajecia sportowe, pomagajace dziewczetom rozwi-
ja¢ wiare we wiasne ciatlo, moga takze chroni¢ dziewczeta
przed wptywami seksualizacji. Rodzice i inni dorosli moga
przez wspdlne ogladanie telewizji i dyskusje z dzie¢mi poméc
miodym umystom w krytyczny sposéb mysle¢ o tym, co wi-
dza. Moga takze wptyna¢ na mtodziez, dbajac o ich rozwdj
duchowy i moralny. Wiele magazynéw internetowych, alter-
natywnych czasopism dla dziewczat, ksigzek i filméw stwo-
rzonych przez organizacje feministyczne i kobiece zacheca
dziewczeta do tworzenia wiasnego, alternatywnego sposobu
patrzenia na seksualizujaca kulture. Dziewczeta o innym ko-
lorze skéry niz biaty stawiaty w przesztosci opér szkodliwym
obrazom wytworzonym przez popkulture. Badanie korzeni
tego sprzeciwu moze prowadzi¢ do wypracowania nowych
dziatan i podej$¢ do zwalczania skutkéw seksualizacji. Same
dziewczeta mogg przeciwstawia¢ sie seksualizacji, tak jak
zrobity to dziewczeta protestujgce przeciwko koszulkom A&F.
Poparcie takich staran moze pochodzi¢ od grup dziewcze-
cych, szkot, rodzin, instytucji religijnych, a zwtaszcza od sa-
mych dziewczat.

B ZALECENIA

( l. Badaniaw

Na podstawie rzetelnych badan przeanalizowano skutki, jakie
pociqga za sobq uprzedmiotowiony obraz ciata i oglqdanie ta-
kiego obrazu w mediach. Wiele prac skupiato sie na kobietach.
Istnieje potrzeba dalszych badar, ktdére dotyczytyby dziewczqt.
Ponadto wymagana jest bardziej kompetentna kulturowo
i skoncentrowana na badanym problemie analiza na temat zja-
wiska seksualizacji dziewczqt. Chodzi o badania, ktdre ukazq
krétko- i dtugotrwaty negatywny wptyw oglgdania i stuchania
seksualizujqcych tresci oraz zaakceptowania seksualnosci jako
sposobu zdobywania wtadzy, a takze przeanalizujq alternatyw-
ne obrazy dziewczecosci, seksualnosci i wtadzy. Zalecamy, aby
psycholodzy prowadzili badania w celu:

B Przedstawienia czestotliwosci wystepowania zjawiska
seksualizacji, zwtaszcza seksualizacji dziewczat, i zba-
dania, czy to zjawisko sie rozszerza.

B Zbadania i uswiadomienia okolicznosci, w jakich za-
chodzi seksualizacja dziewczat, oraz zidentyfikowania
czynnikéw zwigzanych z mediami oraz produktami,
ktére badz przyczyniaja sie do seksualizacji dziewczat,
bad? jej przeciwdziataja.

B Zbadania wystepowania lub niewystepowania sek-
sualizacji dziewczat i kobiet we wszystkich srodkach
przekazu, zwtaszcza w filmach, teledyskach, tekstach
piosenek, grach komputerowych, ksigzkach, na blo-
gach i stronach internetowych. Potrzebne s zwtaszcza
badania dotyczace tego, w jakim stopniu dziewczeta sa
przedstawione w sposéb seksualizujacy i uprzedmiota-
wiajacy oraz czy stopien ten wzrasta wraz z uptywem
czasu. Ponadto wazne jest, by badania te skupity sie na
seksualizacji, a nie na szerzej pojetej seksualnosci lub
innych pojeciach, takich jak stereotypy rél ptciowych.

B Opisania wptywu seksualizacji na dziewczeta. Zaréw-
no krétko- jak i dtugotrwatych skutkéw ogladania oraz
popierania seksualnie uprzedmiotawiajacych obrazéw,
tego, jak skutki te wptywajg na rozwdj dziewczat, naich
poczucie wtasnej wartosci, przyjaznie oraz relacje in-
tymne, pojecia dotyczace kobiecosci, obraz ciata, zdro-
wie fizyczne, psychiczne i seksualne, satysfakcje z sek-
su, che¢ poddania sie operacjom plastycznym, czynniki
ryzyka wczesnej cigzy, aborcje oraz infekcje przenoszo-
ne drogg ptciowa, podejscie do kobiet, innych dziew-
czat, chtopcéw i mezczyzn, a takze aspiracje naukowe
i pézniejszy sukces zawodowy.

B Zbadania kwestii ,kompresji wieku” (,udoraslania”
dziewczynek i ,odmfadzania” dorostych kobiet), w tym
jej powszechnosci, wptywu na samopoczucie emocjo-
nalne kobiet i dziewczat oraz wptywu na ich zachowanie.
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Zbadania réznic w przedstawianiu zseksualizowanych
obrazéw i wptywu tych obrazéw na dziewczeta o innym
kolorze skéry niz biaty, lesbijki, dziewczeta biseksualne,
transgenderowe i niepewne swej orientacji ptciowej,
dziewczeta o réznym pochodzeniu i z réznych kul-
tur, réznych religii, dziewczeta niepetnosprawne oraz
dziewczeta z wszystkich grup socjoekonomicznych.

Znalezienia alternatyw medialnych (w tym reklamy)
i marketingowych dla zseksaulizowanych obrazéw
dziewczat, takich jak np. pozytywne przedstawienie
seksualnosci.

Znalezienia efektywnych, odpowiednich dla danej
kultury czynnikéw ochronnych (np. pomoc dziewcze-
tom w rozwinieciu nieuprzedmiotowionego modelu
normalnego, zdrowego rozwoju seksualnego i przed-
stawianie go za posrednictwem szkoty i innych progra-
mow).

Oceny skutecznosci programow i dziatarn promujacych
pozytywne alternatywy dla seksualizacji dziewczat
oraz oceny réznych podejs¢ do problemu seksualizacji
dziewczat. Szczegdlna uwaga powinna zostaé poswie-
cona programom i dziataniom skierowanym do rodzin,
oso6b indywidualnych, szkét i/lub dziataniom na pozio-
mie lokalnych spotecznosci.

Zbadania zwiazku miedzy seksualizacjg dziewczat
i problemami spotecznymi, takimi jak wykorzystywanie
seksualne, pornografia i prostytucja dziecieca oraz han-
del dziewczetami. Badania nad potencjalnymi zwiagzka-
mi miedzy seksualizacja dziewczat i ich wykorzystywa-
niem seksualnym witasciwie nie istnieja, a potrzeba ich
przeprowadzenia jest naglaca.

Zbadania relacji miedzy kwestiami miedzynarodowy-
mi, takimi jak imigracja i globalizacja, a seksualizacjg
dziewczat na $wiecie. Udokumentowania globalnego
rozpowszechnienia seksualizacji dziewczat i rodzajéw
seksualizacji, wystepujacych w réznych panstwach czy
regionach oraz regionalnych réznic w skutkach seksu-
alizacji. Nalezy dokona¢ oceny skutkéw seksualizacji
dziewczat z rodzin imigrantéw oraz ustali¢, czy skutki
te sg tagodzone przez czynniki, takie jak kraj pocho-
dzenia, wiek w jakim nastagpita imigracja, oraz poziom
akulturacji.

Przeprowadzenia kontrolowanych badan nad skutecz-
noscig bezposredniej pracy z dziewczetami i z grupa-
mi dziewczat, ktére zajmuja sie kwestiami zwigzanymi
z seksualizacjg dziewczat, oraz nad skutecznoscig in-
nych programéw prewencyjnych/interwencyjnych.

Badacze zajmujacy sie powigzanymi z seksualizacja
tematami (np. atrakcyjnos¢ fizyczna, Swiadomos¢ ciata
czy akceptacja ideatu szczuptosci) powinni w swoich
badaniach wzig¢ pod uwage wptyw tego zjawiska.

Il. Praktyka )

Psycholodzy praktycy mogq oddac cennq przystuge, podnoszqc
Swiadomos¢ dziewczqt, chtopcéw, kobiet i mezczyzn na temat
tego, ze seksualizacja negatywnie wptywa na dziewczeta. Prak-
tykéw zacheca sie, by indywidualnie oraz we wspétpracy z inny-
mi zajmowali sie tematem seksualizacji dziewczqt. Zalecamy:

By APA sporzadzito Raport grupy roboczej zajmujqcej sie
seksualizacjq dziewczqt dostepny dla psychologéw pra-
cujacych z dzie¢mi i nastolatkami w celu przyblizenia
im informacji i materiatéw istotnych dla kwestii seksu-
alizacji i uprzedmiotawiajgcego zachowania dziewczat.

By APA sporzadzito Raport grupy roboczej zajmujqcej sie
seksualizacjq dziewczqgt, dostepny dla praktykujacych
psychologéw, ktéry bedzie zrédiem informacji na te-
mat wspierania dziewczat w rozwijaniu umiejetnosci
potrzebnych do stawania w swojej obronie i sprzeci-
wiania sie niekorzystnym przekazom, biorac pod uwa-
ge wptyw rodziny i innych relacji.

lll. Edukacja i szkolenia ]_

Edukacja i szkolenia skupiajqce sie na czestotliwosci i wptywie
seksualizacji dziewczqt sq potrzebne na wszystkich poziomach
ksztatcenia psychologéw, by podnies¢ swiadomosé dotyczqcq
tych istotnych kwestii w dziedzinie psychologii oraz wsréd psy-
chologéw. Zalecamy:

By APA rozpowszechniato informacje na temat Raportu
grupy roboczej zajmujqcej sie seksualizacjq dziewczqt
wsréd nauczycieli gimnazjow i licedw oraz na poziomie
akademickim, a takze w katedrach wsréd absolwentéw
wydziatéw psychologii.

By informacje z raportu byty brane pod uwage przez gru-
py odpowiedzialne za poprawki wnoszone w przyszto-
sci do krajowych standardéw dla programéw nauczania
psychologii w szkotach $rednich (National Standards for
High School Psychology Curricula) oraz do wskazéwek do-
tyczacych tresci nauczania psychologii na poziomie uni-
wersyteckim (Guidelines on the Undergraduate Psychology
Major).

By katedry psychologii oraz innych kierunkéw, na kto-
rych pracuja psycholodzy, byty zachecane do uwzgled-
niania informacji z raportu w miare rozwijania progra-
mow nauczania w ramach swoich dziedzin oraz do po-
mocy w rozpowszechnianiu raportu.

By informacje z raportu byty, we wspotpracy z biurem
APA ds. Ciagtej Edukacji w Psychologii (APA’s Conti-
nuing Education in Psychology Office), uwzglednione
w programach ustawicznego ksztatcenia oraz w pro-
gramie nauczania przez Internet.
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B By Komisja Etyczna i Biuro Etyczne APA zastosowato
ten raport w dziataniach na rzecz rozwijania edukacji
etycznej oraz materiatéw szkoleniowych dla psycholo-
goéw, a takze udostepnito go grupie odpowiedzialnej za
nastepna rewizje ,Etycznych zasad psychologii i kodek-
su postepowania” APA (,Ethical Principles of Psycholo-
gists and Code of Conduct”).

IV. Polityka publiczna 1—

Zacheca sie APA, by we wspétpracy z innymi organizacjami oraz
poprzez wspieranie innych dziatan bronito i w wiekszym stopniu
sprzyjato oraz popierato dziatania, majqgce na celu zrozumie-
nie natury zjawiska seksualizacji dziewczqt oraz jego wptywu.
Zacheca sie tez, by APA stworzyto i wprowadzito odpowiednie
strategie, majqce na celu walke z seksualizacjq jako powaznym
problemem spotecznym. Zalecamy:

B By APA wspierato finansowanie badan potrzebnych
w dziedzinach wspomnianych powyzej.

B By APA wspierato finansowanie tworzenia i wdrazania
przez instytucje publiczne i organizacje prywatne pro-
graméw alfabetyzacji medialnej, w tym programéw
dotyczacych mediéw interaktywnych, w szkotach, kté-
re staraja sie walczy¢ z seksualizacjg i uprzedmiotawia-
niem.

B By APA wspierato wiaczenie informacji o seksualiza-
¢ji i uprzedmiotowieniu do programéw zdrowotnych
i innych powigzanych z nimi programéw, w tym do
wszechstronnej edukacji seksualnej i innych progra-
moéw edukacji seksualnej.

B By APA zachecato agencje federalne do wspierania roz-
woju programéw, ktére moga przeciwdziatac przedsta-
wianiu szkodliwego obrazu dziewczat. Zacheca tez do
weryfikowania skutecznosci tych programoéw - chodzi
o publikowanie zindw w Internecie, organizowanie za-
jec¢ pozalekcyjnych (takich jak sport) oraz programéw
pomagajacych dziewczetom poczuc sie silnymi inaczej
niz przez seksowny wyglad.

B By APA wspdtpracowato z Kongresem oraz innymi od-
powiednimi agencjami federalnymi i biznesem w celu
zmniejszenia wykorzystywania zseksualizowanych
obrazéw dziewczat we wszystkich rodzajach mediéw
i produktéw.

V. Swiadomos¢ spoteczna L

Grupa robocza daje nastepujqce zalecenia w celu podniesie-
nia Swiadomosci spotecznej w tej istotnej kwestii, jakq jest sek-
sualizacja dziewczqt. Osiggniecie tego celu bedzie wymagato
wszechstronnego wysitku, podjetego przez cate wspdinoty i ich
cztonkéw. Uczestnikami tych dziatari bedq rodzice i inni opie-

kunowie, nauczyciele, mfodzi ludzie, organizacje lokalne oraz
religijne, media, twdrcy reklam, specjalisci od marketingu i pro-
ducenci. Potrzebne bedgq strategie, ktére pomogq w nawigzaniu
wspdtpracy miedzy cztonkami spotecznosci. Jesli cel podniesie-
nia swiadomosci spotecznej nie zostanie osiggniety, zatoZzone
cele raportu zostanq znacznie ograniczone. Zalecamy:

B By APA szukato srodkéw zewnetrznych do finansowego
wspierania rozwoju i wprowadzania w zycie inicjatyw
poswieconych poruszonym w tym raporcie kwestiom
oraz by znalazto zewnetrznych partneréw do wspotpra-
cy w realizacji tych celow. Diugoterminowe cele wspot-
pracy z partnerami powinny obejmowac:

« Tworzenie dostosowanych do wieku materiatéw do
nauki, przedstawiajgcych réznych kulturowo i etnicz-
nie mtodych ludzi (chtopcéw i dziewczeta); materia-
téw przeznaczonych dla rodzicéw, nauczycieli, oséb
zajmujacych sie opieka zdrowotng oraz organizadcji
dziatajacych lokalnie, ktére beda dostepne w jezyku
angielskim oraz w innych jezykach i pomoga w pro-
wadzeniu skutecznych rozméw na temat seksualizacji
dziewczat oraz jej wptywoéw na dziewczeta i chtop-
cow, kobiety i mezczyzn.

+ Organizacje konferencji dla reprezentantéw mediéw
oraz dyskusji wiodacych ekspertéw w tej dziedzinie —
by zbadac¢ i przedyskutowac¢ (a) seksualizacje dziew-
czat w Stanach Zjednoczonych, (b) wyniki badan tego
raportu i (c) strategie podnoszace swiadomos¢ w tej
kwestii i zmniejszajace ilos¢ negatywnych obrazéw
dziewczat przedstawianych w mediach.

+ Stworzenie medialnych nagréd za przedstawienie
pozytywnych obrazéw dziewczat jako silnych, kom-
petentnych i niezseksualizowanych (np. najlepsze
przedstawienie dziewczat w mediach, najlepsza za-
bawka).

- Organizacje konferencji z udziatem partneréw bizne-
sowych, w tym przedstawicieli mediéw, reklamodaw-
cow, specjalistdw od marketingu i producentéw, aby
przedyskutowa¢ pokazywanie zseksualizowanych
obrazéw i jego potencjalny negatywny wptyw na
dziewczeta. Ma to tez na celu rozwiniecie kontaktéw
z przedstawicielami mediéw, aby nakierowywac ich
na prezentowanie tresci odpowiednich dla réznych
stopni rozwoju dzieci, a takze na tresci i programy
przedstawiajace dziewczeta w pozytywny sposéb.

B By personel szkolny, rodzice i inni opiekunowie, lokalne
organizacje mtodych ludzi i rodzicéw, a takze organiza-
cje skupiajace lokalnych przedsiebiorcéw i ustugodaw-
cow, popierali tworcze zajecia pozaszkolne, ktére po-
magajg mtodym osobom budowad przyjazne zwiazki
z rowiesnikami i zwiekszaja poczucie wiasnej wartosci,
ktére beda sie opierac bardziej na mozliwosciach i cha-
rakterze mtodych ludzi niz na ich wygladzie.
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StOWO WSTEPNE

Nie wiem, czemu dorosli uwazajq, ze to jest skomplikowane - sprawa jest naprawde prosta. Powinien istnie¢ dodatkowy
przycisk na pilocie do telewizora, taki jak na przyktad przycisk ,wytqcz”. Gdybys zobaczyt w telewizji cos, co jest nieodpo-
wiednie, mégtbys go nacisnqgé, aby pokazac, Ze ci sie to nie podoba. Gdyby nacisneto go ponad tysigc oséb, program
zostatby automatycznie przerwany. To stowa zaangazowanego dziesieciolatka. Wypowiedziat je w trakcie spotkania,
na ktérym grupa dzieci przedstawiata twércom raportu wyniki swoich badan.

To naprawde bardzo proste.

Ucieszytem sie, gdy Sarah Teather, Minister ds. Dzieci
i Rodzin, zwrdécita sie do mnie z prosbg o przewodni-
czenie pracom nad niezaleznym raportem, dotyczacym
komercjalizacji i seksualizacji dziecinstwa. Nie tudzitem
sie jednak, ze bedzie to prosta praca.

Poprzednie raporty na temat tych kwestii przygotowy-
wane byly przez wybitnych naukowcow i praktykow.
Cho¢ nie jestem jednym z nich, podjatem sie tego zada-
nia, jako ze jestem zywo zainteresowany wspieraniem
zycia rodzinnego - nie tylko jako dyrektor organizacji
pozarzagdowej Mothers’ Union, dziatajacej na rzecz ro-
dzin w 83 krajach na catym sSwiecie, ale takze jako rodzic
i dziadek.

W naszym spoteczenstwie zachodza bardzo szybkie
zmiany. Podniesienie standardéw zycia sprawia, ze
wszyscy, bez wzgledu na status majatkowy, odczuwaja
silniejsza presje, by prowadzi¢ konsumpcyjny styl zycia.
Spoteczenstwo jest tez bardziej zseksualizowane. Dyna-
miczny rozwdj technologii przynosi wiele korzysci, nie
pozwala jednak uciec od ciemnej strony natury ludzkiej.

Dzieci muszg byc¢ jeszcze lepiej niz dorosli przygotowa-
ne do radzenia sobie z otaczajagcym je Srodowiskiem,
nie tylko od strony emocjonalnej.

Pragnatem zrozumiec istote pres;ji, ktora jest wywierana
na dzieci i mtodziez. Chciatem réwniez poja¢, dlaczego
— jak sie wydaje — tak wielu rodzicom brakuje wiary w to,
ze potrafig pomdc swoim dzieciom w poruszaniu sie po
skomercjalizowanym i zseksualizowanym s$wiecie. Jed-
nak najbardziej pragnatem w jasny i bezposredni spo-
s6b wskazac, ze nalezy zajac sie tymi problemami oraz
zapewnic¢ zaréwno rodzicom, jak i dzieciom odpowied-
ni rodzaj wsparcia.

Jakie korzysci moze przyniesc ten raport?

Po pierwsze, rodzice, z ktérymi rozmawiatem, maja
poczucie, ze wystuchatem ich obaw i ze zostali potrak-
towani powaznie. Uwazaja, ze to oni powinni tworzy¢
normy, wedtug ktérych beda zyty ich dzieci, jednak cza-
sem potrzebuja oni wiecej wsparcia w niektérych kwe-
stiach. Potrzebuja w szczegdlnosci tego, by inni — w tym
szeroko pojety biznes — wspdtpracowali z nimi, a nie
dziatali na ich niekorzysc.

Niemniej jednak rodzice muszg tez podjaé¢ wyzwanie
i uznac, ze aby dzieci mogty by¢ dzie¢mi, rodzice musza
by¢ rodzicami.

Po drugie, cho¢ wiele przedsiebiorstw oraz mediéw
wspotpracuje z rodzicami oraz oferuje tresci i produk-
ty odpowiednie dla dzieci, nie jest to reguta. Mam na-
dzieje, ze ci, ktdrzy postepujg inaczej, wezma przyktad
z najlepszych i beda aktywniej zachecac ludzi do wyra-
zania opinii i dawania informacji zwrotnych. Jesli cho-
dzi o niestosowne reklamy i sprzedaz nieodpowiednich
dla dzieci produktéw, chciatbym, by firmy byty uczci-
we i aby nie wykorzystywaty luk w prawie, zwfaszcza
w przepisach dotyczacych nowych mediéow. Wydaje mi
sie, ze wystarczy do tego dobra wola i nie trzeba wpro-
wadzac specjalnych regulacji prawnych.

Po trzecie, mam nadzieje, ze instytucje regulacyjne
beda konsekwentnie wspétpracowaty z rodzicami.
Chciatbym tez, by zrozumiaty one, Zze rodzice powinni
mie¢ wiecej do powiedzenia na temat tego, jakie pro-
gramy prezentowane w mediach s3 odpowiednie dla
ich dzieci.

~
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W niniejszym raporcie przedstawiam szereg zalecen.
Wymagaja one przyjecia jednego zgodnego podejscia
do poruszonych w raporcie kwestii. Moim zdaniem jest
to najtrudniejszy, ale i najskuteczniejszy sposéb dzia-
tania.

Najprostsza drogg do osiggniecia tego jest dojrzata
i konstruktywna dyskusja, ktéra postuzy wypracowaniu
catosciowego podejscia do probleméw oméwionych
w raporcie. Dyskusji tej nie ufatwia postawa medidéw,
ktére w swoich programach czesto ktada nadmierny
nacisk na erotyzm. Doceniam natomiast rzeczowe ar-
gumenty, jakie wysuwaty i wysuwaja w tej polemice
osoby zaangazowane w tworzenie niniejszego raportu.
Wierze, ze osoby te zrealizujg proponowane w raporcie
zalecenia.

By¢ moze niektorzy uznaja, ze aby rozwigzac proble-
my komercjalizacji i seksualizacji, nalezy wprowadzi¢
wiecej regulacji prawnych. Wedtug mnie sprawitoby to
jednak, ze rodzice braliby na siebie jeszcze mniejsza od-
powiedzialno$¢ za swoje dzieci.

Moze sie wydawa¢, ze odpowiedzialnosciag za dzieci
i mtodziez obciaza sie wytacznie rodzicdw, przedsiebior-
stwa, srodki masowego przekazu i inne media, organy
regulacyjne oraz rzad. Do nich bowiem skierowane sa
zalecenia zawarte w niniejszym raporcie. Nie zwalnia
to jednak nas wszystkich z obowigzku tworzenia w na-
szym kraju takich warunkéw, ktére pozwola dzieciom
by¢ dzie¢mi. W ten sposéb wszyscy przyczyniamy sie
do budowania lepszego spoteczenstwa.

Korzystajac z okazji, chciatbym wyrazi¢ uznanie dla au-
torow poprzednich prac: profesora Davida Buckingha-
ma i jego zespotu, profesor Tanyi Byron oraz dr Lindy
Papadopoulos. Duza czes¢ niniejszego raportu opiera
sie na wynikach ich badan, a ich konstruktywne komen-
tarze byty dla mnie bezcenne.

Patrick Barwise, James Best, Agnes Nairn, Sue Palmer
i Stewart Purvis przedstawili mi swoje krytyczne uwagi
i nie bali sie zadawac trudnych, lecz potrzebnych pytan.
Dziekuje im za prace witozong w przygotowanie niniej-
szego raportu. Ogromne znaczenie miato tez dla mnie
wsparcie ze strony Rachel Aston, Laury Bedwell, Fleur
Dorrell i Fiony Thomas.

Podziekowania naleza sie rowniez wspaniatemu zespo-
towi z brytyjskiego Ministerstwa Edukacji, w sktadzie:
Louisa Ellisdon, John Hubbard, Joanna Leavesley, Gillian
Machin, Catherine May, Helen Ralphson i Victoria Saun-
ders, ktéoremu przewodniczyt Henry Watson. Dziekuje
im za wielkie oddanie i poswiecong energie.

PracowaliSmy nad niniejszym raportem jako zespot,
wiec przedstawia on nasze wspoélne stanowisko.

Chciatbym tez podziekowa¢ wszystkim, ktérzy przy-
czynili sie do powstania tego raportu, a zwilaszcza
wszystkim rodzicom i dzieciom, ktérych opinie byty
dla nas zrédtem cennych informacji. Ogromne wraze-
nie wywarty na mnie dzieci i mtodziez, ktére z wtasnej
inicjatywy prowadzity badania za posrednictwem biura
Komisarza ds. Dzieci w Anglii. Ich zaangazowanie w ja-
sny sposéb pokazuje, ze jesli my jako rodzice bedziemy
potrafili stworzy¢ dogodne warunki do rozwoju dziedi,
przysztos¢ nas wszystkich bedzie lepsza.

Dzieki tym dzieciom i mtodziezy wierze, ze to naprawde
proste!

Reg Bailey
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" WSTEP

Potrzeba nam wielkiej kulturowej zmiany, ktora odrzuci
konsumpcjonizm, ale jako jednostka czuje sie bezsilny.

/Wypowied? jednego z rodzicéw bioracych udziat w sondazu/

B Wprowadzenie do raportu

T Prawie 9 na 10 rodzicéw, ktérzy wzieli udziat w badaniu
przeprowadzonym w czasie prac nad niniejszym raportem,
zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze ,w dzisiejszych czasach wy-
wiera sie na dzieci presje, by zbyt szybko dorastaty” (badanie
Omnibus przeprowadzone przez firme TNS, 2011). Potwier-
dza to przypuszczenia réznych oséb (rodzicow', politykéw,
naukowcédw i publicystéw), ze jest to problem wielu rodzicéw
i nalezy go potraktowaé powaznie.

2 Presja, by zbyt wczednie dorasta¢, przybiera dwie powia-
zane ze sobg formy. Z jednej strony jest to nacisk, by dzieci
przyjety zseksualizowany styl zycia, zanim jeszcze sg na to go-
towe. Z drugiej strony — by staty sie konsumentami szerokiej
gamy dobr i ustug dostepnych dzieciom i mtodziezy w kaz-
dym wieku.

3 U Zrédet tego raportu lezy zobowigzanie dotyczace walki
z problemem komercjalizacji i seksualizacji dziecinstwa, jakie
przyjeli na siebie zaréwno przedstawiciele Partii Konserwa-
tystow, jak i Liberalnych Demokratéw w swoich manifestach
wyborczych w 2010 roku. Zobowiazanie to stato sie czescig
umowy koalicyjnej.
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4 Aby wypetni¢ to zobowiazanie, 6 grudnia 2010 roku Mini-
sterstwo Edukacji Wielkiej Brytanii wyznaczyto Rega Baileya
do przewodniczenia pracom nad niezaleznym raportem.
Celowo zakres tematyczny raportu zostat potraktowany sze-
roko. Pozwolito to autorowi skupi¢ sie na aspektach, ktére
rozpoznat w trakcie badan i o ktérych dowiedziat sie podczas
rozmoéw z rodzicami i innymi osobami.

Rzad postawit przed twércami raportu dwa zadania. Po
pierwsze, musieli oni okresli¢, w jaki sposéb poddaje sie
dzieci w Wielkiej Brytanii presji, by zbyt szybko wchodzity
w dorostos¢. Po drugie, mieli zaproponowac, w jaki sposéb
nalezy odnies¢ sie do tego problemu. Niniejszy raport bazuje
na wczesdniejszej pracy na temat komercjalizacji dziecinstwa,
przygotowanej przez zespot, ktéremu przewodniczyt profe-
sor David Buckingham (DCSF/DCMS, 2009). Opiera sie takze
na raporcie na temat seksualizacji dzieci i mtodziezy autor-
stwa dr Lindy Papadopoulos (Papadopoulos, 2010) oraz na
pracy o bezpieczenstwie dzieci w Internecie, przygotowanej
przez dr Tanye Byron (Byron, 2008 oraz Byron, 2010).

(...) silne i stabilne rodziny stanowiq podstawe silnego i stabilnego spofte-
czenstwa. Dlatego tez musimy sprawic, by nasze spoteczeristwo byto bardziej
przyjazne rodzinie, a takze podjqc dziatania chroniqce dzieci przed nadmiernq
komercjalizacjq i przedwczesnq seksualizacjq. (...) Wprowadzimy sankcje za
nieodpowiedzialne reklamowanie i sprzedaz produktéw, zwtaszcza skierowa-

nych do dzieci. Podejmiemy takze kroki majqce na celu walke z komercjalizacjq

i seksualizacjq dzieci.

/Rzad Jej Krélewskiej Mosci, 2010/

1 Pod pojeciem ,rodzic” rozumiemy osobe, ktéra posiada rodzi-
cielska odpowiedzialno$¢ w stosunku do dziecka lub osobe,
ktéra sie nim opiekuje. Moga by¢ to na przyktad dziadkowie.

~

/

67



Niezalezny raport na temat komercjalizacji i seksualizacji dziecinstwa

\

Komercjalizacja i seksualizacja sa czestymi tematami dys-
kusji prowadzonych w $rodkach masowego przekazu. Zaj-
mowato sie nimi wielu naukowcéw, miedzy innymi badacze,
ktérzy pracowali nad wspomnianymi raportami rzadowymi.
Zbierali oni dane, badali ztozonos¢ tych probleméw oraz
przygladali sie im pod ré6znym katem. Niemniej jednak profe-
sor David Buckingham (DCSF/DCMS, 2009) pokazat w swojej
pracy, ze nie istniejg niezbite dowody $wiadczace o szkodli-
wosci tych zjawisk, a opinie na ten temat sg podzielone.

Niniejszy raport wskazuje, ze pomimo tego, iz na temat ko-
mercjalizacji i seksualizacji prowadzone sa liczne badania, nie
daja one jednak rozstrzygajacych odpowiedzi ani nie wskazu-
ja sposobow rozwigzania tych probleméw. Sadzimy, ze w tej
dyskusji nalezy zwréci¢ wiekszg uwage na opinie rodzicow,
stad tez celowo skupilismy sie na tym, by jak najbardziej za-
angazowac ich w prace nad raportem. Nalezy takze ustysze¢
gtos dzieci i uwzglednic ich poglady, dlatego przygotowujac
raport, pragnelismy umozliwi¢ im wyrazenie swoich opinii
i wykorzystac to, co od nich ustyszelismy.

W pracy nad niniejszym raportem postawiliémy sobie za
cel uczciwe podejécie do problemu. Zdecydowana wiekszos¢
rodzicéw pragnie, by ich dzieci dorastaty w szczesciu, zdro-
wiu i poczuciu bezpieczenstwa. Martwig ich kwestie komer-
cjalizacji i seksualizacji dziecinstwa. Cho¢ w procesie wycho-
wania schodza one na dalszy plan, rodzice wiedza, ze dzieci
musza sie z nimi zmierzy¢. Dostrzegaja tez problemy w swoim
otoczeniu, z ktérymi oni i ich dzieci musza sobie dawac rade.

przede wszystkim wstuchac sie w gtosy rodzicéw (oraz, jesli to
mozliwe, takze w gtosy samych dzieci i mtodziezy) i poswieci¢
im wiecej uwagi. Rodzice s3 najwazniejszymi osobami stoja-
cymi na strazy szczescia dzieci oraz dbajacymi o ich prawi-
dtowy rozwoj. Wierzymy, ze opinie rodzicéw sa wyjatkowo
istotne.

Autorzy wczedniejszych raportéw oraz osoby biorace
udziat w pracach nad niniejszym raportem zasugerowali, ze
nalezatoby podja¢ dalsze badania, w szczegdlnosci bada-
nia podtuzne. Miatyby one sprawdzi¢, czy komercjalizacja
i seksualizacja maja szkodliwy wptyw na dzieci i na czym on
polega. Bez watpienia takie analizy sa potrzebne, ale odpo-
wiednie dziatania nalezy podja¢ niezwtocznie, nie czekajac na
rezultaty badan. Brak wystarczajacych dowodéw nie oznacza
bowiem, ze zjawiska komercjalizacji i seksualizacji nie maja
szkodliwego wptywu na dzieci. To, ze rodzice sg tym zanie-
pokojeni, wynika z ich zdrowego rozsadku i wyczucia, co jest
odpowiednie dla dzieci. Ten sam zdrowy rozsadek i wyczucie
powinny nas sktoni¢ do natychmiastowego podjecia dziatan
zapobiegajacych szkodliwym skutkom komercjalizacji i sek-
sualizacji, przez co nasz $wiat stanie sie bardziej przyjazny
rodzinie. Tworzac niniejszy raport, mielismy to wszystko na
uwadze.

Poproszono nas, by w niniejszym raporcie zdefiniowac
pojecia nadmiernej komercjalizacji i przedwczesnej seksuali-
zacji. Definicje te mogtyby by¢ pomocne w sformutowaniu
wskazéwek dotyczacych dziatan i przepiséw, jakie naleza-

Sqdzimy, ze w tej dyskusji nalezy zwréci¢ wiekszq uwage na opinie rodzicéw.

RodZzice sq ekspertami w decydowaniu, co jest odpowiednie dla ich dzieci
oraz w omawianiu z nimi tych decyzji, w miare jak dzieci dorastajq.

Otaczajqca nas kultura jest coraz bardziej przesycona seksem i zseksualizowana,
cho¢ nie znamy prostej odpowiedzi na pytanie, jak do tego doszto.
Wedtug wielu rodzicéw nie jest to otoczenie odpowiednie dla ich dzieci

Rodzice chetnie biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za wycho-
wanie dzieci. Oczekuja jednak, ze inni, takze firmy, media itp.,
pomoga im w tym poprzez podejmowanie uczciwych i odpo-
wiedzialnych dziatan skierowanych do dzieci.

W raporcie podalismy praktyczne dziatania, ktére moga
zmieni¢ i poprawi¢ sytuacje dzieci i rodzicéw. Wierzymy, ze
moze sie to sta¢ bez koniecznosci tworzenia nowych przepi-
séw i regulacji prawnych. Rzad zapowiedziat jednak, ze jesli
dobrowolne dziatania nie przyniosa zadowalajacych efek-
téw, rozwazy mozliwos¢ wprowadzenia dalszych rozwigzan
prawnych. Biznes, legislatorzy, organy regulacyjne powinny

2 Dowody na temat szkodliwosci seksualizacji zostaty omdwione w raporcie Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychologicznego na temat seksualizacji dziewczat zamieszczo-
nym w niniejszej publikacji (przyp. wydawcy).

i chcg mie¢ wiekszq mozliwos¢ przeciwstawiania sie tej sytuacji.

toby wprowadzi¢. W tym celu szczegétowo omoéwilismy to
z osobami, ktore miaty swoj wktad w stworzenie niniejszego
raportu. Uwzglednilismy takze istniejace publikacje na temat
komercjalizacji i seksualizacji, w ktorych zjawiska te zostaty
szczegotowo okreslone. Wspomniane raporty (Byron, 2008
oraz 2010; Papadopoulos, 2010; DCSF/DCMS, 2009) przedsta-
wiajg te kwestie w sposob wyczerpujacy. Z niniejszego rapor-
tu wynika, ze rodzice s ekspertami w decydowaniu, co jest
odpowiednie dla ich dzieci oraz w omawianiu z nimi tych
decyzji, w miare jak dzieci dorastaja. Zamiast wiec tworzy¢
skomplikowane (i kwestionowane) definicje komercjalizacji
i seksualizacji, lepiej jest zwroci¢ wiekszg uwage na opinie
rodzicow. Jest to najpewniejszy sposdb na zagwarantowanie,
ze programy telewizyjne, reklamy, produkty i ustugi beda od-
powiednie dla dzieci.
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B Osoby zaangazowane
w tworzenie raportu

1 Punktem wyjscia dla niniejszego raportu byta ostatnia
praca profesora Davida Buckinghama, raporty przygotowane
przez profesor Tanye Byron oraz doktor Linde Papadopoulos,
a takze najnowsze dane przedstawione w pracy profesor Ann
Phoenix, zleconej w ramach niniejszego raportu (Phoenix,
2011).

BraliSmy réwniez pod uwage punkt widzenia rodzicéw.
W trakcie prac nad niniejszym raportem spotkalismy sie z du-
zym odzewem ze strony rodzicéw oraz innych cztonkéw spo-
feczenistwa, w tym takze przedsiebiorstw i organizacji poza-
rzadowych (patrz ponizej).

B Prawie 1000 oséb wypetnito sondaz opublikowany w In-
ternecie.

B 1025 rodzicéw dzieci w wieku od 5 do 16 lat oraz 520 dzie-
ci i nastolatkow w wieku 7-17 lat wzieto udziat w badaniu
Omnibus przeprowadzonym w formie wywiadu bezpo-
Sredniego. Byta to reprezentatywna proba.

B 70 rodzicow uczestniczylo w badaniu jakosciowym,
w sktad ktérego wchodzity wywiady i badania focusowe.

B 552 dzieciinastolatkéw wzieto udziat w ankiecie przepro-
wadzonej przez biuro Komisarza ds. Dzieci w Anglii oraz
jego grupe doradcza dzieci i mtodziezy Amplify.

B Z pomoca National Children’s Bureau (Narodowego Biu-
ra ds. Dzieci), Children and Youth Board (Rada ds. Dzieci
i Mtodziezy) Ministerstwa Edukacji przeprowadzita obra-
dy, podczas ktérych omoéwiono ten raport, a nastepnie
przedstawita wnioski Regowi Baileyowi.

B 120 organizacji i przedsiebiorstw przedstawito pisemne
opinie w ramach naszego sondazu.

B Ponad 40 organizacji i ekspertéow spotkato sie osobiscie
z Regiem Baileyem.

B Wiele osoéb kontaktowato sie telefonicznie, mailowo oraz
listownie z zespotem pracujagcym nad raportem i przed-
stawiato swoje opinie.

12 Pozostate informacje znajduja sie w Aneksach A, BiCna
koncu raportu. Osobno, na stronie internetowej www.educa-
tion.gov.uk opublikowano podsumowanie badania Omnibus,
przeprowadzonego przez TNS, odpowiedzi rodzicéw udzie-
lone w sondazu, wyniki badan jakosciowych przeprowadzo-
nych na grupie rodzicéw przez Define Research & Insight oraz
pytania z sondazu rodzicéw oraz sondazu przedsiebiorcédw.
Na stronie The Childhood Wellbeing Research Centre (www.
cwrc.ac.uk/projects.html) opublikowano raporty przygo-
towane na zlecenie Childhood Wellbeing Research Centre
(CWRCQ): krotki przeglad najnowszych badan naukowych

(Phoenix, 2011) oraz analize przepiséw prawnych w innych
krajach (Statham, Mooney i Phoenix, 2011).

B Tematy raportu

1 3 W trakcie prac nad raportem wytonilismy cztery gtéwne
tematy, do ktérych odnosito sie wielu respondentéw, w tym
réwniez rodzice. Omawiamy je bardziej szczegétowo w dal-
szej czesci niniejszej publikacji.

Otoczenie, w ktorym zyja dzieci

14 Otaczajaca nas kultura jest coraz bardziej przesyco-
na seksem i zseksualizowana, cho¢ nie znamy prostej
odpowiedzi na pytanie, jak do tego doszto. Wedtug
wielu rodzicéw nie jest to otoczenie odpowiednie dla
ich dzieci i chca mie¢ wieksza mozliwos¢ przeciwsta-
wiania sie tej sytuacji. Wydaje sie, ze niektérzy przedsta-
wiciele swiata biznesu i mediéw stracili kontakt z rodzi-
cami. Dotyczy to takze czesci nowych medidw, ktére nie
sa w petni kontrolowane. W przypadkach regulowanych
przez przepisy, organy regulacyjne powinny zadba¢ o na-
wigzanie kontaktu z rodzicami i zacheci¢ firmy do tego,
by zawsze dziataty zgodnie z duchem przepiséw. W sytu-
acjach, ktérych przepisy nie reguluja, przedsiebiorstwa
musza zachowywac sie bardziej odpowiedzialnie.

Ubrania, produkty i ustugi
skierowane do dzieci

15 Rodzice i wiele organizacji pozarzadowych, ktérzy
pomogli w przygotowaniu niniejszego raportu, zwro-
cili szczeg6lng uwage na problem seksownych ubran
oraz zseksualizowanych i postugujacych sie stereoty-
pami ptciowymi produktéw oraz ustug skierowanych
do dzieci. Rzadko mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy
dany produkt jest odpowiedni dla dzieci - ocena czesto
jest subiektywna i zalezy od takich czynnikéw jak gusta,
preferencje, dostepnos¢ produktéw, moda oraz od tego,
czy produkt jest przeznaczony dla dziewczynek czy dla
chtopcédw. Sprzedawcy majg $wiadomos¢ tego problemu
i staraja sie do niego ustosunkowac. Powinni stale i kon-
sekwentnie podejmowac dziatania przyjazne rodzinie:
poczawszy od wyboru towaréw i dostawcéw, az do pre-
zentacji produktéw i marketingu.

~
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Dzieci jako konsumenci?

Wszyscy zyjemy w komercyjnym swiecie, w ktédrym
z réznych stron wywierana jest presja na dzieci, by zacho-
wywaty sie jak konsumenci. Nie chcemy ich jednak cat-
kowicie odizolowa¢ od tego swiata. Wierzymy bowiem,
ze zycie w nim ma pozytywne aspekty, a rodzice moga
i chca stawic czota temu problemowi. Oczekuja jednak,
Ze pomoga im w tym stosowne przepisy i odpowiedzial-
ne dziatania biznesu. Dorosli zdaja sobie sprawe, ze firmy
w reklamach swoich produktéw moga prébowac ,prze-
suwac granice”. Dzieci sg natomiast wyjatkowo podatne
na wptyw reklam, dlatego nalezy szczegélnie zatroszczy¢
sie o0 dobro najmtodszych. Istniejg juz przepisy regulujace
dziatania reklamowe i marketingowe, nie sg one jednak
pozbawione luk prawnych. Nie mozna oczekiwa¢, ze or-
gany regulacyjne szczegdtowo przewidza kierunek roz-
woju nowych mediéw. Niemniej jednak brak przepiséw
nie zwalnia przedsiebiorcéw z koniecznosci podejmowa-
nia odpowiedzialnych dziatan.

Ustyszec rodzicow

Z wypowiedzi rodzicéw wynika, ze nie wiedza, co
zrobi¢, by ich opinie zostaty wystuchane. Czesto braku-
je im pewnosci siebie, aby otwarcie wypowiedzie¢ sie
na tematy zwigzane z seksualizacjg i komercjalizacja.
Boja sie, ze zostang uznani za nadmiernie pruderyjnych
lub oderwanych od rzeczywistosci. Przedstawiciele
Swiata biznesu i réznych sektoréw dziatalnosci gospo-
darczej oraz odpowiednie organy regulacyjne powinni
dac rodzicom do zrozumienia, Ze chetnie przyjmuja ich
zdanie na temat tych problemoéw i traktujg je powaznie.
Przedsiebiorstwa powinny wykorzysta¢ swoje mozliwo-
$ci technologiczne, by utatwi¢ rodzicom wyrazenie opinii
w prosty, szybki sposéb, a takze otwarcie komunikowa¢,
jak zamierzaja reagowac na ich uwagi. Jezeli rodzice beda
wiedzieli, Ze ich poglady traktowane sg powaznie, beda
prawdopodobnie bardziej przychylni biznesowi.

Nasza odpowiedz

Dzieci odczuwaja presje, by zbyt szybko dorastac.
W czasie prac nad niniejszym raportem zauwazylismy dwa
catkowicie odmienne podejscia do tego, jak nalezy poméc
im w walce z tym problemem. Zgodnie z pierwszym podej-
$ciem, powinnismy zachowac niewinnos¢ dzieci i nie uswia-
damia¢ im, jakie otaczajg je niebezpieczenstwa. Swiat jest

3 Zuwaginarozmiar niniejszej publikacji, polskie ttumaczenie zawiera
jedynie podsumowanie Tematu 3. Petna wersja on-line ttumaczenia
dostepna na stronie www.twojasprawa.org.pl.

brutalny i powinnismy izolowa¢ dzieci, do czasu, gdy beda
doroste i bedg potrafity stawic¢ im czota. To podejscie wyraza
sie czesto w oburzeniu na fakt, ze sklepy z odzieza dziecieca
oferujg ubrania wygladajace jak mniejsze wersje strojéw dla
dorostych i podkreslajace seksualnos¢ (np. usztywniane biu-
stonosze). Zaktada sie przy tym, ze dzieci mozna tatwo spro-
wadzi¢ na ztg droge. Dlatego tez, nawet jesli zobacza jedynie
fragmenty swiata dorostych, szybciej wkrocza w dorostosc.
Co gorsza - jak zaktadaja zwolennicy tego podejscia - to, jak
dzieci sie ubierajg i zachowuja, moze sprawi¢, ze beda bar-
dziej narazone na niebezpieczenstwo ze strony pedofilow.

Zgodnie z drugim podejsciem, nalezy przyja¢ $wiat
taki, jaki jest, i pomoc dzieciom go zrozumiec oraz nauczy¢ je
w nim funkcjonowac. Zaktada sie, ze dzieci nie przyjmuja bier-
nie przekazéw medialnych. Nie sg tez jedynie nasladowcami
dorostych. Raczej wchodza w interakcje ze skomercjalizowa-
nym, zseksualizowanym $wiatem i przyjmuja to, co ma on do
zaoferowania. Z tego punktu widzenia wszystkie dziatania
wykraczajace poza podnoszenie umiejetnosci dzieci lepsze-
go zrozumienia Swiata, wywotuja niepokdj spoteczenstwa.
Sugeruje to, ze jesli uczynimy swiat bardziej przychylnym dla
dzieci, doprowadzimy do infantylizacji dorostych. Zamiast
tego nalezy wiec sprawi¢, by to dzieci staty sie bardziej do-
roste.

W niniejszym raporcie dochodzimy do wniosku, ze cho¢
oba te podejicia sg zrozumiate, zadne z nich nie jest samo
w sobie skuteczne. Przyznajemy, ze problemy wynikajace
z komercjalizacji i seksualizacji dziecinstwa s zakorzenione
w szerzej pojetej ,dorostej” kulturze. Powinnismy zaréwno
chroni¢ dzieci przed niebezpieczenstwami, jak i dostarczac
im réznego rodzaju informacji odpowiednich do wieku,
ich mozliwosci poznawczych i doswiadczen. Gtéwna role
odgrywaja tu rodzice, jednak w proces ten powinni sie
wiaczy¢ takze inni, w tym przedsiebiorstwa, media i insty-
tucje regulacyjne. Przede wszystkim wierzymy, ze w spote-
czenstwie, ktore bytoby naprawde przyjazne rodzinie, nie
trzeba bytoby stawiac¢ barier miedzy grupami wiekowymi,
aby chroni¢ dzieci i mtodziez. Zamiast tego, istniatyby normy
obowiagzujgce dorostych oraz dzieci, a przekroczenie tych za-
sad wigzatoby sie z powszechnie znanymi konsekwencjami.
Nasza ambicja jest stworzenie spoteczenstwa prawdziwie
przyjaznego rodzinie, ale obecnie w kwestii rozwigzania pro-
bleméw komercjalizacji i seksualizacji musimy przyjac inne
podejscie.

Oznacza to, ze nalezy zahamowac bezmyslna tendencje
do dalszej komercjalizacji i seksualizacji. Nalezy réwnoczesnie
poméc dzieciom zrozumied niebezpieczenstwa, na jakie sa-
narazone, oraz pokazac im, jak z nimi walczy¢.

Aby dzieci mogty by¢ dzie¢mi, rodzice musza by¢ ro-
dzicami. Rodzice majg swiadomos¢, ze na nich spoczywa naj-
wieksza odpowiedzialnos¢ za wychowanie dzieci i ze to oni
muszg im pomadc w radzeniu sobie z presjg zbyt szybkiego
wchodzenia w dorosto$¢. Przyznali jednak, ze aby tworzy¢
Swiat przyjazny rodzinie, potrzebuja wsparcia, zwfaszcza ze
strony biznesu i mediéw. Chcemy takze, by rodzice orazinne
osoby mogli wyrazac swoje niezadowolenie zréznych prze-
jawow komercjalizacji i seksualizacji bez obaw, ze zostang
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uznani za Smiesznych lub oderwanych od rzeczywistosci.
Pragna oni mie¢ réwniez poczucie, ze jest to akceptowane
spotecznie. Na opinie rodzicéw nalezy zwréci¢ najwieksza
uwage. Sadzimy, ze zaréwno przedsiebiorstwa, srodki prze-
kazu, jak i organy regulacyjne powinny sygnalizowag, ze reak-
cja rodzicéw jest mile widziana i catkowicie normalna. Istniejg
wprawdzie rézne mozliwosci przekazywania informacji, lecz
w wielu przypadkach nie sg one wystarczajaco skuteczne
i przejrzyste. W niniejszym raporcie zalecono praktyczne spo-
soby dziatania, ktére maja zapewni¢ wsparcie dla rodzicéw
i pozwoli¢ im wyrazac swoje opinie bez obaw, ze uzna sie ich
za niepowaznych lub nierozumiejacych wspétczesnego swia-
ta. Niemniej jednak to sami rodzice musza zadbac o wprowa-
dzenie tych dziatan w zycie.

Rodzice musza zauwazy¢, ze ich postawa w stosunku do
pewnych przejawéw komercjalizacji i seksualizacji jest czesto
ambiwalentna. Jezeli nie kontroluja tego, co ich dzieci oglada-
ja w Internecie, kupuja dzieciom gry przeznaczone dla doro-
stych, jezeli chcg, by ich dzieci miaty dostep do najnowszych
osiaggnie¢ technologicznych oraz nosity modne ubrania, to
sami przyczyniaja do wywierania na dzieci silniejszej presji.

Niektére przedsiebiorstwa juz teraz skutecznie wspot-
pracuja z rodzicami oraz oferuja produkty i ustugi odpowied-
nie dla dzieci. Ci, ktérzy jeszcze nie podejmuja takich dzia-
fan, powinni je rozpoczac i starac sie doréwnac najlepszym.
Przedsiebiorstwa dziatajace w réznych branzach powinny
aktywniej zachecac rodzicédw do wyrazania opinii i, jesli to ko-
nieczne, sktadania skarg. Wydaje nam sie, ze te zmiany moga
nastapi¢ bez koniecznosci wprowadzania nowych regulagji
prawnych. Jezeli chodzi o nieodpowiednia reklame i dziatania
marketingowe, rodzice pragna, by firmy sprzedajace produk-
ty dla dzieci dziataty w sposéb uczciwy i nie wykorzystywaty
luk w prawie, zwtaszcza dotyczacym nowych medidw.

Raport zaleca zmiane praktyk handlowych, tak by byty
bardziej dostosowane do potrzeb klientéw i konsumentéw.
Niektdrzy sprzeciwiaja sie temu, twierdzac, ze pociggnie to
za soba wzrost kosztéw. Uwazamy jednak, ze wprowadzenie
niewielkich zmian jest korzystne nie tylko dla dzieci i rodzi-
cow, ale rowniez dla przedsiebiorstw. Moga one w ten sposéb
tworzy¢ oraz oferowac produkty, ktére dzieci i rodzice fak-
tycznie chca kupié. Ma to tez wptyw na budowanie zaufania
klientéw.

Z wypowiedzi rodzicdw wynika, Ze nie wiedzq, co zrobic, by ich opinie zostaty wystuchane. Czesto brakuje im pewno-
Sci siebie, aby otwarcie wypowiedzie¢ sie na tematy zwiqgzane z seksualizacjq i komercjalizacjq. Bojq sie, ze zostanq
uznani za nadmiernie pruderyjnych lub oderwanych od rzeczywistosci.

Powinnismy zaréwno chroni¢ dzieci przed niebezpieczeristwami, jak i dostarczac im réznego rodzaju
informacji odpowiednich do wieku, ich mozZliwosci poznawczych i doswiadczen. Gtéwnq role
odgrywajq tu rodzice, jednak w proces ten powinni sie wiqczyc takze inni,

w tym przedsiebiorstwa, media i instytucje regulacyjne.

Chcemy takze, by rodzice oraz inne osoby mogli wyrazac swoje niezadowolenie z réznych przeja-
wow komercjalizacji i seksualizacji bez obaw, ze zostanqg uznani za Smiesznych
lub oderwanych od rzeczywistosci. Pragnq oni miec¢ réwniez poczucie,

Co dalej?

W niniejszym raporcie zaprezentowano dziafania, jakie
moga podjac firmy, instytucje regulacyjne oraz rzad w celu
zminimalizowania komercjalizacji i seksualizacji dziecifstwa.
W poszczegdlnych rozdziatach przedstawiono bardziej szcze-
gotowe zalecenia. Zainteresowanie tymi problemami istnieje
od dawna, jednak ani ten raport, ani zaden poprzedni nie sg
w stanie przedstawi¢ jednego rozwiazania. Dyskusja bedzie
toczy¢ sie dalej. Trzeba dbac o to, by byta ona konstruktywna
i racjonalna. Na mediach oraz grupach, ktére prowadza kam-
panie i akcje dotyczace tych probleméw, powinna spoczywad
odpowiedzialnos¢ za rzeczowos¢ tej dyskusiji.

Ze jest to akceptowane spotecznie.

Naszym celem jest zminimalizowanie presji wywiera-
nej na dzieci przez skomercjalizowany swiat, w tym presji, by
przedwczes$nie dojrzewaty. Wiemy, ze nie da sie tego osiggna¢
zdnia na dzien. Nie oznacza to jednak, ze powinnismy ograni-
czy¢ nasze postulaty, tym bardziej, ze spotykamy sie z dobra
wola i checig wprowadzenia zmian w réznych sektorach dzia-
falnosci gospodarczej oraz przez rézne instytucje regulacyj-
ne. Jesli rzad brytyjski zaakceptuje zalecenia przedstawione
w tym raporcie, proponujemy, by przygotowat sprawozdanie
na temat zmian, jakie zostang wprowadzone w ciaggu najbliz-
szych 18 miesiecy. Aby wykona¢ swoje zadanie, rzad moze
odczuwac potrzebe stworzenia nowych regulacji prawnych.
Na chwile obecna mozna jednak wierzy¢, ze przedsiebiorcy
wspierani przez zaangazowanych i odpowiedzialnych rodzi-
co6w zdotajg zahamowac bezmyslng tendencje do komercjali-
zacji i seksualizacji $wiata, w ktérym zyja dzieci.

~
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Otoczenie, w ktérym zyja dzieci

Otaczajaca nas kultura jest coraz bardziej przesycona seksem i zseksualizowana, cho¢ nie znamy prostej odpowiedzi na
Wielu rodzicéw sadzi, ze to otoczenie nie jest odpowiednie dla ich dzieci i chcg mie¢ wieksza mozliwo$¢ skutecznego
Wydaje sie, ze niektdérzy przedstawiciele swiata biznesu i mediow stracili kontakt z rodzicami. Dotyczy to takze nowych
medidw, ktére sa w ograniczonym stopniu regulowane przepisami.

W przypadkach regulowanych przez przepisy, organy regulacyjne powinny zadba¢ o nawigzanie kontaktu z rodzicami

i zachecic firmy do tego, by dziataty zgodnie z duchem przepiséw. W sytuacjach, ktérych przepisy nie reguluja, przedsie-
biorstwa musza zachowywac sie bardziej odpowiedzialnie.

Zseksualizowane obrazy prezentowane na przyktad w miejscach publicznych, telewizji, Internecie, teledyskach
i prasie byty bardziej dostosowane do wymagarn rodzicéw. Chcielibysmy tez, aby przestrzen publiczna byta bardziej

-
STRESZCZENIE W
pytanie, jak do tego doszto.
sprzeciwu.

-

CHCIELIBYSMY, ABY: W
przyjazna rodzinie.

p

Zalecenia !J

1 Nalezy zagwarantowad, zeby czasopisma i gaze-
ty, na oktadkach ktérych znajdujq sie zseksualizowa-
ne obrazy, nie byty umieszczane w zasiegu wzroku
dzieci. Stowarzyszenia sprzedawcéw prasy powinny
bardziej zachecac sprzedawcéw, by nie eksponowali
czasopism i gazet prezentujqgcych na oktadkach zsek-
sualizowane obrazy. Wydawcy i dystrybutorzy powin-
ni zadbac o to, by czasopisma te miaty dodatkowe
oktadki zakrywajqce zseksualizowane obrazy lub by
udostepni¢ wszystkim sprzedawcom swoich czaso-
pism tzw. modesty boards, czyli swego rodzaju plan-
sze zakrywajqce oktadki. Powinni tez zachecac do od-
powiedniej ekspozycji swoich publikacji. Sprzedawcy
natomiast powinni dac¢ do zrozumienia, ze sq otwarci
na uwagi klientéw dotyczqce ekspozycji magazyndéw
i chetnie sie do nich dostosujq.

TO ZADANIE DLA:

wydawcdw, dystrybutoréw, sprzedawcdéw detalicz-
nych oraz stowarzyszen sprzedawcéw prasy, w tym
brytyjskiego stowarzyszenia National Federation of
Retail Newsagent oraz Association of News Retailing.

2 Nalezy ograniczycilos¢ reklam zewnetrznych przed-
stawiajqcych zseksualizowane obrazy w miejscach,
w ktérych reklamy te mogq by¢ czesto oglqdane przez
dzieci. Eksponujgc w poblizu szkét tego typu reklamy,
firmy powinny uwzgledniac¢ klauzule z kodeksu Com-
mittee of Advertising Practice (CAP) o odpowiedzial-
nosci spotecznej, tak samo jak robiqg to w przypadku
reklam alkoholu. The Advertising Standards Authority
(ASA — niezalezna brytyjska instytucja zajmujqca sie
standardami w reklamie) powinien w trakcie rozpa-
trywania, czy dana reklama zewnetrzna jest zgodna
z zasadami kodeksu CAP, zwréci¢ wiekszq uwage na
umiejscowienie reklamy oraz na to, jak wiele dzieci
bedzie mogto jq zobaczy¢. Sprawdzanie standarddw,
ktdre ASA ma wprowadzac z pomocq rodzicow (patrz:
Zalecenie 7), powinno uwzgledni¢ takze opinie rodzi-
céw na temat lokalizacji reklam w przestrzeni publicznej.

TO ZADANIE DLA:

reklamodawcéw, agencji reklamowych, sprzedawcow
powierzchni reklamowych, Advertising Standards
Authority (ASA).
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3 Nalezy zagwarantowac, ze tresci programow emi-
towanych w telewizji przed godzing 21 bedg w wiek-
szym stopniu zgodne z oczekiwaniami rodzicéw. Tres¢
niektérych programdéw emitowanych przed godzing
21 budzi niepokdj rodzicéw. To ograniczenie czasowe
zostato wprowadzone, by chronic¢ dzieci, stqd tez pro-
gramy nadawane we wczesniejszych godzinach nale-
zy dobieracikontrolowad, sugerujqc sie w szczegdlno-
Sciopinig rodzicéw. Co wiecej, nadawcy powinni stale
angazowac rodzicow w proces sprawdzania norm,
wedtug ktérych ocenia sie programy przeznaczone
do rodzinnego oglgdania. Office of Communication
(Ofcom), brytyjski organ kontrolujgcy i regulujqcy me-
dia, powinien natomiast prowadzi¢ dalsze badania
opinii rodzicdw na temat ograniczenia emisji pew-
nych programoéw przed godzing 21. Ofcom i nadaw-
cy powinni co roku przygotowywac raport, w ktérym
przedstawiq, jak wspdtpracowali z rodzicami w ciqgu
minionych dwunastu miesiecy, czego sie nauczyli i ja-
kie zmiany wprowadzili.

TO ZADANIE DLA:
Ofcomu, nadawcéw radiowych i telewizyjnych.

4 Nalezy wprowadzi¢ klasyfikacje wiekowq teledy-
skéw. Sprawgq priorytetowq jest, by rzqd przeanali-
zowat, czy teledyski wciqz nalezy traktowac inaczej
niz pozostate formy przekazu. Zostaty one wytqczone
zustaw z 1984 r. i 2010 r. dotyczqcych klasyfikacji na-
gran przeznaczonych do sprzedazy (Video Recordings
Act), mogq byc¢ wiec sprzedawane bez stosownych
klasyfikacji i certyfikatéw. Rzqd powinien zatem roz-
wazy¢, czy nie nalezatoby tego zmieni¢. W sprzedazy
kopii trwatych nalezy wprowadzi¢ ograniczenia wie-

kowe, a wspomniana ustawa powinna objq¢ takze
teledyski. Pozwoli to nadawcom i przedsiebiorcom in-
ternetowym na odpowiedzialne udostepnianie tresci
teledyskow.

TO ZADANIE DLA:
rzqdu.

5 Nalezy utatwic¢ rodzicom blokowanie w Interne-
cie materiatéw dla dorostych i materiatéw z ograni-
czeniami wiekowymi. Aby zapewnic ten sam poziom
ochrony we wszystkich mediach, przemyst interneto-
wy powinien w trybie pilnym zagwarantowac swoim
klientom mozliwos¢ dokonywania wyboru tresci, ktére
chcqg udostepniac swoim dzieciom. By to utatwié, na-
lezy podjqc¢ konkretne kroki w celu stworzenia i wpro-
wadzenia efektywnych narzedzi kontroli rodziciel-
skiej. Jesli takie kroki nie zostanq w odpowiednim cza-
sie podjete dobrowolnie, rzqd powinien wprowadzi¢
stosowne przepisy. Ponadto osoby i firmy udostepnia-
jqce tresci z ograniczeniami wiekowymi (narzuconymi
przez prawo bqdz stosowanymi dobrowolnie, zgodnie
z politykq przedsiebiorstwa) powinny znalezé sku-
teczne sposoby weryfikacji wieku oraz umozliwic ro-
dzicom tatwe blokowanie dostepu do tych tresci zbyt
matym dzieciom.

TO ZADANIE DLA: w

przemystu internetowego oraz dostawcow tresci
z ograniczeniami wiekowymi, skupionych w UK Coun-
cil for Child Internet Safety (brytyjskiej Radzie Bezpie-
czenristwa Dzieci w Internecie).

Temar 2 —

Ubrania, produkty oraz ustugi skierowane do dzieci

Ve

STRESZCZENIE 1

Rodzice i wiele organizacji pozarzadowych, ktérzy pomogli w przygotowaniu niniejszego raportu, zwrdcili szczegdlng uwa-
ge na problem seksownych ubran oraz zseksualizowanych i postugujacych sie stereotypami ptciowymi produktéw oraz

ustug skierowanych do dzieci.

Rzadko mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy dany produkt jest odpowiedni dla dzieci — ocena czesto jest subiektywna i za-
lezy od takich czynnikéw jak gusta, preferencje, dostepnos¢ produktéw, moda oraz od tego, czy produkt jest przeznaczony

dla dziewczynek czy dla chtopcéw.

Sprzedawcy wiedzg o tym problemie i staraja sie do niego ustosunkowac. Powinni stale i konsekwentnie podejmowac¢
dziatania przyjazne rodzinie: poczawszy od wyboru towaréw i dostawcédw, az do prezentacji produktéw i marketingu.

CHCIELIBYSMY, ABY: ]

Nie sprzedawano i nie reklamowano ubran, produktéw i ustug nieodpowiednich dla dzieci.

~
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Zalecenia e

6 Nalezy stworzy¢ kodeks dobrych praktyk, regulu-
jqcy sprzedaz produktéw skierowanych do dzieci.
Sprzedawcy i zwiqzki branzowe powinni stworzyc
dobrowolny kodeks dobrych praktyk i stosowac sie
do przedstawionych w nim zasad. Zaleca sie, by ujq¢

tyjskie Konsorcjum Detalistow, BRC) powinno koniecz-
nie kontynuowac swoje prace na tym polu oraz zache-
ci¢ tych, ktérzy nie sq jego cztonkami, do podpisania
sie pod zasadami tego kodeksu.

TO ZADANIE DLA: w

sprzedawcdow detalicznych i zwiqzkéw handlu deta-
licznego, w tym dla BRC.

w nim wszystkie aspekty sprzedazy produktéw skiero-
wanych do dzieci. The British Retail Consortium (Bry-

TEMAT3:  —

Dzieci jako konsumenci

~

STRESZCZENIE w

Wszyscy zyjemy w skomercjalizowanym swiecie i z wielu stron na dzieci wywierana jest presja, by zachowywaty sie jak
konsumenci.

Nie chcemy catkowicie odizolowa¢ dzieci od skomercjalizowanego $wiata, poniewaz wierzymy, ze moze on przynosic tez
pewne korzysci. Ponadto rodzice chca sami stawi¢ czota temu problemowi. Oczekujg jednak, ze pomoga im w tym stosow-
ne przepisy i odpowiedzialne dziatania przedsiebiorstw.

Dorosli zdaja sobie sprawe z tego, ze firmy w reklamach swoich produktéw moga mie¢ na celu ,przesuwanie granic”. Dzieci
sg natomiast wyjatkowo podatne na wptyw reklam, nalezy wiec poswiecic¢ im wiecej uwagi.

W reklamie i marketingu obowiazuja juz specjalne przepisy, majace na celu ochrone dzieci, nie sa jednak wolne od luk praw-
nych.

Nie mozna jednak oczekiwa¢, ze organy regulacyjne doktadnie przewidza kierunek rozwoju nowych mediéw. Brak przepi-
sOw nie zwalnia przedsiebiorcéw z koniecznosci podejmowania odpowiedzialnych dziatan.

CHCIELIBYSMY, ABY: W

Przepisy chroniqce dzieci przed nadmierng presjq, by prowadzi¢ konsumpcyjny tryb zycia, byty kompleksowe i sku-
teczne w stosunku do wszystkich medidw, a takze zgodne z oczekiwaniami rodzicdw. Chcemy tez, by specjalisci do
spraw marketingu nie wykorzystywali luk w prawie reklamowym w celu nadmiernego wptywania na decyzje dzieci.
Chcemy tez, by rodzice i dzieci znali techniki marketingowe i przepisy, oraz by dobrze je rozumieli.

Zalecenia !J

7 Nalezy zagwarantowac wiekszq zgodnos¢ przepi-
séw z opiniami dzieci i rodzicéw. Brytyjska instytucja
Advertising Standards Authority (ASA) powinien re-
gularnie przeprowadza¢ badania z udziatem dzieci
i rodzicéw, aby méc okresli¢, co sqdzq oni o podejsciu
ASA do przepiséw oraz o podejmowanych przez ASA
decyzjach. Wyniki tych badan oraz podjete na ich
podstawie dziatania powinny by¢ publikowane w co-
rocznym raporcie ASA.

TO ZADANIE DLA: W
Advertising Standards Authority (ASA).
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8 Nalezy wprowadzi¢ zakaz wystepowania dzieci
w roli przedstawicieli marki oraz trendsetteréw. Osoby
zatrudniane jako przedstawiciele marek lub trendset-
terzy otrzymujq zaptate lub inng forme wynagrodze-
nia za promowanie produktéw, marek i ustug. Rodzice
uwazajq, ze branza reklamowa powinna na zasadzie
samoregulacji przyjg¢, ze dzieci nie sq zatrudniane
w takich rolach. Brytyjska organizacja Committee of
Advertising Practice (CAP) oraz inne organy zajmujqce
sie reklamq i marketingiem powinny niezwtocznie roz-
wazy¢, czy faktycznie nalezy wprowadzi¢ tego typu
zasady.

TO ZADANIE DLA: w

Committee of Advertising Practice (CAP), Advertising
Association oraz odpowiednich organdw regulacyj-
nych.

9 Nalezy we wszystkich przepisach dotyczqcych re-
klamy zdefiniowa¢ dziecko jako osobe ponizej 16. roku
zycia. Kodeksy Broadcast Committee of Advertising
Practice definiujq dziecko jako osobe ponizej 16. roku
zycia. ASA powinien przeprowadzi¢ badania wsréd ro-
dzicéw, dzieci i mtodziezy, aby zdecydowad, czy réw-
niez w swoich przepisach powinien zawsze definiowa¢
dziecko w powyzszy sposob.

TO ZADANIE DLA: w
Advertising Standards Authority (ASA).

10 Nalezy ksztattowac swiadomos¢ technik rekla-
mowych i marketingowych wsréd rodzicow. Prze-

myst reklamowy i organy regulacyjne powinny pod-
jq¢ wspdlne dziatania, majqce na celu ksztattowanie
swiadomosci technik reklamowych i marketingowych
wsréd rodzicédw. Powinny tez lepiej zapozna¢ rodzi-
céw z przepisami dotyczqgcymi reklamy oraz sposoba-
mi sktadania skarg. Nalezy réwniez promowac najlep-
sze praktyki podejmowane w branzy reklamowej.

TO ZADANIE DLA: W

pracownikéw branzy reklamowej i 0séb zajmujqgcych
sie marketingiem oraz ASA i Advertising Association.

11 Nalezy zapewni¢ wysokq jakos¢ zrédet informa-
¢ji na temat funkcjonowania mediéw i biznesu oraz
wysokq jakos¢ ksztatcenia dzieci w tej tematyce. Infor-
macje te i oparta na nich wiedza majg pomdéc w wy-
ksztatceniu u dzieci odpornosci psychicznej na naci-
ski, jakie wywiera na nie dzisiejszy Swiat. Wymaga on
od dzieci, by zachowywaty sie w sposéb nadmiernie
seksualny, nieodpowiedni do ich wieku oraz by pro-
wadzity konsumpcyjny tryb Zycia. Organy odpowie-
dzialne za promocje alfabetyzacji medialnej, w tym
Ofcom i BBC, powinny wspierac stworzenie poradnika
zawierajgcego podstawowe standardy, jakie powinny
obowigzywac w programach edukacyjnych na temat
funkcjonowania mediéw i biznesu.

TO ZADANIE DLA: W

0s6b zajmujqcych sie programami edukacjyjnymi do-
tyczqcymi funkcjonowania medidéw i biznesu, w tym
dla Ofcomu i BBC.

TevaT 4 —

Ustyszec gtosy rodzicow

-

STRESZCZENIE W

Z wypowiedzi rodzicéw wynika, ze nie wiedza, co zrobi¢, by ich opinie zostaty wystuchane. Powiedzieli tez, ze czesto bra-
kuje im pewnosci siebie, by otwarcie wypowiedzie¢ sie na tematy zwigzane z seksualizacja i komercjalizacja, poniewaz boja
sie, ze zostana zaszufladkowani jako przesadnie pruderyjni lub oderwani od rzeczywistosci.

Biznes oraz organy regulacyjne powinni dac¢ jasno do zrozumienia, ze chetnie przyjmuja opinie rodzicéw na ten temat

i traktuja je powaznie.

Biorac pod uwage wspétczesne mozliwosci technologiczne, zaréwno organy regulacyjne, jak i przedsiebiorstwa powinny
znalez¢ skuteczniejsze metody, by zacheci¢ rodzicow do wyrazania opinii w szybki i prosty sposéb. Po wystuchaniu rodzi-
cow powinny przekazac im informacje zwrotna, poinformowac, w jaki sposéb zamierzajg zareagowac.

Gdy rodzice zobaczg, ze ich poglady s3 traktowane powaznie, beda prawdopodobnie bardziej przychylni przedsiebior-

stwom.

~
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CHCIELIBYSMY, ABY: W

Rodzice mogli w tatwiejszy sposob wyrazac swoje obawy i by chetniej ich wystuchiwano. Chcemy takze, by rodzice
otrzymywali od firm odpowiedz, by mogli dowiedziec sie, jak ustosunkowano sie do ich opinii.

Zalecenia !J

1 2 Nalezy zagwarantowac wiekszq przejrzystos¢ za-
sad regulacyjnych, poprzez stworzenie wspélnej stro-
ny internetowej dla wszystkich instytucji, ktére tworzq
regulacje. Istniejg réznorodne instytucje: wspdtregu-
lacyjne, samoregulacyjne oraz zajmujqce sie regula-
cjami prawnymi w przemysle medialnym i komuni-
kacyjnym, a takze w handlu detalicznym. Instytucje
te powinny podjq¢ wspdtprace w celu stworzenia
wspdlnej strony internetowej, ktéra pozwolitaby im
na komunikowanie sie z rodzicami. Zawierataby ona
przejrzyste informacje dla rodzicéw na temat tego, co
zrobi¢, jesli uznajq jakis program, reklame, produkt
czy ustuge za nieodpowiednie dla ich dzieci. Na stro-
nie powinno by¢ w prosty sposéb wyjasnione obowig-
zujqgce prawo; powinny réwniez znaleZ¢ sie na niej lin-
ki do formularzy umozliwiajqcych szybkie sktadanie
skarg, a takze do stron internetowych poszczegélnych
organdw regulacyjnych. Rodzice mogliby zamieszcza¢
na niej swoje opinie i komentarze, takze anonimowe.
Bytby to kolejny sposdéb na poznanie poglqddw rodzi-
céw. Na stronie tej powinny sie tez regularnie ukazy-
wac informacje o skutkach decyzji podjetych przez
instytucje regulacyjne oraz o reakcjach tych instytucji
na nieoficjalne opinie rodzicéw.

TO ZADANIE DLA: w
instytucji regulacyjnych.

1 3 Nalezy sprawi¢, by rodzice mogli w prostszy spo-
s6b przedstawiac firmom swoje opinie na temat ich
produktéw i ustug. Wszystkie przedsiebiorstwa ofe-
rujqce produkty i ustugi dla dzieci powinny mie¢ na
swojej stronie gtdwnej bezposredni link do strony, na
ktérej mozna ztozy¢ skargi. Powinien on byc¢ czytel-
nie oznaczony jako ,skargi”. W procedurze sktadania
skarg i wyrazania opinii powinna zosta¢ zawarta wy-
razna informacja na temat tego, ze dana firma chet-
nie przyjmuje komentarze i skargi rodzicow dotyczqgce
kwestii majqcych wptyw na dzieci. Przedsiebiorstwa
muszq tez szybko odpowiadac¢ na komentarze klien-
tow. Powyzsze zalecenia, wraz ze sposobem ich reali-
zacji, powinny zosta¢ wtqczone do kodeksu dobrych
praktyk dla przedsiebiorstw handlu detalicznego
(patrz Temat 2, Zalecenie 6).

TO ZADANIE DLA: W
przedsiebiorstw oraz zwigzkéw branzowych.

_wioski _ —

STRESZCZENIE W

Rzad powinien monitorowac wdrazanie zalecen niniejszego raportu i po okresie 18 miesiecy skontrolowa¢ przebieg tego

procesu.

Nalezy przygotowac¢ podsumowanie, ktore przedstawi niezalezna ocene podjetych dziatan. Powinno ono zawierac infor-
macje na temat tego, czy przedsiebiorstwom, organom regulacyjnym i rzagdowi udato sie wprowadzi¢ w zycie zalecenia

niniejszego raportu.

Mozliwe, ze w podsumowaniu zostanie stwierdzone, iz postep, jaki sie dokonat, jest niewystarczajacy. Uwazamy, ze w takim
przypadku rzad bedzie miat petne prawo do zaproponowania srodkéw ustawowych, zapewniajacych podjecie odpowied-

nich dziatan.

CHCIELIBYSMY, ABY: W

Nadawcy, agencje reklamowe, sprzedawcy oraz przedsiebiorstwa i instytucje requlacyjne w stosunkowo krdtkim
czasie wprowadzili w zZycie dziatania zalecane w niniejszym raporcie.
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Zalecenia !

14 Nalezy zagwarantowad, ze przedsiebiorstwa
oraz inne instytucje i osoby podejmq dziatania ma-
jqgce na celu wprowadzenie w zycie tych zalecen. Po
okresie 18 miesiecy rzqd powinien przygotowac pod-
sumowanie, w ktérym zostanie oméwiony postep prac
nad wdrozeniem zalecen niniejszego raportu. Nalezy
w nim zawrze¢ informacje na temat tego, czy przed-
siebiorstwom i innym instytucjom udato sie wprowa-

dzi¢ w Zycie wspomniane zalecenia. By¢ moze zostanie
stwierdzone, ze postep, jaki sie dokonat, jest niewy-
starczajgcy. W takim przypadku rzqd powinien roz-
wazy¢ podjecie najskuteczniejszej z dostepnych mu
form dziatania, to znaczy wprowadzenie przepiséw
prawnych, ktére zagwarantujq osiggniecie przedsta-
wionych w raporcie celdw.

TO ZADANIE DLA: W
rzqdu.

OTOCZENIE, W KTORYM ZYJA DZIECI

Mam wrazenie, ze dzisiejsze spoteczennstwo zacheca dzieci,

by dorastaty zbyt szybko. Nie pozwalamy im, by byty dziecmi.
Przyczyniajq sie do tego media, technologia,

celebryci i swiat reklamy.

/Wypowied? jednego z rodzicéw bioracych udziat w sondazu/

STRESZCZENIE W

Otaczajaca nas kultura jest coraz bardziej przesycona seksem i zseksualizowana, cho¢ nie znamy prostej odpowiedzi na

pytanie, jak do tego doszto.

Wielu rodzicéw sadzi, ze to otoczenie nie jest odpowiednie dla ich dzieci i chcg mie¢ wieksza mozliwos¢ skutecznego sprze-

ciwu.

Wydaje sie, ze niektdérzy przedstawiciele Swiata biznesu i mediéw stracili kontakt z rodzicami. Dotyczy to takze nowych

medidw, ktdre sa w ograniczonym stopniu regulowane przepisami.

W przypadkach regulowanych przez przepisy, organy regulacyjne powinny zadbac¢ o nawigzanie kontaktu z rodzicami i za-
checi¢ firmy do tego, by dziataty zgodnie z duchem przepiséw. W sytuacjach, ktérych przepisy nie reguluja, przedsiebior-

stwa muszg zachowywac sie bardziej odpowiedzialnie.

~
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CHCIELIBYSMY, ABY: W

Zseksualizowane obrazy prezentowane na przyktad w miejscach publicznych, telewizji, Internecie, teledyskach
i prasie byty bardziej dostosowane do wymagarn rodzicéw. Chcielibysmy tez, aby przestrzen publiczna byta bardziej

przyjazna rodzinie.

Zalecenia u

1 Nalezy zagwarantowad, zeby czasopisma i gaze-
ty, na oktadkach ktérych znajdujq sie zseksualizo-
wane obrazy, nie byty umieszczane w zasiegu wzro-
ku dzieci. Stowarzyszenia sprzedawcéw prasy powinny
bardziej zacheca¢ sprzedawcéw, by nie eksponowali
czasopism i gazet prezentujqgcych na oktadkach zsek-
sualizowane obrazy. Wydawcy i dystrybutorzy powinni
zadbac o to, by czasopisma te miaty dodatkowe oktadki
zakrywajqce zseksualizowane obrazy lub by udostepnic
wszystkim sprzedawcom swoich czasopism tzw. mode-
sty boards, czyli swego rodzaju plansze zakrywajqce
oktadki. Powinni tez zachecac do odpowiedniej ekspo-
zycji swoich publikacji. Sprzedawcy natomiast powinni
dac do zrozumienia, ze sq otwarci na uwagi klientow
dotyczqce ekspozycji magazyndw i chetnie sie do nich
dostosujq.

TO ZADANIE DLA:

wydawcdw, dystrybutoréw, sprzedawcdéw detalicz-
nych oraz stowarzyszeri sprzedawcéw prasy, w tym
brytyjskiego stowarzyszenia National Federation of
Retail Newsagent oraz Association of News Retailing.

2 Nalezy ograniczy¢ ilos¢ reklam zewnetrznych przed-
stawiajqcych zseksualizowane obrazy w miejscach, w
ktérych reklamy te mogq byc¢ czesto oglgdane przez dzie-
ci. Eksponujqgc w poblizu szkét tego typu reklamy, fir-
my powinny uwzglednia¢ klauzule z kodeksu Commit-
tee of Advertising Practice (CAP) o odpowiedzialnosci
spotecznej, tak samo jak robig to w przypadku reklam
alkoholu. The Advertising Standards Authority (ASA —
niezalezna brytyjska instytucja zajmujqca sie standar-
dami w reklamie) powinien w trakcie rozpatrywania,
czy dana reklama zewnetrzna jest zgodna z zasadami
kodeksu CAP, zwréci¢ wiekszq uwage na umiejscowie-
nie reklamy oraz na to, jak wiele dzieci bedzie mogto
jq zobaczyc¢. Sprawdzanie standarddw, ktére ASA ma
wprowadzac z pomocq rodzicdw (patrz: Zalecenie 7),
powinno uwzglednic¢ takze opinie rodzicéw na temat
lokalizacji reklam w przestrzeni publiczne;j.

TO ZADANIE DLA:

reklamodawcéw, agencji reklamowych, sprzedawcéw
powierzchni reklamowych, Advertising Standards
Authority (ASA).

3 Nalezy zagwarantowad, ze tresci programoéw emito-
wanych w telewizji przed godzing 21 bedq w wiekszym
stopniu zgodne z oczekiwaniami rodzicéw. Tres¢ niekto-

rych programéw emitowanych przed godzing 21 budzi
niepokdj rodzicow. To ograniczenie czasowe zostato
wprowadzone, by chroni¢ dzieci, stqd tez programy
nadawane we wczesniejszych godzinach nalezy do-
bierac i kontrolowad, sugerujqc sie w szczegdlnosci
opinig rodzicéw. Co wiecej, nadawcy powinni stale
angazowac rodzicow w proces sprawdzania norm,
wedtug ktdrych ocenia sie programy przeznaczone
do rodzinnego oglgdania. Office of Communication
(Ofcom), brytyjski organ kontrolujqcy i regulujgcy me-
dia, powinien natomiast prowadzi¢ dalsze badania
opinii rodzicow na temat ograniczenia emisji pew-
nych programdéw przed godzing 21. Ofcom i nadaw-
cy powinni co roku przygotowywac raport, w ktérym
przedstawiq, jak wspotpracowali z rodzicami w ciggu
minionych dwunastu miesiecy, czego sie nauczyli i ja-
kie zmiany wprowadzili.

TO ZADANIE DLA:

Ofcomu, nadawcdéw radiowych i telewizyjnych.

4 Nalezy wprowadzic¢ klasyfikacje wiekowq teledyskow.
Sprawgq priorytetowq jest, by rzqd przeanalizowat, czy
teledyski wciqz nalezy traktowac inaczej niz pozostate
formy przekazu. Zostaty one wytqczone z ustaw z 1984
r. i 2010 r. dotyczqcych klasyfikacji nagran przezna-
czonych do sprzedazy (Video Recordings Act), mogq
by¢ wiec sprzedawane bez stosownych klasyfikacji
i certyfikatow. Rzqd powinien zatem rozwazy¢, czy nie
nalezatoby tego zmieni¢. W sprzedazy kopii trwatych
nalezy wprowadzi¢ ograniczenia wiekowe, a wspo-
mniana ustawa powinna objqc takze teledyski. Po-
zwoli to nadawcom i przedsiebiorcom internetowym
na odpowiedzialne udostepnianie tresci teledyskow.

TO ZADANIE DLA:
rzqdu.

5 Nalezy utatwi¢ rodzicom blokowanie w Internecie
materiatow dla dorostych i materiatéw z ograniczeniami
wiekowymi. Aby zapewnic ten sam poziom ochrony we
wszystkich mediach, przemyst internetowy powinien
w trybie pilnym zagwarantowac swoim klientom moz-
liwos¢ dokonywania wyboru tresci, ktére chcq udo-
stepniac swoim dzieciom. By to utatwi¢, nalezy podjq¢
konkretne kroki w celu stworzenia i wprowadzenia
efektywnych narzedzi kontroli rodzicielskiej. Jesli ta-
kie kroki nie zostanq w odpowiednim czasie podjete
dobrowolnie, rzqd powinien wprowadzi¢ stosowne
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przepisy. Ponadto osoby i firmy udostepniajqce tre-
sci z ograniczeniami wiekowymi (narzuconymi przez
prawo bqgdZ stosowanymi dobrowolnie, zgodnie z po-
litykq przedsiebiorstwa) powinny znalezé skuteczne
sposoby weryfikacji wieku oraz umozliwi¢ rodzicom
tatwe blokowanie dostepu do tych tresci zbyt matym
dzieciom.

TO ZADANIE DLA:

przemystu internetowego oraz dostawcéw tresci
z ograniczeniami wiekowymi, skupionych w UK Coun-
cil for Child Internet Safety (brytyjskiej Radzie Bezpie-
czenstwa Dzieci w Internecie).

Wprowadzenie

W obecnych czasach zseksualizowane
obrazy wpisujg sie w gtéwny nurt Zzycia
dzieci i stanowig elementy ich codzienne-
go otoczenia. Obrazy te docierajg do dzieci
zaréwno w miejscach publicznych (sa m.in.
na billboardach i wystawach sklepowych),
jak i w domu, za posrednictwem telewizji
i innych srodkéw przekazu (National Fe-
deration of Retail Newsagents, 2011; Parla-
ment Szkocki, luty 2011).

Dostepne sg dane, ktére potwierdzaja
coraz wiekszy stopien zseksualizowania
naszego spoteczenstwa (Attwood, 2009; Nikunen i in., 2007)
oraz fakt, ze jesteSmy wystawieni na nieustanny kontakt
z zseksualizowanymi przekazami, co wynika z rosnacej liczby
medidw, ktére komunikujg nam takie tresci i obrazy. Niestety,
czesc¢ rodzicow, ktdrzy mieli wktad w tworzenie niniejszego
raportu, twierdzi, ze ,to sytuacja bez wyjscia”, a dla dzieci ,nie
istnieje przestrzen”, w ktérej mogtyby one by¢ soba. Obrazy
W naszym otoczeniu maja coraz bardziej erotyczny charakter
(Attwood, 2009), a to zamazuje granice miedzy pornografig
a kulturag masowa. Komentatorzy nazywajg to zjawisko ,por-
nografizacjg” spoteczenstwa (Nikunen iin., 2007).

Takie obrazy sg obecne nie tylko w tresci programoéw te-
lewizyjnych, teledyskéw, stron internetowych czy artykutéw
prasowych, ale réwniez w reklamie i marketingu.

Szczegdlny niepokdj budzi fakt, ze programy telewizyjne
ogladane kiedys przez cate rodziny (np. programy typu talent
show czy telenowele), zaczynajg przekraczac granice tego, co
dopuszczalne, gdyz ich tres¢ staje sie coraz bardziej zseksu-
alizowana.

Czes¢ oso6b, ktére przedstawity twércom raportu swoje
opinie, sadzi po prostu, ze ,juz za p6zno, zeby co$ z tym zro-
bi¢” i ze ,tak juz po prostu jest”. Rodzice czuja sie wyjatkowo
bezsilni w pojedynke — to wystarczajacy powdd, by ci, ktérzy
moga wprowadzac zmiany, zaczeli dziatac.

Wydaje mi sie, ze ten problem niepostrzezenie sie do nas zakradt i dlatego
ciezko mu sie przeciwstawic.

Niestety, wszyscy tak przyzwyczailismy sie do wszechobecnosci tego
rodzaju obrazéw i przekazdw, ze nie zawsze swiadomie je rejestrujemy.
To niepokojqce.

/Wypowiedzi rodzicéw bioracych udziat w sondazu/

Powazne obawy budzi tez osiggalnos¢ materiatéw z ogra-
niczeniami wiekowymi lub przeznaczonych tylko dla doro-
stych, zamieszczonych w Internecie, dostepnych za posred-
nictwem ustugi VOD czy telefonéw komérkowych. Niepoko-
jaca jest tez niekonsekwentna kontrola (lub jej brak) dostepu
dzieci i mtodziezy do takich materiatow.

llos¢ i charakter zseksualizo-
wanych obrazoéw - ekspozy-
Cja czasopism

Spoteczenstwo jest zaniepokojone faktem, ze czasopi-
sma, w tym tabloidy zawierajace zseksualizowane zdjecia na
oktadkach, umieszczane s3 w zasiegu wzroku dzieci. Obawy
te wida¢ zaréwno w odpowiedziach udzielonych w sondazu,
jak i w akcjach publicznych. Takie ,czasopisma dla dorostych”
oraz innego typu gazety nie zawieraja tresci pornograficz-
nych w ogélnie przyjetym znaczeniu tego stowa (to znaczy,
Ze tresci w nich przedstawiane nie sg wystarczajace, by skla-
syfikowac te czasopisma jako pornograficzne). Wykorzystuja
one jednak zseksualizowane tresci. Wielu rodzicow uwaza, ze
sprzedawcy powinni traktowac je w taki sam sposéb, jak cza-
sopisma pornograficzne.

~
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Rodzice mogq kontrolowac wiele rzeczy w domu. Jednak poza domem
jest to skomplikowane (...). Oktadki czasopism to naprawde trudny

problem.

Uwazam, ze nieodpowiednie, zseksualizowane obrazy umieszczane na
oktadkach czasopism, takich jak [czasopisma dla dorostych], sq najgor-
sze. Czasopisma te nie sq uznane za pornograficzne, wiec sq eksponowa-
ne w miejscach, gdzie dzieci mogq je bez problemu zobaczyc¢.

/Wypowiedzi rodzicéw bioracych udziat w sondazu/

Istnieje dobrowolny kodeks praktyk dla kioskarzy, stwo-
rzony przez brytyjskie stowarzyszenie National Federation
of Retail Newsagent (NFRN). Zostat on zatwierdzony przez
Professional Publishers Association i poparty przez brytyjskie
Ministerstwo Kultury, Mediéw i Sportu (DCMS), brytyjskie Mi-
nisterstwo Spraw Wewnetrznych, British Retail Consortium
(BRC) oraz Association News Retailers, grupe nalezaca do As-
sociation of Convenience Stores. Kodeks ten radzi sprzedaw-
com, by byli wrazliwi na obawy konsumentéw oraz by cza-
sopisma zawierajace zseksualizowane obrazy na oktadkach
nie byty eksponowane w zasiegu wzroku dzieci ani obok ko-
mikséw dla dzieci (National Federation of Retail Newsagents,
2011). Jesli ograniczona przestrzen nie pozwala na zastosowa-
nie sie do tych zalecen, doradza sie sprzedawcom prasy, by
czesciowo zakrywali te czasopisma. Sprzedawcy w wiekszych
sieciach sklepowych czesto zastaniaja oktadki tych czasopism
planszami z logo czasopisma lub jego nazwa (tzw. modesty
boards). W ten sposdéb oktadki sa niewidoczne, a klienci wie-
dzg, Ze czasopisma sg dostepne w sklepie.

Zalecenie !J

1 Nalezy zagwarantowad, ze czasopisma i gazety, na
oktadkach ktérych znajdujq sie zseksualizowane ob-
razy, nie bedq umieszczane w zasiegu wzroku dzieci.
Stowarzyszenia sprzedawcéw prasy powinny bardziej
zachecac sprzedawcoéw, by nie eksponowali czasopism
i gazet prezentujqcych zseksualizowane obrazy na
oktadkach. Wydawcy i dystrybutorzy powinni zadba¢
o to, by czasopisma te miaty dodatkowe oktadki za-
krywajqce zseksualizowane obrazy lub by udostepni¢
wszystkim sprzedawcom swoich czasopism tzw. mo-
desty boards, czyli swego rodzaju plansze zakrywa-

NFRN jasno data do zrozumienia twércom
niniejszego raportu, ze dla wiekszych sieci
sklepowych dziatanie zgodnie z kodeksem
praktyk moze by¢ stosunkowo proste, jednak
mniejsze firmy moga mie¢ z tym problem.
Dostosowanie sie do zaleceh tego kodek-
su oznaczatoby zmiany w wielu miejscach,
gdzie sprzedawana jest prasa (w samym tylko
stowarzyszeniu NFRN zrzeszonych jest 16 ty-
siecy sprzedawcéw). Opinie te potwierdzajg
w pewnym stopniu badania przeprowadzone
w tym roku dla Parlamentu Szkockiego (Parla-
ment Szkocki, 2011). Jednakze sklepy dziataja
czesto w samym sercu spotecznosci lokal-
nych i cate rodziny robig w nich drobne zakupy. Ich sprze-
dawcy powinni by¢ swiadomi tego, Zze nawiazuja relacje ze
wszystkimi klientami, nie tylko z tymi, ktérzy nabywaja tego
typu czasopisma. Kodeks praktyk NFRN podkresla:

Jesli Twoi klienci zobaczq, ze w kwestii ekspozycji towaru przyj-
mujesz podejscie przyjazne rodzinie, moze sie okazac, ze rodzice
z dzie¢mi bedq chetniej robi¢ zakupy w Twoim sklepie.”

/National Federation of Retail Newsagents, 2011/

Wiele przedsiebiorstw handlu detalicznego, w tym su-
permarkety i stacje benzynowe, wiaczyto sie w kampanie zor-
ganizowang przez strone internetowg Mumsnet (Mumsnet
(1)). Zapewnity one, ze nie beda eksponowac czasopism dla
dorostych w zasiegu wzroku dzieci. Jest to dziatanie godne
nasladowania przez wszystkie osoby zajmujace sie sprzedaza

prasy.

jqce oktadki. Powinni tez zachecac¢ do odpowiedniej
ekspozycji swoich publikacji. Sprzedawcy natomiast
powinni da¢ do zrozumienia, ze sq otwarci na uwagi
klientéw dotyczqce ekspozycji magazynéw i chetnie
sie do nich dostosujq.

TO ZADANIE DLA:

wydawcdw, dystrybutoréw, sprzedawcéw detalicz-
nych oraz stowarzyszeni sprzedawcéw prasy, w tym
brytyjskiego stowarzyszenia National Federation of
Retail Newsagent oraz Association of News Retailing.

llos¢ i charakter zseksualizo-
wanych obrazéw w reklamie

W naszym sondazu zapytalismy rodzicéw, czy gdy wy-
chodzili z dzie¢mi w ciggu ostatnich kilku tygodni, widzieli
jakies obrazy skierowane do dorostych, ktére uznali za nieod-
powiednie dla dzieci. Wiekszo$¢ osdb, ktére odpowiedziaty

na to pytanie (576 z 846) powiedziata, ze tak. Rodzice, ktérzy
zaznaczyli te odpowiedz, zostali poproszeni o podanie kilku
dodatkowych informacji. Sposréd tych rodzicow:

134 osoby wspomniaty o wystawach sklepowych,
a wiekszos¢ z nich wyrazita zaniepokojenie ekspozycja
czasopism dla dorostych w kioskach, supermarketach
i na stacjach benzynowych.

113 respondentéw wyrazito swoje niezadowolenie

| Raporty o seksualizacji
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z powodu reklamy zewnetrznej, takiej jak billboardy
czy plakaty na przystankach autobusowych.

63 osoby szczegdlnie zwrécito uwage na seksualne ob-
razy w reklamach perfum i bielizny.

40% rodzicéw bioracych udziat w badaniach omnibu-
sowych przeprowadzonych na potrzeby niniejszego raportu
powiedziato, ze w ciggu trzech miesiecy (od listopada 2010 r.)
zauwazyli w miejscach publicznych (np. na wystawach skle-
powych) przekazy, ktére uznali za nieodpowiednie dla dzieci
ze wzgledu na zawarte w nich tresci seksualne. Dotyczyto to
obrazéw innych niz reklamy.

Liczby te pokazuja, ze czes¢ rodzicéw odczuwa nega-
tywny wptyw pewnych obrazéw, w tym reklam, ekspono-
wanych w przestrzeni publicznej. W przeciwienstwie do re-
klam w telewizji czy radiu, reklamy zewnetrznej nie da sie
~wytaczy¢”. Nie mamy wyboru — widzimy ja na przyktad na
billboardach, przystankach autobusowych czy w srodkach
transportu publicznego.

Reklamy perfum zamieszczone na plakatach oraz
w czasopismach, o ktérych wspomnieli rodzice bioracy udziat

Wydaje sie, ze ten system regulacyjny funkcjonuje bez za-
rzutu. Sadzimy jednak, ze dodatkowym $rodkiem ostrozno-
$ci jest juz samo przeanalizowanie tresci prezentowanych
w reklamach i ich rozmieszczenia w miejscach publicznych.
Czes¢ rodzicdw przyznata, ze reklama zewnetrzna ma na
nich wptyw. Uwazamy, ze fakt, iz cztonkowie spoteczenstwa,
w tym dzieci, nie moga do korica kontrolowa¢ ogladania ta-
kich reklam, naktada dodatkowa odpowiedzialnos¢ na agen-
cje i firmy reklamowe za tres¢ tego, co tworza.

Osoby, ktére wniosty wkitad w tworzenie niniejszego
raportu, zwrdcity nasza uwage na wieksze, cho¢ nieokreslo-
ne przepisami, ograniczenia w umieszczaniu reklam alko-
holu w poblizu szkét. W dobrowolnym kodeksie praktyk dla
cztonkéw Outdoor Media Centre (zwigzku wtascicieli reklam
zewnetrznych), czytamy:

,~Aby przyjqc na siebie odpowiedzialnos¢ za ochrone nieletnich
przed narazeniem na nadmierny wptyw reklam alkoholu, czton-
kowie Outdoor Media Centre powinni sie zobowiqza¢, ze nie
bedqg umieszczali tego typu reklam na tablicach reklamowych w
promieniu 100 metréw od wejs¢ do szkot”.

/Outdoor Media Centre, 2011/

W przeciwienstwie do reklam w telewizji czy radiu, reklamy zewnetrznej nie da sie ,wytqczyc”.
Nie mamy wyboru — widzimy jq na przyktad na billboardach, przystankach autobusowych czy

w srodkach transportu publicznego.

w sondazu, zostaty wskazane takze przez organizacje szkol-
ne, organizacje rodzicéw, kobiet oraz dzieci i mtodziezy. We-
dtug ich spostrzezen, reklamy te czesto prezentujg mezczyzn
i kobiety w silnie zseksualizowany sposéb oraz w stereoty-
powych rolach ptciowych. Wywiera to szczegdlng presje na
dzieci i mtodziez, zarébwno na chtopcédw, jak i na dziewczeta,
by przystosowac sie do pewnych standardéw wygladu oraz
dopasowac do odpowiednich rél ptciowych.

W trakcie badania jakosciowego (Define, 2011) pokaza-
lismy rodzicom kopie plakatéow reklamujacych ubrania. Wy-
raznie podzielili je na dwie grupy. Do jednej z nich zaliczyli te
zdjecia, na ktorych akcentowano dostepnos¢ seksualng mo-
delek. W drugiej grupie znalazty sie obrazy, ktérych przekaz
jasno skupiat sie na ubraniach (na przyktad naich
jakosci czy cenie). Pierwsza grupa zdje¢ budzita
wiekszy sprzeciw rodzicéw, nawet jedli w drugiej
grupie modelki na nich wystepujace byty bar-
dziej odstoniete.

Reklamy sa kontrolowane przez Adverti-
sing Stadards Authority (ASA). Reguluja je takze
zasady zawarte w kodeksach stworzonych przez
Committee of Advertising Practice (CAP) i Broad-
cast Committee of Advertising Practice (BCAP).

Ograniczenia te, dobrowolnie przyjete przez przemyst
reklamowy, stanowia przyktad, ktéry zacheca do podejmo-
wania dalszych odpowiedzialnych dziatarn w zakresie marke-
tingu. Sadzimy, ze powinny zostac przyjete podobne zasady,
jesli chodzi o reklamy zawierajace zseksualizowane obrazy.
Rozpatrujac zgodnos¢ reklam z kodeksem CAP, Advertising
Standards Authority uwzglednia juz teraz ich lokalizacje.
Uwazamy jednak, ze jest to element, na ktéry powinno sie
zwréci¢ wieksza uwage. Ponadto nalezy wystucha¢ pogla-
déw rodzicéw na temat umiejscowienia reklam w przestrzeni
publicznej (wiecej na temat zbierania opinii rodzicéw znajdu-
je sie w Temacie 3).

Reklamy perfum prawie zawsze majq charakter seksualny.

Reklamy perfum sq wyjgtkowo niestosowne, gdyz czesto
wystepujq w nich pétnagie kobiety lub pary.

\

/Wypowiedzi rodzicdw biorgcych udziat w sondazu/
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Zalecenia u

2 Nalezy ograniczy¢ ilos¢ reklam zewnetrznych przed-
stawiajqcych zseksualizowane obrazy w miejscach, w
ktorych reklamy te mogq byc¢ czesto oglgdane przez dzie-
ci. Eksponujgc w poblizu szkét tego typu reklamy, fir-
my powinny uwzglednia¢ klauzule z kodeksu Commit-
tee of Advertising Practice (CAP) o odpowiedzialnosci
spotecznej, tak samo jak robig to w przypadku reklam
alkoholu. The Advertising Standards Authority (ASA —
niezalezna brytyjska instytucja zajmujqca sie standar-
dami w reklamie) powinien w trakcie rozpatrywania,

czy dana reklama zewnetrzna jest zgodna z zasadami
kodeksu CAP, zwréci¢ wiekszq uwage na umiejscowie-
nie reklamy oraz na to, jak wiele dzieci bedzie mogto
jg zobaczy¢. Sprawdzanie standarddéw, ktére ASA ma
wprowadzac z pomocq rodzicéw (patrz: Zalecenie 7),
powinno uwzglednic¢ takze opinie rodzicéw na temat
lokalizacji reklam w przestrzeni publiczne;j.

TO ZADANIE DLA:

reklamodawcéw, agencji reklamowych, sprzedawcow
powierzchni reklamowych, Advertising Standards Au-
thority (ASA).

llos¢ i charakter zseksualizo-
wanych obrazéw w telewizji

Jak zauwazono na poczatku tego rozdziatu, zseksualizo-
wana kultura wpisuje sie w gtéwny nurt zycia dzieci. Istniejg
dane wskazujace, ze zseksualizowane obrazy i tresci maja co-
raz silniejszy charakter erotyczny, stajg sie bardziej dostowne
i jest ich tez coraz wiecej, co z kolei wynika z rosnacej liczby
srodkéw przekazu dostepnych dla dzieci i dorostych.

Rodzice, ktérzy mieli swéj wkiad w tworzenie niniejsze-
go raportu, sprzeciwiaja sie zachowaniom, ktére ograniczaja
ich mozliwosci radzenia sobie z presjg wywierang na dzieci.
Zazwyczaj rodzice muszg stawia¢ czota problemom w oko-
licznosciach, na wybor ktérych nie mieli wptywu, lub w sy-
tuacji, w ksztattowaniu ktérej zostali pominieci i w ktérej nie
moga odegrac zadnej roli.

Najwieksze zaniepokojenie budzi kwestia seksualnych
tresci w programach familijnych nadawanych w telewizji,
takich jak na przyktad programy typu talent show czy tele-
nowele. Podano wiele przyktadéw programéw emitowanych
0 godzinie 21 lub wczesniej, ktérych twoércy, wedtug opinii
rodzicéw, niepotrzebnie naginali granice tego, co dopusz-
czalne. W naszym badaniu omnibusowym 41% rodzicéw po-
wiedziato, ze w ciggu ostatnich trzech miesiecy widzieli w te-

lewizji przed godzing 21 programy lub reklamy uznane przez
nich za nieodpowiednie dla dzieci ze wzgledu na zawarte
w nich tresci seksualne. Podobnie odpowiedzieli rodzice, kto-
rzy wzieli udziat w naszym sondazu.

Rodzice skupili sie zwtaszcza na fabule telenowel oraz
na zseksualizowanej tresci i obrazach pokazywanych w pro-
gramach typu reality i talent show, emitowanych na zywo.
Zwrécili oni szczegdlng uwage na wystepy w programach
muzycznych i rozrywkowych, emitowanych w czasie, gdy
telewizje ogladaja cate rodziny. Odniesli oni wrazenie, ze na
te wystepy silny wptyw miaty zseksualizowane lub tez przed-
stawiajace stereotypy piciowe teledyski. Sadza takze, ze byty
one nadmiernie nasycone seksem.

Wydaje sie nam, ze rodzice maja silne poczucie, iz
nadawcy radiowi i telewizyjni podejmujg czasami dziatania
skierowane przeciwko nim. Niektérzy rodzice wyrazili spo-
re rozczarowanie tym, ze programy telewizyjne emitowane
przed 21 nie podlegaja tak Scistej kontroli jak kiedys. Czes¢
z nich poddata w watpliwos¢ faktyczne istnienie takiej kontroli.

To przykre, Ze media zaktadajq, iz ,seks sie sprzedaje”, przez co wykazujq sie brakiem inicjatywy i kreatywnosci.
Seksualne obrazy i artykuty sq wszedzie. Rodzice sq wiec zmuszeni do poruszenia z dzie¢mi tego tematu duzo
wczesniej, niz wielu z nich by tego chciato i wczesniej, niz dzieci sq w stanie go zrozumiec.

/Wypowiedz rodzica bioragcego udziat w sondazu/

W programach emitowanych przed godzing 21, zwtaszcza w telenowelach, jest zbyt wiele przemocy i tresci seksu-
alnych (...). Innym problemem jest to, Ze programy te sq czesto powtarzane na kanatach cyfrowych we wczesniej-

szych godzinach.

Uwazam, ze wiele programéw telewizyjnych, np. [wieczorne telenowele], sq emitowane w niewtasciwym czasie

(niewtasciwe sq nawet zwiastuny niektérych programoéw).

/Wypowiedzi rodzicéw bioracych udziat w sondazu/
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Wydaje sie, Zze przestrzegana kiedys zasada emitowania programéw przeznaczonych dla dorostych po godzinie 21
juz nie obowiqzuje. Jest to moim zdaniem niestuszne. Sqdze tez, Ze tresci uznawane dzis za dopuszczalne dla dzieci

sq dla nich niestosowne.

Co sie stato z kontrolg programdw przed 21?7 Czy ona jeszcze istnieje?

Jesli tak, to czy sq nig objete wszystkie stacje telewizyjne?

Nadawcy radiowi i telewizyjni utrzymuja, ze kontrola
programéw emitowanych przed godzing 21 wciaz jest sku-
teczna, a rodzice rozumieja jej zasadnos¢:

Wierzymy, ze wiekszos¢ rodzicéw ma zaufanie do telewizji. Zwy-
czaje takie jak emisja programéw dla dorostych po 21 pozwalajq
jasno rozrézni¢, w jakim czasie dany rodzaj programéw moze
by¢ nadawany”.

W branzy telewizyjnej emitowanie programdw dla dorostych po
godzinie 21 jest standardem. Publicznos¢ wie o tym ogranicze-
niu i dobrze to rozumie (...). Poza wyjgtkowymi okolicznosciami,
programy emitowane przed 21 sq odpowiednie dla wszystkich
widzéw, réwniez dla dzieci”.

/Nadawcy radiowi i telewizyjni bioracy udziat w sondazu/

Office of Communication (Ofcom), organ regulujacy
kwestie zwigzane z emisjg i nadawaniem, prowadzi regularne
badania na temat ustug radiowych i telewizyjnych. W ich sktad
wchodzi raport o umiejetnosci korzystania z mediéw — Media
Literacy Audit, badanie dotyczace nastawienia do materiatéw
zwigzanych z seksem, emitowanych w telewizji (Opinion Le-
ader, 2009) oraz Media Tracker, badanie monitorujace ogdlny
stosunek publicznosci do treéci przekazywanych przez media
oraz do ograniczen zwigzanych z emisja programéw przed
godzing 21. Dane te pokazuja, ze respondenci, ktérzy miesz-
kaja z dzie¢mi, zazwyczaj wiedzg o tym ograniczeniu (patrz
ponizej).

Swiadomos¢ telewidzéw na
temat ograniczen zwigza-
nych z emisja programoéow
przed godzing 21

93% respondentéw wie o ograniczeniach zwigzanych
z emisjg programow przed godzing 21.

74% respondentéw uwaza, ze wybor tej godziny jest
stuszny (wzrost z 72% w ubiegtym roku).

W ciggu ostatniej dekady nie zmienit sie procent oséb
(9%), ktére uwazaja, ze czas emisji programéw dla do-
rostych powinien rozpoczynac sie wczesniej.

72% os6b uwaza, ze ogdlny poziom kontroli progra-
mow telewizyjnych jest odpowiedni.

Zrédto:; Ofcom, 2010

/Wypowiedzi rodzicéw bioracych udziat w sondazu/

Jednakze nadawcy powinni zainteresowac sie faktem,
ze z odpowiedzi niektdrych rodzicéw wynika, iz maja oni od-
mienne opinie na ten temat. Badania BBC przeprowadzone
wsréd widzow (BBC, 2009) pokazuja, ze nie tylko rodzice, ale
w ogdle publicznos¢ czesto czuje sie dotknieta i obrazona tre-
$cig programoéw (patrz ponizej).

Opinie widzow BBC na temat
upodoban i standardow

46% widzoéw, ktorzy wzieli udziat w badaniu, uwaza, ze
w ostatnich latach w programach telewizyjnych przy-
ktada sie coraz mniejsza wage do prezentowania norm
moralnych, wartosci oraz wzorcéw zachowan.

Badanych najbardziej niepokoi uzywanie przeklenstw
w telewizji, pokazywanie w niej przemocy oraz tresci
seksualnych.

50% badanych podato, ze ,0sobiscie widuja lub stysza
w telewizji rzeczy uznawane za obrazliwe”.

40% widzéw podato, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
widziato lub styszato w telewizji cos$, co wedtug nich nie
powinno zosta¢ wyemitowane.

Zrédto: BBC, 2009

Co wiecej, niektérzy nadawcy telewizyjni, z ktérymi
rozmawialismy, przyznaja, ze ograniczenia zwigzane z emisja
programéw przed 21 w rzeczywistosci stuza jedynie ochro-
nie mtodszych dzieci, zwtaszcza tych ze szkét podstawowych.
Twierdza, ze gdy dzieci s na tyle duze, by mogty decydowac
o wyborze programu, s3 tez wystarczajaco dojrzate, by przyj-
mowac bardziej brutalne tresci, wystepujace w programach
emitowanych okoto godziny 21:

,Ograniczenie emisji programdw dla dorostych przed godzing 21
ma pomdc kontrolowac to, co oglgdajq dzieci; jest ono jednak
réznie interpretowane przez nadawcdw. Odgrywa ono klu-
czowq role dla rodzicéw dzieci w wieku od pieciu do oSmiu lat.
Rodzice wierzq, ze nadawcy programdw telewizyjnych nie bedq
emitowac tresci nieodpowiednich dla dzieci przed godzing 21,
a w szczegolnosci przed godzing 19.30. Pomaga im to kontro-
lowac oglqdane przez dzieci programy. Niemniej jednak zanim
jeszcze dzieci stanq sie nastolatkami, rodzice uwazajq, ze one ,juz
to wiedzq"” i nie nalezy ich zbytnio chronic przed takimi tresciami.
Cho¢ programy zawierajqce przemoc budzq w widzach najwiek-
szy niepokdj, to najbardziej nie chcieliby, aby ich dzieci oglqdaty
programy, w ktérych wystepujq przekleristwa i tresci seksualne”.

/Nadawcy bioracy udziat w sondazu/
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Nadawcy, ktérzy mieli wktad w tworzenie niniejsze-
go raportu, podali réwniez, ze rodzice chetnie rozmawiaja
z dzie¢mi na tematy poruszane w popularnych filmach. Na
ich podstawie omawiaja trudne kwestie, jednak nie chca od-
nosi¢ tych dyskusji do spraw osobistych. Spotkalismy sie tak-
Ze z opinig, ze jesli program jest emitowany na okreslonym
kanale lub jego prowadzacym badz gosciem jest okreslony
typ oséb, publicznos¢ spodziewa sie pewnych ,skrajnych
zachowan” i jest na nie przygotowana. Nadawcy zgodzili sie
Z opinia, Ze poniewaz nie chcg, by widzowie zmieniali kanat
lub wytaczali telewizor, gdy zobaczg cos, co im sie nie podo-
ba, to nie ma powodu, by emitowac obrazliwe tresci.

To jasne, ze telewizja nie moze ignorowac kultury po-
pularnej i nie moze odrzuca¢ muzyki pop, komedii i innych
popularnych form rozrywki. Nie chcemy tez sugerowad, ze
w filmach emitowanych przed 21 nie powinno sie poruszac
trudnych probleméw. Wydaje sie jednak, ze tresci niektérych
programéw nadawanych przed 21 wywotujg obawy rodzi-
cow i ze programy te moga by¢ dla nich zaskakujaco trudne.
Rodzice nie zgadzaja sie na emisje programéw bedacych na
granicy zgodnosci z Broadcasting Code (np. programu rozryw-
kowego, w ktérym bierze udziat gwiazda muzyki pop znana
z epatujacych seksem wystepow). Z ostatniej decyzji Ofcomu
wynika, ze zgadza sie on z tg opinia. W odpowiedzi na ponad
2800 skarg widzéw na finatowy odcinek programu X Factor,
wyemitowany na zywo 11 grudnia 2010, w ktérym wystapity
Rihanna i Christina Aguilera, Ofcom stwierdzit, ze cho¢ emito-
wane tresci nie naruszaty Broadcasting Code, to:

,Ofcom wyda wkrétce nowe wskazdwki dotyczqce tresci dopusz-
czalnych w programach nadawanych przed godzing 21, ktére sq
oglgdane przez cate rodziny. Bedziemy réwniez prosi¢ nadaw-
cow emitujqgcych takie programy, aby spotkali sie z przedstawi-
cielami Ofcomu w celu omdwienia zgodnosci tresci tych progra-
mow z kodeksem”.

Zalecenie |

3 Nalezy zagwarantowad, ze tresci programoéw emito-
wanych w telewizji przed godzing 21 bedq w wiekszym
stopniu zgodne z oczekiwaniami rodzicow. Tres¢ niekto-
rych programéw emitowanych przed godzing 21 budzi
niepokdj rodzicéw. To ograniczenie czasowe zostato
wprowadzone, by chroni¢ dzieci, stqd tez programy
nadawane we wczesniejszych godzinach nalezy do-
bierac i kontrolowa¢d, sugerujqc sie w szczegdlnosci
opiniq rodzicéw. Co wiecej, nadawcy powinni stale
angazowacd rodzicow w proces sprawdzania norm,
wedtug ktdérych ocenia sie programy przeznaczone

/Ofcom, 2011 (1)/

Uwazamy, ze to stuszna decyzja. To jasne, ze wszyscy
nadawcy chca, z réznych powoddw, by to, co pokazuja, po-
dobato sie szerokiej publicznosci. Czesto oznacza to emisje
programéw, ktére moga by¢ ogladane przez cate rodziny.
Jesli osoby, ktére tworza, transmituja i kontroluja progra-
my telewizyjne badz zlecaja ich przygotowanie, chca przy-
ciagnac szerszg publicznos¢, musza wzigé na siebie pewna
odpowiedzialnos¢. Muszg zagwarantowac, ze ich koncepcja
rodzinnego ogladania telewizji bedzie zgodna z warto$ciami,
jakie wyznaja same rodziny oraz uwzgledni ich obawy. Wy-
daje sig, ze wszyscy nadawcy, ktérzy chca, by rodziny nadal
ogladaty ich programy, musza zadba¢ o nawigzanie z nimi
lepszego kontaktu. Ponadto ustalajac, co publiczno$¢ uznaje
za dozwolone, nie powinni kierowac sie wytacznie ogladalno-
$cig programéw. Nadawcy musza przede wszystkim wzigé na
siebie odpowiedzialnos¢ za to, by nadawane przez nich tre-
$ci byty akceptowalne dla odbiorcéw, a nie jedynie reagowac¢
post factum na skargi sktadane przez widzoéw.

W petni szanujemy niezalezno$¢ nadawcéw. Cieszy nas
rowniez fakt, ze prowadza oni badania wsréd swoich widzéw
(takze wérdd rodzicow), nawet jesli do czesci z nich nie przy-
ktada sie nalezytej wagi. Chcieliby$my jednak, by stato sie to
regularnym i rutynowym dziataniem wszystkich nadawcéw.
W swoich dziataniach musza bra¢ pod uwage wyniki tych ba-
dan oraz opinie rodzicéw. Nalezy takze rozwazniej dobierac
programy emitowane przed godzing 21, przeznaczone do
rodzinnego ogladania. Budowanie zaufania rodzicéw nie po-
lega tylko na zapoznaniu sie z ich obawami. Rodzice musza
wiedzie¢, ze nadawcy ich wystuchali i w swoich dziataniach
uwzgledniaja ich opinie. Dbanie o kontakt z rodzicami i zdo-
bywanie ich zaufania nie oznacza jedynie $cistego przestrze-
gania zasad zawartych w Broadcasting Code, ale takze poste-
powania w duchu tych zasad.

do rodzinnego oglgdania. Office of Communication
(Ofcom), brytyjski organ kontrolujqcy i regulujgcy me-
dia, powinien natomiast prowadzi¢ dalsze badania
opinii rodzicow na temat ograniczenia emisji pew-
nych programdéw przed godzing 21. Ofcom i nadaw-
cy powinni co roku przygotowywac raport, w ktérym
przedstawiq, jak wspétpracowali z rodzicami w ciqgu
minionych dwunastu miesiecy, czego sie nauczyli i ja-
kie zmiany wprowadzili.

TO ZADANIE DLA:

Ofcomu, nadawcéw radiowych i telewizyjnych.
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Zseksualizowane tresci w tele-dyskach i wystepach muzykéw

Za kazdym razem, gdy widziatem ostatnio jakis teledysk, bytem zniechecony tym, w jak jednoznaczny sposéb przedstawiat on
kobiety jako obiekty seksualne. W teledyskach pokazywano zazwyczaj prawie nagie mfode kobiety (...), w zasadzie zacho-
wywaty sie, jakby uprawiaty seks (...). Mtodzi ludzie wykorzystujq przekaz teledyskéw do tego, by przekraczac¢ pewne granice

i sprawdzac, na jakie zachowania mogq sobie pozwolic.

Teledyski pop mogq by¢ wyjqtkowo trudnym problemem, jesli dzieci lubiq te muzyke. Pokazywane w nich tresci sq zdecydo-
wanie zbyt seksualne.

Biorgc pod uwage teledyski (...), czeka mnie jeszcze duzo pracy, jesli chce nauczy¢ syna szacunku do kobiet, a nie postrzegania
ich jako obiekty seksualne. Skupia sie na ich wyglqdzie, a nie na ich talencie czy umiejetnosciach. Niepokoi mnie to.

/Wypowiedzi rodzicow bioracych udziat w sondazu/

Martwie sie o mojq corke. Widzi na ekranie rézne rzeczy i mysli, ze musi wyglqdac tak, jak ludzie w telewizji! To wina tele-
dyskow (...), osoby wystepujqce w nich sq na wpdt nagie — naprawde muszq to robi¢, by sprzedac piosenke?

Tresci teledyskéw oglgdanych przez dzieci sq niezwykle erotyczne — dotyczy to zaréwno pokazywanych w teledyskach ubran czy
zachowan, jak i tekstow piosenek. To, co Spiewa czasem mdj trzynastoletni syn, jest szokujqce.

Stowa wielu piosenek sq niestosowne i zawierajq wiele podtekstéw seksualnych. Moja céreczka uwielbia stucha¢ muzyki. Spiewa
piosenki i nasladuje ruchy z teledyskéw, choc ich nie rozumie (...). Czesto z kolezankami przygotowujq dla nas wystepy. Martwi
mnie to, bo cho¢ zazwyczaj dziewczynki sq stodkie i Smieszne, wykonujq taniec erotyczny. Musze sprobowac wyttumaczyc jej,

czemu mysle, ze nie powinna tego robic.

/Wypowiedzi rodzicow bioracych udziat w badaniach jakosciowych, przeprowadzonych na potrzeby raportu/

Osoby, ktére miaty wkiad w tworzenie tego raportu,
mocno skrytykowaty teledyski. Problem teledyskéw byt juz
wczesniej poruszany w raporcie dr Lindy Papadopoulos (Pa-
padopoulos, 2010). Najbardziej niepokojacymi kwestiami
byty seksualne i agresywne teksty piosenek, silnie zseksuali-
zowane uktady taneczne, przypominajace taniec erotyczny
oraz przedstawione w teledyskach stereotypowe role pfcio-
we. Niektdrzy rodzice chtopcdw, ktérzy wzieli udziat w na-
szym sondazu, wyrazali swoje zaniepokojenie faktem, ze te-
ledyski wptywajg negatywnie na postrzeganie i zachowanie
ich synéw wobec kobiet i dziewczat.

Ustawy Video Recordings Act z lat 1984 i 2010 o klasy-
fikacji nagran przeznaczonych do sprzedazy nie naktadaja
obowiazku klasyfikacji teledyskéw. Oznacza to, Zze inaczej
niz w wypadku filmoéw, nie ma przepiséw, ktére ograniczaty-
by dzieciom mozliwos¢ ich kupna (za wyjatkiem najbardziej
erotycznych teledyskéw). Nie ma tez ograniczen jesli chodzi
o pobieranie teledyskéw z Internetu. Jak ttumaczy British Bo-
ard of Film Classification (BBFC):

~Na mocy [ustaw Video Recordings Act z 1984 i 2010 roku] nie-
ktére filmy wideo sq wytqczone z klasyfikacji, poniewaz w 1984
roku sqdzono, Zze nie mogq by¢ one szkodliwe. Sq to filmy wideo
zwiqgzane ze sportem, religiq czy muzykq oraz filmy stworzone w
celach informacyjnych, edukacyjnych lub instruktazowych. Nie
spodziewano sie, Zze od roku 1984 zmieniq sie one do tego stop-
nia. Oznacza to, ze niestosowne i potencjalnie szkodliwe tresci
zawarte w takich filmach sq wytqczone z prawnego obowiqzku

klasyfikacji, co pozwala na legalne udostepnianie ich dzieciom
(.) [W naszych badaniach (Goldstone i Slesenger, 2010)] 100%
ankietowanych oséb dorostych uznato, ze potencjalnie szko-
dliwe tresci zawarte w filmach, w tym takze w teledyskach, po-
winny zostac objete klasyfikacjq, a decyzja ta powinna byc egze-
kwowana. PokazaliSmy respondentom tresci, do ktdrych dzieci
majq tatwy dostep. Zawieraty one taniec erotyczny, w ktérym
tancerki wystepowaty topless, oraz striptiz i obrazy, na ktérych
w sposdb zseksualizowany przedstawiano nagi biust czy prze-
moc seksualng.”

BBCF, odpowiedzi ankietowanych

Mimo ze Video Recordings Act obejmuje jedynie ko-
pie trwate sprzedawanych filméw, uwazamy, ze pozytywne
skutki sklasyfikowania w ten sposoéb teledyskéw beda zauwa-
zalne réwniez w przypadku innych metod dystrybucji wideo-
klipow. Wierzymy, ze gdy teledyski sprzedawane w formie
ptyt beda sklasyfikowane ze wzgledu na wiek odbiorcéw, do-
stawcy medialni beda mogli wykorzystac te klasyfikacje wraz
zistniejagcymi juz zasadami Broadcasting Code. Pomoze im to
zdecydowac, w jaki sposéb oraz kiedy emitowac teledyski lub
umieszczac je na stronie internetowej. Ponadto firmy zajmu-
jace sie umieszczaniem ostrzezer o ograniczeniach wieko-
wych beda mogty przekazywac informacje na temat teledy-
skéw, czego obecnie nie moga robi¢. Dzieki tym informacjom
programy z opcja kontroli rodzicielskiej do monitorowania te-
lewizji, komputeréw, telefonédw komoérkowych i innych urza-
dzen, beda skuteczniej niz dotychczas filtrowaty teledyski.

~
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Zalecenie !J

4 Nalezy wprowadzi¢ klasyfikacje wiekowq teledy-
skéw. Sprawgq priorytetowq jest, by rzqd przeanali-
zowat, czy teledyski wciqz nalezy traktowac inaczej
niz pozostate formy przekazu. Zostaty one wytqczone
zustaw z 1984 r. i 2010 r. dotyczqcych klasyfikacji na-
gran przeznaczonych do sprzedazy (Video Recordings
Act), mogq byc¢ wiec sprzedawane bez stosownych
klasyfikacji i certyfikatow. Rzqd powinien zatem roz-
wazy¢, czy nie nalezatoby tego zmienic. W sprzedazy

kopii trwatych nalezy wprowadzi¢ ograniczenia wie-
kowe, a wspomniana ustawa powinna objq¢ takze
teledyski. Pozwoli to nadawcom i przedsiebiorcom in-
ternetowym na odpowiedzialne udostepnianie tresci
teledyskow.

TO ZADANIE DLA:
rzqdu.

Tresci w Internecie publiko-
wane przez uzytkownikéw

Aktywnos¢ dzieci w Internecie wyraza sie na przykfad
przez tworzenie ich wiasnych tresci. Raport Ofcomu z roku
2011 na temat umiejetnosci korzystania z mediéw przez dzie-
ci (Ofcom, 2011 (2)) podaje, ze 80% ankietowanych nastolat-
kow (w wieku od 12 do 15 lat) zatozyto profil na portalu spo-
tecznosciowym, a 61% umiescito w sieci swoje zdjecia. Niepo-
kojacy jest rowniez fakt, ze praktycznie kazdy moze zamiesz-
czac i oglada¢ materiaty zamieszczone przez uzytkownikéw
Internetu, na przyktad wideoklipy (np. National Society for
the Prevention of Cruelty — NSPCC, 2011). Niektére dzieci sg
nieswiadome konsekwencji, jakie moga wynikac z tworzenia
i umieszczania w Internecie wiasnych materiatéw. Nie zdaja
sobie réwniez sprawy z tego, ze nalezy powaznie traktowac
kwestie prywatnosci i wkasnego wizerunku w sieci.

Nieodpowiednie korzystanie z tego typu ustug w In-
ternecie oraz korzystanie z nich przez zbyt mtode osoby jest
niezgodne z warunkami uzytkowania wiekszosci stron inter-
netowych. Niemniej jednak juz sama ilos¢ materiatéw publi-
kowanych kazdego dnia w sieci oraz fakt, ze ,s3 whasnoscia”
uzytkownika, $wiadcza o tym, ze wiele firm i wtascicieli stron
usuwa je niechetnie lub w ogdle nie ma takiej mozliwosci.
Dodatkowe utrudnienie stanowi automatyczne filtrowanie
nagran audio i filmoéw, ktére jest znacznie trudniejsze niz fil-
trowanie tekstow.

W ramach dziatari UK Council for Child Internet Safe-
ty (UKCCIS) wielkie firmy internetowe prowadza prace nad
wprowadzeniem lepszego systemu samoregulacji w tym
obszarze. Mamy nadzieje, ze wkrétce dostrzezemy skutki ich
staran. Sadzimy, ze dyskusje na poziomie europejskim, ktére
beda prowadzone tego lata, wyznacza kierunek tych prac.
Z zainteresowaniem czekamy na rozwdj sytuacji.

Ponadto uwazamy, ze edukacja dzieci i miodziezy
w zakresie bezpieczenstwa w Internecie jest sprawa kluczo-
wa. Szkoty, organizacje rodzicdw oraz niektére organizacje
sektora prywatnego podejmuja juz aktywne dziatania w tym
kierunku, zaréwno indywidualnie, jak i wspdlnie poprzez
UKCCIS. Istniejg bardzo dobre programy, stworzone na przy-

ktad przez Child Exploitation and Online Protection Centre
oraz Childnet, ktére ucza dzieci bezpiecznego zachowania
w Internecie i stosowania ustawien prywatnosci, udostepnia-
nych przez dostawcéw ustug internetowych. Chcielibysmy,
by dzieci mogty uzyskac wieksze wsparcie i wiecej porad w tej
kwestii.

Dostep dzieci do materiatow
dla dorostych oraz do mate-
riatdw z ograniczeniami wie-
kowymi za posrednictwem
Internetu oraz serwiséw VOD

Bardzo niepokojaca sprawa jest fatwy dostep do mate-
riatéw z ograniczeniami wiekowymi oraz do materiatéw prze-
znaczonych dla dorostych, jaki umozliwia Internet i ustugi
VOD. Niektére z nich oferuja ogélnodostepne materiaty por-
nograficzne. Ta kwestia zostata rowniez wskazana w raporcie
przygotowanym w 2010 roku przez profesor Tanye Byron,
w ktérym podano, ze dla rodzicéw najwiekszym problemem
w swiecie cyfrowym jest tatwy dostep dzieci do pornografii oraz
niestosownych materiatéw przeznaczonych dla dorostych (By-
ron, 2010).

W niniejszym raporcie zauwazono, ze istniejg juz pewne
dobre praktyki, godne nasladowania, cho¢ jest ich wciaz za
mato. Na przyktad niektére strony z VOD klasyfikujg publiko-
wane przez siebie tresci i dajg mozliwos¢ zablokowania do-
stepu do programéw dla dorostych.

)

VOD (Video-on-demand) to system pozwa-
lajqcy uzytkownikom na wybieranie i oglgdanie
w dowolnym czasie programdw telewizyjnych za po-
Srednictwem odbiornikéw telewizyjnych, komputeréw
oraz innych urzqdzenri z dostepem do Internetu. R6z-
ne serwisy VOD oferujq mozliwos¢ oglgdania emito-
wanych wczesniej programdw telewizyjnych, filmoéw
bqgdz innego typu nagran.

| Raporty o seksualizacji
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Najwiecej obaw budzi we mnie fakt, Ze dzieci korzystajq z Internetu i VOD, przebywajqc w swoich pokojach.
Potrzebne sq domysine ustawienia, blokujqce strony z pornografig, zeby rodzice przez przypadek nie umoZzliwili

dzieciom dostepu do nich.

Mysle, ze zbyt tatwo mozna natrafi¢ w Internecie na nieodpowiednie tresci.

Najbardziej martwi mnie to, ze mtodzi ludzie coraz czesciej korzystajq z Internetu

za pomocq telefonéw komérkowych.

Wierzymy, ze rodzice maja $wiadomos¢, ze uzywanie
przez dzieci Internetu powinno by¢ kontrolowane. Wcigz
jednak niepokoi ich fakt, ze dzieci w Internecie sa wyjatkowo
bezbronne (patrz ponizej).

Nadzér rodzicow nad korzystaniem
przez dzieci z Internetu

Na o$miu uzytkownikéw Internetu w wieku od 5 do
7 lat zwykle jeden korzysta z Internetu samodzielnie
(12%). Liczba ta wzrasta do trzech w przypadku dzieci
w wieku od 8 do 11 lat (29%). Samodzielnie korzysta
z Internetu takze ponad pofowa nastolatkow w wieku
od 12 do 15 lat (56%).

Prawie jedna czwarta mtodziezy w wieku od 12 do 15
lat (23%) przyznaje, ze korzysta z Internetu za posred-
nictwem telefonu komérkowego. Tylko co pigty rodzic
(21%) mtodziezy w tym wieku posiadajacej telefon
z dojsciem do sieci przyznaje, ze ograniczyt na nim do-
step do materiatéw przeznaczonych dla oséb powyzej
18. roku zycia.

Jedynie 37% rodzicéw dzieci, ktére korzystaja z Inter-
netu w domu, zastosowato programy z kontrolg ro-
dzicielska lub pobrato programy, ktére uniemozliwiaja
dzieciom ogladanie pewnych stron internetowych.
30% z nich moéwi, ze uzywa opcji bezpiecznego wyszu-
kiwania.

Wiekszo$¢ rodzicow dzieci w wieku od 5 do 15 lat (78%)
ustalito zasady korzystania z Internetu przez ich dzieci.
Potowa wszystkich rodzicéw dzieci w wieku od 8 do 11
lat (52%) regularnie sprawdza, co ich dziecko robi w sie-
ci. Podobnie postepuje tylko 36% rodzicow dzieci od 5
do 7 lat i 34% rodzicéw mtodziezy od 12 do 15 lat.

Mniej wiecej co czwarty rodzic dzieci od 5 do 15 lat
(26%) jest zainteresowany tresdcig stron internetowych
odwiedzanych przez jego dziecko.

23% rodzicédw uwaza za prawdopodobne, ze w ciggu
najblizszych szesciu miesiecy ich dziecko natrafi w In-
ternecie na nieodpowiednie dla nich tresci.

Zrédto: Ofcom, 2011 (2)

Wypowiedzi rodzicow biorgcych udziat w sondazu

Seksualne obrazy, ktore dzieci
napotykaja w Internecie

22% dziewczat i 26% chtopcdw w wieku od 9 do 16 lat
podato, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy mieli stycz-
nos¢ z seksualnymi obrazami w Internecie lub poza sie-

cia.

8% nastolatkéw od 11 do 16 lat widziato w Internecie
seksualne obrazy, w ktérych wystepowata nagosc.

6% widziato obrazy, ktére przedstawiaty osobe upra-
wiajaca seks.

6% widziato w Internecie narzady ptciowe.

2% podato, ze widziato seksualne obrazy zawierajace
przemoc.

41% rodzicéw dzieci, ktére podaty, ze widziaty sek-
sualne obrazy w Internecie, twierdzi, ze ich dzieci nie
widziaty takich obrazéw. 30% przyznaje, ze dzieci je wi-
dziaty, a 29% mowi, ze nie wie, czy miato to miejsce.

Zrodto: Livingstone, Haddo, Gorzig i Olafsson, 2010

Wiekszos$¢ informacji na temat bezpieczenstwa w sieci
pochodzi od rodzicéw i szkédt (Ofcom 2011 (2)). Projekt ,Click
Clever, Click Safe” (,Klikaj madrze, klikaj bezpiecznie”) (Direct-
gov (1)) zostat zaproponowany przez UKCCIS (UK Council for
Child Internet Safety) jako skuteczny i cieszacy sie zaintere-
sowaniem sposéb na to, by dzieci i rodzice zapamietali kilka
prostych zasad bezpiecznego zachowania w Internecie (,Zip
It, Block It, Flag It” — ,Zasun, Zablokuj, Oflaguj”). Nalezy mie¢
nadzieje, ze znajda sie srodki na dalsze wsparcie i promowa-
nie tego projektu.

Doktor Papadopoulos twierdzi, ze pornografia szkodli-
wie wptywa na rozwdj mtodziezy (Papadopoulos, 2010; patrz
réwniez: Flood, 2009). Niektérzy sadza jednak, ze dowody
naukowe, ktére potwierdzaja te teze, nie sa wystarczajaco
przekonujace. Jednakze wiele organizacji i 0séb, ktére mia-
ty wktad w tworzenie niniejszego raportu (m. in. organizacje
zajmujace sie ochrong dzieci, szkoty, wtadze lokalne, psycho-
lodzy dzieciecy, osoby pracujace z mtodzieza oraz udzielaja-

~

87



Niezalezny raport na temat komercjalizacji i seksualizacji dziecinstwa

ce porad w czasopismach, organizacje kobiece i organizacje
dziatajgce narzecz bezpieczenstwa w Internecie) podato nam
konkretne przyktady negatywnego wptywu pornografii na
dzieci i mtodziez. Jednym z nich jest przeswiadczenie dzieci,
ze aby seks byt ,witasciwy”, musza sie wzorowaé na osobach
przedstawianych w telewizji. Oznacza to zazwyczaj odbywa-
nie stosunkéw seksualnych, ktére nie opieraja sie na mitosci,
okazywaniu uczu¢ czy réwnosci partneréw. Dzieci byty réw-
niez przekonane, ze powinny sie fizycznie dostosowywac¢ do
bardzo wasko pojetych stereotypdéw piciowych. A poniewaz
badania pokazaty, ze osoby skazane za popetnienie powaz-
nych przestepstw zwigzanych z przemoca, w tym z przemo-
ca seksualna, czesto ogladaty pornografie (Papadopoulos,
2010), to wielu respondentéw popiera zdroworozsadkowy
poglad, iz tatwy dostep do materiatéw pornograficznych
moze stanowic realne zagrozenie dla dzieci. Uznajemy to za
przekonujacy argument do podjecia zdecydowanych dziatan.

Wiele urzadzer umozliwiajacych dostep do Internetu
oferuje narzedzia ochrony rodzicielskiej, za pomoca ktérych
mozna ograniczy¢ dzieciom dostep do tresci przeznaczonych
dla dorostych. Programy te zapewniajg ochrone, jednak nie
sg stuprocentowo skuteczne i czesto mozna je stosunkowo
tatwo obejs¢. Niemniej jednak, wedtug ekspertow w tej dzie-
dzinie, z ktérymi rozmawialiSmy w czasie prac nad niniejszym
raportem, narzedzia ochrony rodzicielskiej stanowia skutecz-
ny instrument uniemozliwiajacy przypadkowy dostep do
szkodliwych materiatéw. Uwazajg oni réwniez, ze programy
lepszej jakosci, dostepne na rynku, dajg wieksza pewnos¢ za-
bezpieczenia i trudno je dezaktywowac.

Rodzicéw niepokoi fakt, ze narzedzia kontroli rodzi-
cielskiej roznig sie pod wzgledem jakosci. Aby wyjs¢ naprze-
ciw tym obawom, stworzono system oznaczerr zgodnosci
z normg BSI PAS74, majacy identyfikowac narzedzia, ktére
spetniajg wymagania standardéw bezpieczenstwa. Mimo ze
inicjatywa ta zyskata poparcie profesor Tanyi Byron (Byron,
2008), na chwile obecna tylko jeden produkt uzyskat akredy-
tacje. Chcieliby$my, by system ten zostat rozpowszechniony
w branzy internetowej.

Uwazamy, ze filtry rodzicielskie sg bardzo istotnym na-
rzedziem ochrony. Chcielibysmy, aby ich producenci, sprze-
dawcy oraz dostawcy ustug internetowych i inne osoby po-
stepowali tak, by poméc rodzicom. W branzy internetowej
podejmuije sie juz wiele dziatart majgcych na celu zapoznanie
rodzicéw z narzedziami kontroli rodzicielskiej, ograniczenia-
mi wiekowymi oraz z filtrami tresci. Te inicjatywy sa ogrom-
nie wartosciowe i nalezy je kontynuowac. Nie mozna jednak
zrzuca¢ na rodzicow catej odpowiedzialnosci za to, co ich
dzieci ogladaja w Internecie. Pracownicy branzy internetowe;j
muszg wzigc na siebie wiekszg odpowiedzialno$¢ za kontrole
dostepu do materiatéw dla dorostych umieszczanych w sie-
ci. W podobny sposéb kontroluje sie tego typu tresci w in-
nych srodkach przekazu, na przyktad w kinach, telewizji, na
ptytach DVD czy w czasopismach dla dorostych. Jesli chodzi
o kwestie ochrony dzieci, urzadzenia umozliwiajace dostep
do Internetu powinny by¢ traktowane na takich samych za-
sadach jak inne media. Nie widzimy logicznego powodu, dla
ktérego miatoby byc inaczej.

Prowadzono wiele dyskusji na temat tego, czy filtry po-
winny by¢ aktywowane automatycznie, a uzytkownicy po-
winni mie¢ dostep do tresci dla dorostych tylko jedli te filtry
wytacza. Profesor Tanya Byron podsumowata, ze mogfoby
to dac niektérym rodzicom fatszywe poczucie bezpieczeristwa
(...) [jako Ze nie musieliby] nic robic, by zapewni¢ dzieciom bez-
pieczne korzystanie z Internetu (Byron, 2008). Moze sie jednak
okaza¢, ze inne sposoby na zmniejszenie liczby i czestotliwo-
Sci sytuacji, w ktérych dzieci napotykaja na szkodliwe badz
nieodpowiednie dla nich tresci, zawioda. Profesor Byron
zalecita, by w takim przypadku rzad wprowadzit obowigzek
automatycznej aktywagji filtréw na nowych komputerach
domowych.

Sadzimy, ze nadszedt czas, by podejs¢ do tej sprawy
inaczej niz dotychczas. Chcemy, aby jednogtosnie ustalono,
ze klient, ktéry nabywa nowe urzadzenie lub ustuge badz tez
podpisuje nowg umowe, musi zdecydowac, czy filtry maja zo-
sta¢ wiaczone. Bedzie on mégt poprosi¢ o natychmiastowe
wiaczenie danej opdji, bez wzgledu na to, czy bedzie to filtro-
wanie na poziomie catej sieci dokonywane przez dostawce In-
ternetu, czy tez program zainstalowany wczesniej na nowym
laptopie. Sadzimy, ze podniesie to znacznie zapotrzebowanie
na te narzedzia oraz wiedze na ich temat, co w konsekwencji
sprawi, ze dzieci beda miaty mniejszy dostep do materiatéw
dla dorostych zamieszczanych w Internecie.

Biorac pod uwage, ze filtry nie sg do konca skuteczne,
nadal pragniemy, by rodzice brali odpowiedzialnos¢ za bez-
pieczenstwo swoich dzieci i by stale interesowali sie tym,
w jaki sposéb korzystajg one z Internetu.

Podobny problem stanowi weryfikacja wieku. Wiemy,
ze obecnie stosowane metody weryfikacji wieku w Internecie
nie umozliwiaja dostatecznej kontroli i ochrony. W Wielkiej
Brytanii nie ma obowiazku posiadania dowodéw osobistych.
Uznaje sie czasem, ze wtasnie z tego powodu nie da sie po-
prawi¢ systemu weryfikacji wieku. Niemniej jednak nalezy
zauwazy¢, ze w obszarach innych niz Internet (na przykfad
jesli chodzi o sprzedaz pornografii na DVD), prawo narzuca
taki obowiagzek. Jesli jako spoteczenstwo uznajemy, ze trze-
ba kontrolowa¢ udostepnianie materiatéw przeznaczonych
dla dorostych, nalezy obja¢ kontrolg wszystkie sposoby roz-
powszechniania tych materiatéw, bez wzgledu na trudnos¢
weryfikacji wieku kupujacego.

Niektére firmy internetowe dobrowolnie zaostrzyty juz
swoje systemy kontroli wieku. Uwazamy, ze branza interneto-
wa posiada srodki finansowe potrzebne do rozwigzania tego
problemu. UKCCIS z powodzeniem rozpoczeta prace nad spo-
sobem weryfikacji wieku i stosowania narzedzi kontroli rodzi-
cielskiej. Powinny by¢ one kontynuowane i nalezy zaangazo-
wac w nie rodzicdw. Zapewni to odpowiednie zrozumienie
probleméw i umozliwi stworzenie optymalnych rozwigzan.
Jesli jednak dobrowolne dziatania nie zostang w krétkim cza-
sie podjete, rzad powinien rozwazy¢ wprowadzenie regula-
cji prawnych (na przyktad w ramach planowanego projektu
ustawy o komunikacji), bez wzgledu na zwigzane z tym trud-
nosci.

| Raporty o seksualizacji
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Zalecenie !—l

5 Nalezy utatwi¢ rodzicom blokowanie w Interne-
cie materiatéw dla dorostych i materiatéw z ograni-
czeniami wiekowymi. Aby zapewnic¢ ten sam poziom
ochrony we wszystkich mediach, przemyst interneto-
wy powinien w trybie pilnym zagwarantowac swoim
klientom mozliwos¢ dokonywania wyboru tresci, ktére
chcq udostepniac¢ swoim dzieciom. By to utatwi¢, na-
lezy podjq¢ konkretne kroki w celu stworzenia i wpro-
wadzenia efektywnych narzedzi kontroli rodziciel-
skiej. Jesli takie kroki nie zostanqg w odpowiednim cza-
sie podjete dobrowolnie, rzqd powinien wprowadzi¢
stosowne przepisy. Ponadto osoby i firmy udostepnia-
jqce tresci z ograniczeniami wiekowymi (narzuconymi

przez prawo bqdz stosowanymi dobrowolnie, zgodnie
z politykq przedsiebiorstwa) powinny znalez¢ sku-
teczne sposoby weryfikacji wieku oraz umozliwic ro-
dzicom tatwe blokowanie dostepu do tych tresci zbyt
matym dzieciom.

TO ZADANIE DLA:

przemystu internetowego oraz dostawcow tresci
z ograniczeniami wiekowymi, skupionych w UK Coun-
cil for Child Internet Safety (brytyjskiej Radzie Bezpie-
czenristwa Dzieci w Internecie).

ViR

UBRANIA, PRODUKTY ORAZ USLUGI

SKIEROWANE DO DZIEC]

Trzeba sktoni¢ projektantow i dostawcow do zastanowienia sie
nad tym, co robiq dzieciom. Seks tatwo sie sprzedaje.

/Wypowiedz rodzica biorgcego udziat w sondazu/

STRESZCZENIE W

Rodzice i wiele organizacji pozarzadowych, ktérzy pomogli w przygotowaniu niniejszego raportu, zwrécili szczegélng uwa-
ge na problem seksownych ubran oraz zseksualizowanych i postugujacych sie stereotypami ptciowymi produktéw oraz

ustug skierowanych do dzieci.

Rzadko mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy dany produkt jest odpowiedni dla dzieci — ocena czesto jest subiektywna i za-
lezy od takich czynnikow jak gusta, preferencje, dostepnos¢ produktéw, moda oraz od tego, czy produkt jest przeznaczony

dla dziewczynek czy dla chtopcéw.

Sprzedawcy wiedzg o tym problemie i staraja sie do niego ustosunkowac. Powinni stale i konsekwentnie podejmowac
dziatania przyjazne rodzinie: poczawszy od wyboru towardw i dostawcdw, az do prezentacji produktéw i marketingu.

~
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CHCIELIBYSMY, ABY:

Nie sprzedawano i nie reklamowano ubran, produk-
téw i ustug nieodpowiednich dla dzieci.

Zalecenia

Nalezy stworzy¢ kodeks dobrych praktyk, regu-
lujgcy sprzedaz produktow skierowanych do dzieci.
Sprzedawcy i zwiqzki branzowe powinni stworzy¢
dobrowolny kodeks dobrych praktyk i stosowac sie
do przedstawionych w nim zasad. Zaleca sie, by ujq¢
w nim wszystkie aspekty sprzedazy produktdw skie-
rowanych do dzieci. The British Retail Consortium
(Brytyjskie Konsorcjum Detalistéw, BRC) powinno
koniecznie kontynuowac swoje prace na tym polu

Wstep

Jak juz wspomniano w temacie 1, wszyscy (dzieci i dorosli,
nie tylko rodzice) zyjemy w coraz bardziej zseksualizowanym
Swiecie. Seksualne obrazy s3 elementem naszego otocze-
nia. Jest ich tak wiele, a jednak prawie ich nie zauwazamy. Sa
wszechobecnym ttem i wptywaja zaréwno na dzieci, jak i na
dorostych.

Komercyjny swiat jest podatny na hasto ,seks sie sprze-
daje” i bardzo czesto je wykorzystuje. Nie jest zaskoczeniem,
ze istniejg dane, z ktérych wynika, ze rodzice (miedzy innymi
ci, ktérzy wzieli udziat w naszym badaniu jakosciowym i son-
dazu) uznaja niektdre ubrania, zabawki, gry i inne ustugi dla
dzieci za odzwierciedlenie zjawiska seksualizacji.

Istotng przyczyna obaw rodzicéw, ktérzy w naszym son-
dazu wyrazili swoje zaniepokojenie zjawiskami komercjaliza-
¢ji i seksualizacji dziecinstwa, byta seksualizacja ubran i pro-
duktéw dla dzieci. Jest to kwestia bardzo subiektywna, $cisle
zwigzana z takimi pojeciami jak dobry i zty gust, osobiste
preferencje i zdolno$¢ do dokonywania wyboru, zaintereso-
wanie dzieci i rodzicéw kwestiami mody oraz akcentowanie
wrodzonych lub nabytych réznic ptciowych. Uznajemy tez, ze
w wiekszosci przypadkéw to rodzice wybierajg ubrania, pro-
dukty i ustugi dla dzieci. To, co niektérzy uznajg za odpowied-
nie, dla innych moze by¢ niesmaczne badz nawet obrazliwe.

Ustalenie, gdzie lezy granica akceptacji spotecznej, jest
trudnym zadaniem dla producentéw i sprzedawcéw. Nie-
mniej jednak nie mogg oni pozwoli¢, by produkty dla dzieci
byty kopiami produktéw dla dorostych albo po prostu przy-
ja¢, ze ,jesli klientom cos sie nie spodoba, to tego nie kupig”.
Pragna zdoby¢ zaufanie klientéw, tak by méc utrzymac z nimi
dtugotrwaty relacje. Sprzedawcy sg swiadomi tego, co mar-
twi rodzicdw i reaguja na to. Niemniej jednak, analizujac ich
wypowiedzi, wnioskujemy, ze powinni podja¢ bardziej sys-
tematyczne dziatania. Sprzedawcy, tak jak osoby pracujace

oraz zacheci¢ tych, ktérzy nie sq jego cztonkami, do
podpisania sie pod zasadami tego kodeksu.

TO ZADANIE DLA:

sprzedawcdow detalicznych i zwiqzkéw handlu deta-
licznego, w tym dla BRC.

w innych branzach, powinni poméc w tworzeniu przestrzeni
publicznej, ktéra jest przyjazna rodzinie, i powinni to czyni¢
poprzez cata swojg dziatalnos¢: poczawszy od wyboru to-
waréw i dostawcow, przez prezentacje swoich produktow,
marketing, a skoficzywszy na tym, w jaki sposob reaguja na
opinie klientéw.

Obawy rodzicéw zwigzane z seksualizacjg produktéw
dla dzieci, wymienione w sondazu, mozna podzieli¢ na dwie
duze grupy.

Do pierwszej z nich naleza niepokoje rodzicow zwigzane
z produktami, ktére wydaja sie bazowac na koncepcji (lub
promowac ja), ze juz w stosunkowo mtodym wieku dzieci sa
bardziej dojrzate pod wzgledem seksualnym niz wskazuje na
to ich wiek metrykalny. Moze sie to odnosi¢ do dojrzatosci fi-
zycznej, emocjonalnej badz psychicznej, a dziecko moze by¢
tego $wiadome, ale nie musi. Przykladem takich produktéow
sa ubrania i akcesoria dla dziewczat, takie jak biustonosze
(zwykte lub usztywniane), bikini, krétkie spddniczki, buty na
obcasach, ubrania z dwuznacznymi nadrukami czy tez pro-
dukty, w ktérych wykorzystuje sie materiaty i wzory wywotu-
jace erotyczne skojarzenia.

Do drugiej grupy naleza obawy dotyczace wykorzysty-
wania stereotypéw ptciowych. Swiat komercyjny w bardzo
waski sposéb definiuje, co znaczy by¢ chtopcem lub dziew-
czynka. Okresla tez waski zakres akcesoriow potrzebnych
do wypetniania tych rél. Przejawia sie to w doborze koloréw
(r6zowy dla dziewczynek, niebieski lub moro dla chtopcéw),
typach ubran (ultrakobiece stroje dla dziewczynek, ubrania
sportowe dla chtopcédw) oraz rodzajach gier i zabawek (lal-
ki, maskotki, zestawy do makijazu oraz modne dodatki dla
dziewczynek, samochody, figurki bohateréw i pistolety dla
chtopcow).

| Raporty o seksualizacji kobiet
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Aby prowadzi¢ konstruktywna dyskusje w tym obszarze,
nalezy zrozumie¢ prawidtowy fizyczny i seksualny rozwdj
dzieci. Opiszemy go ponizej.

Przyjrzymy sie tez roli sprzedawcéw we wprowadzaniu
produktéw do sklepédw oraz temu, jak postepujg z produk-
tami zseksualizowanymi i skierowanymi do konkretnych ptci.
Uznajemy za zasadny poglad przedstawiony w pracy profeso-
ra Buckinghama oraz jego wspétpracownikéw:

,T0 jasne, ze handlowcy nie tworzq réznic miedzy ptciami. Nale-
2y sie natomiast zastanowic, czy przez swoje dziatania nie pro-
wadzq do ich utrwalenia”.

/DCSF/DCMS, 2009/

Rozwdj dziecka i jego dojrza-
tosc¢ ptciowa

Rodzice, ktérzy mieli swéj wktad w tworzenie niniejsze-
go raportu, zdecydowanie chcieliby, by istniaty odpowiednie
warunki do rozwoju psychicznego, fizycznego i emocjonal-
nego ich dzieci jako jednostek. Pragneliby tez, zeby dzieci
mogty sie uczy¢ funkcjonowania w $wiecie w swoim wtasnym
tempie i na swéj whasny, wyjatkowy sposéb. Wsréd ankieto-
wanych powszechny byt poglad, ze seksualizacja przyspiesza
proces rozwoju dzieci, co nie podoba sie rodzicom i jest uwa-
zane przez niektérych z nich za szkodliwe.

Te obawy rodzicéw z pewnoscia nie sa niczym nowym.
Nalezy zatem przyjrzec sie im w szerszym kontekscie spotecz-
nym i historycznym. Niezalezny raport przygotowany przez
profesora Buckinghama przedstawia wyczerpujaca analize
tego szerszego kontekstu i w szczegolny sposéb podkresla
role, jaka w opiniach rodzicow i spoteczenstwa na temat dzie-
cinstwa odgrywa tesknota za przesztoscia:

,Jest w tym duzo nostalgii - spojrzenie wstecz na ,ztoty wiek”,
kiedy dziecinstwo i zycie rodzinne byty harmonijne i stabilne.
Ale nieraz ciezko ustali¢, kiedy to byto lub jakich grup spofecz-
nych dotyczy ten opis. Czesto nie wiadomo doktadnie, na jakich
podstawach dokonuje sie tego poréwnania z przesztosciq. Histo-
ryczne badania dzieciristwa dajq przestanki, by wqtpi¢, czy taki
JZtoty wiek” kiedykolwiek istniat”.

DCSF/DCMS, 2009

Najwiekszg uwage zwraca sie na kwestie seksualizacji
ubran dla dziewczynek, dlatego tez istotne jest, by zda¢ so-
bie sprawe z tego, jak przebiega rozwdj fizyczny dziewczat.
Obecnie przecietnie dziewczynki dojrzewajg znacznie wcze-
$niej niz kiedys. W Wielkiej Brytanii moga wejs¢ w okres doj-
rzewania (zdefiniowany jako powiekszenie sie piersi) w wieku
okoto 10 lat. Piersi staja sie zazwyczaj bardziej widoczne, gdy
dziewczeta majg mniej wiecej 11,5 roku. Oznacza to, ze osig-
gaja one te etapy rozwoju od 12 do 18 miesiecy wczesniej niz
ich réwiesniczki na przestrzeni ostatnich 60 lat (Rubin i in.,
2009).

Nalezy dostrzec obawy rodzicéw zwigzane z nieodpo-
wiednimi ubraniami i innymi produktami dla dzieci, ktére
wptywajg na ich przedwczesna seksualizacje. W ksiazce, ktéra
zostata wydana w 2011 roku, profesor David Buckingham za-
stanawia sie, czy obnizenie sie wieku osiggniecia dojrzatosci
fizycznej i ptciowej jest, podobnie jak wzrost seksualizacji
spoteczenstwa, biologicznym czynnikiem, powodujacym, ze
dzieci dostrzegajg swoj potencjat seksualny w coraz mtod-
szym wieku (Phoenix, 2011).

Zseksualizowane
produkty

Wedtug rodzicéw bioracych udziat
w naszym sondazu, sprzedawcy mogliby
dotozy¢ wiekszych staran, by oferowane
przez nich ubrania byty bardziej stosowne
do wieku. Rodzice woleliby, aby ubrania dla
dzieci byty wyraznie dopasowane do wie-
ku, a nie byly jedynie mniejszymi wersjami
strojéw dla dorostych (patrz ponizej).

55% rodzicéw bioracych udziat w badaniu sadzi, ze
ubrania dla dzieci, ktére przypominaja stroje dla do-
rostych, zachecaja dzieci do tego, by zachowywaty sie
w sposéb nazbyt dorosty jak na swoj wiek.

45% ankietowanych rodzicow uwaza, ze ubrania dla
dzieci przypominajace stroje dorostych, powoduja, ze
dzieci czuja presje, by wyglad ich ciata wpisywat sie
W pewien wzorzec.

~
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48% ankietowanych dzieci zgodzito sie z nastepujacym
stwierdzeniem: W sklepach trudno znalez¢ ubrania,
ktére mi sie podobajg i ktére rodzice pozwolg mi nosic.

/Zrédto: badanie Omnibus przeprowadzone przez firme TNS/

Wyrazony w sondazu sprzeciw rodzicéw wobec produ-
kowania pomniejszonych wersji ubran dla dorostych czesto
dotyczyt elementéw kojarzonych z dorostg seksualnoscia,
takich jak krotkie spédniczki, buty na obcasach, dwuznaczne
nadruki, logotypy firm oferujacych produkty dla dorostych
lub firm z przemystu pornograficznego, czarna koronka,
dzety, wzor panterki czy gtebokie dekolty. Jak wida¢, nawet
takie szczegoty moga by¢ uznane za niestosowne. Wszyscy
sprzedawcy, z ktérymi rozmawialiSmy w trakcie prac nad tym
raportem, mieli Swiadomos¢ tych delikatnych kwestii i zazwy-
czaj byli dalecy od witaczania w swdj asortyment produktéw
zawierajacych tego typu elementy.

Najbardziej spornag kwestig dotyczaca ubran, jaka zo-
stata poruszona w niniejszym raporcie, jest dostepnos¢ biu-
stonoszy oraz strojéw kapielowych przypominajacych biki-
ni przeznaczonych dla dziewczynek ponizej 16. roku zycia.

Media podjety ten temat i w ostatnich miesigcach pojawito
sie kilka artykutéw prasowych, krytykujacych takie produkty
(np. Lazzeri i Spanton, 2011; Hamilton, 2010). W niektérych
przypadkach krytykowano ich wyglad, czasami jednak kwe-
stionowano w ogdle sens produkgji takich ubran i bielizny.
Artykuty te czesto celowo wykorzystywaty erotyczny aspekt
tego problemu, aby wywotac wieksza sensacje i poprzez sek-
sualne wyrazenia w nagtéwku przyciaggna¢ czytelnikéw.

Chcielibysmy, aby do tej kwestii podchodzito sie w spo-
séb bardziej przemyslany. Zdrowy rozsadek podpowiada,
ze w pewnym momencie dziewczynki ponizej 16. roku zycia
beda potrzebowaty strojéw kapielowych i biustonoszy. W od-
powiedzi na nasz sondaz Children and Youth Board (Rada do
spraw Dzieci i Mtodziezy) brytyjskiego Ministerstwa Edukacji
madrze skomentowata te sytuacje:

»~Rada uwaza, zZe bikini dla dzieci nie stanowiq problemu. Pro-
blemem jest to, ze bikini zostato zseksualizowane przez media,
na przyktad przez prezentowanie w gazetach zdje¢ modelek w
kostiumach”.

/Department for Education’s Children and Youth Board/

Rozumiemy wiec w pewnym stopniu
trudnga sytuacje, w jakiej czesto znajduja sie
producenci i sprzedawcy. Chca zaspokajac
catkowicie normalne oraz uzasadnione zapo-
trzebowanie rodzicéw i mtodziezy na takie
produkty, jednak ryzykuja w ten sposéb, ze
zostana za to nadmiernie skrytykowani.

W trakcie prac nad niniejszym rapor-
tem duzo rozmawialiSmy ze sprzedawcami
na temat dystrybucji biustonoszy i strojéw
kapielowych dla dzieci. Zapewniono nas, ze
wiekszos¢ firm ma rozsadne podejscie do
projektowania i sprzedazy tych produktéw.

Dzieci dojrzewajg w ré6znym wieku i w réznym tempie. W Wielkiej Brytanii dziewczynki moga sie spodziewa¢, ze wejda
w okres dojrzewania w okolicy 10. roku zycia. Niektére beda potrzebowaty pierwszego stanika wczesniej.

Sklepy oferujace pierwsze biustonosze dla dziewczat oraz biustonosze sportowe umieszczaja je w dziale odziezy dzie-
ciecej badz w dziale z bielizna. Zalezy to od takich czynnikéw jak: wielko$¢ sklepu, uktad produktéw czy preferencje
klientéw. Rozmiary pierwszych stanikow i stanikdw sportowych moga by¢ podawane na dwa sposoby: badz odnoszac
sie do wieku, badz podajac obwdd klatki piersiowej i rozmiar miseczek, jak w przypadku biustonoszy dla kobiet.

Pierwsze biustonosze i biustonosze sportowe s3 zazwyczaj gtadkie (biate lub wykonane z gtadkich tkanin bawetnia-
nych), czasem z niewielkimi wzorami dekoracyjnymi. Staniki moga miec tez delikatnie uformowane miseczki, wykonane
z pianki. W prasie opisuje sie to czasem jako ,poduszki”, jednak nie stuza one powiekszeniu rozmiaréw biustu. Opinie
klientéw swiadcza o tym, Zze mtode dziewczeta czuja sie bardziej komfortowo w skromnych i dobrze podtrzymujacych

biust stanikach.
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Wszyscy sprzedawcy dzieciecych ubran, z ktérymi roz-
mawiali$my, stosuja jaki$ rodzaj kontroli majacej na celu wy-
eliminowanie zseksualizowanych elementéw z oferty ubran
dla dzieci. Niektére przedsiebiorstwa stworzyty dla swoich
klientéw informatory, inne organizujg wprowadzenia i szko-
lenia na temat wartosci wyznawanych przez firme. Dziatania
przedsiebiorstw, z ktérych przedstawicielami rozmawialismy,

sa w mniejszym lub wiekszym stopniu uwarunkowane przez
fakt, ze wielu z ich projektantow, klientéw i menadzeréw jest
rodzicami. Wyznawane przez nich ,wartosci rodzinne” wpty-
wajg na postanowienia w kwestiach projektowania produk-
téw i ich sprzedazy. Przedstawiciele wszystkich firm, z ktéry-
mi rozmawiali$my, twierdzg, ze stale biorg pod uwage opinie
swoich klientéw.

Firma George stworzyta dla supermarketéw Asda oryginalny projekt koszulki dla dziewczynek z motywem papugi. Po-
czatkowo przedstawiat on obrazek papugi i znane zdanie: ,Kim jest ta fadna dziewczynka?”. Jednak w wewnetrznym
procesie kontroli projektéw zdecydowano, ze niektérzy mogliby go Zle zrozumieé. Aby mie¢ pewnos¢, ze produkt jest
odpowiedni, zmieniono jego projekt. Ostatecznie na koszulce widnieje obrazek papugi, usunieto jednak tekst. Jest to
przyktad tego, jak firma George wykorzystuje wewnetrzny proces projektowania i opiniowania produktéw przez pra-
cownikéw firmy oraz grupe fokusowa klientéw w celu udoskonalenia swoich produktéw tak, by byty odpowiednie dla
kupujacych. )

/Zrédto: George w Adsa/

Wedtug opinii klientéw, dziewczynki na naszych zdjeciach promocyjnych wygladaty zbyt dorosle i elegancko. W zwigz-
ku z tym przeanalizowalismy i zmienilismy nasze wewnetrzne wytyczne odnosnie stylizacji i fotografowania ubran dla
dzieci. Obnizylismy wiek naszych modelek z 12 do 10 lat, odeszliSmy od fotografii w studio na rzecz bardziej zabawnych
i naturalnych zdje¢ w plenerze. Fotografie, na ktérych dziewczynki mogty by¢ postrzegane jako doroste i pociggajace,
zastapilismy zdjeciami szczesliwych i usmiechnietych dzieci.

/Zrédto: Najwieksi sprzedawcy, ktorzy mieli swoj wkiad w tworzenie raportu/

Zauwazylismy, ze sprzedawcy, ktérzy mieli swoj wktad
w tworzenie tego raportu, uwazaja na to, by w ich asortymen-
cie nie byto dzieciecych ubran z dwuznacznymi nadrukami.
Jesli jakas tendencja w modzie dla dorostych zostata uznana
za zseksualizowang, tak jak na przyktad wykorzystywanie
przezroczystych materiatéw czy koronki, przeniesienie tego
trendu do mody dzieciecej polega raczej na wzorowaniu
sie na nim niz na tworzeniu pomniejszonych kopii ubran
dla dorostych. Przyktadowo jeden ze sprzedawcéw zamiast
koronkowych legginséw, modnych wsréd dorostych kobiet,
proponuje dzieciom nieprzezroczyste legginsy z nadruko-
wanym koronkowym wzorem. Niektére osoby biorace udziat
w naszym sondazu twierdzily, ze taka reakcja sprzedawcow
byta nastepstwem wczedniejszej negatywnej reakcji opinii
publicznej.

Bylismy zaskoczeni tym, jak niewielu sprzedawcow
stosuje formalny i zorganizowany system sprawdzania i oce-
niania wiasnych projektéw, zakupdw oraz systematycznego
pozyskiwania informacji na temat opinii rodzicow. Wiekszos¢
sprzedawcéw polega na wyczuciu i do$wiadczeniu wiasnych
klientéw oraz menadzeréw lub powotuje sie na zasady po-
stepowania firmy, nakazujgce skupienie sie na tym, czego
chca klienci. Chcielibysmy jednak, by sprzedawcy systemo-

wo i W przejrzysty sposéb wprowadzali w zycie ,najlepsze
praktyki”, jesli chodzi o kontrole projektéw swoich produk-
téw. Sadzimy, ze pomogtoby to przedsiebiorstwom unikng¢
sprzedazy niestosownych artykutdw. Pokazatoby réwniez, ze
powaznie traktujg oni opinie rodzicéw i biorg je pod uwage
w swoich dziataniach.

Niektdrzy rodzice poruszyli niepokojace ich kwestie do-
tyczace zseksualizowania wystaw sklepowych, takich jak pre-
zentowanie na nich bielizny lub wyraznie zseksualizowanych
ubran, ustawianie manekinéw w dwuznacznych pozach lub
uzywanie jako tta wystaw zseksualizowanych obrazéw. Ro-
dzice mieli tez obawy zwiazane z prezentowaniem produk-
téw dla dzieci obok produktéw dla dorostych. Dotyczyto to
najczesciej bielizny i kostiuméw kapielowych dla dziewczat
(Buckingham, Willett, Bragg i Russel, 2010). W takim przypad-
ku mamy do czynienia z ukrytg seksualizacja: jesli ubrania dla
dorostych sg prezentowane jako seksowne, to ubrania dla
dzieci znajdujace sie obok nich réwniez moga by¢ odbierane
jako seksowne.

~
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Wszyscy sprzedawcy, z ktérymi rozmawiali$my, stosuja
zasade umieszczania ubran dzieciecych i damskich w catkowi-
cie odrebnych czesciach sklepu. W niektérych przypadkach,
jesli to mozliwe, te dwa dziaty sg umieszczone na dwéch réz-
nych pietrach. Wiele firm przedstawia kierownikom poszcze-
golnych filii zdjecia idealnej wystawy czy idealnego zagospo-
darowania przestrzeni sklepu. Kierownicy moga dostosowac
te schematy do istniejacych warunkéw.

Sprzedawcy przyznaja jednak, ze biorac pod uwage
kwestie architektoniczne oraz sposéb podejmowania de-
cyzji przez klientéw, nie sg w stanie zawsze zagwarantowac
odrebnego rozmieszczenia dziatu dzieciecego i damskiego.
Maja oni tez r6zne opinie na temat tego, co klienci uznaja za
najbardziej pomocne przy kupnie pierwszych biustonoszy
dla dziewczynek. Niektdrzy sadza, ze biustonosze te powinny
by¢, bez wzgledu na wiek dziewczynek, ktére beda je nosi¢,
zawsze umieszczane w dziale z odzieza damska. Inni umiesz-
czaja staniki dla mtodszych dziewczynek w dziale dziecie-
cym, a biustonosze dla troche starszych nastolatek w dziale
z odziezg damska.

Niektérzy rodzice, ktérzy mieli swoj wktad w tworze-
nie tego raportu, wyrazili swoje zaniepokojenie faktem, ze
nie tylko ubrania, ale réwniez inne produkty sg kierowane
do przedstawicieli konkretnych pici. Zabawki, zwtaszcza dla

dziewczynek, czesto niosg ze soba zseksualizowane tresci
(na przyktad niektére modne lalki). Produkty dla dziewczat
sa w wiekszosci ré6zowe, podczas gdy zabawki i ubrania dla
chtopcéw s dostepne w szerszej gamie koloréw. Wiemy
tez, ze niektérych rodzicéw niepokoi sprzedaz zestawdéw do
makijazu dla matych dzieci. Nie wiadomo jednak, czy wynika
to z obaw przed seksualizacja, czy przed przyzwyczajaniem
dzieci od najmtodszych lat do stereotypéw piciowych.

We wczesniejszym badaniu wptywu

komercjalizacji $wiata na dzieci (DCSF/DCMS,

2009) nie znaleziono wystarczajgco przeko-

nujacych dowoddéw na to, by odwotania do

stereotypéw ptciowych w produktach lub

marketingu miaty wiekszy wptyw na zacho-

wanie dzieci niz inne czynniki. W badaniu

tym zauwazono tez, ze kwestia postugiwania

sie stereotypami ptciowymi w marketingu

i projektowaniu produktéw dla matych dzieci nasuwa pew-

ne pytanie: czy stereotypy ptciowe wytworzone w mtodym

wieku sg trwate oraz czy moga one by¢ potrzebne na tym eta-

pie rozwoju? Odpowiedzi dostarczajg badania socjologiczne,

ktére sugeruja, ze zwigzek miedzy picig i kulturg konsumpcyj-

na jest bardziej ztozony i ze nie mozna go rozumie¢ jedynie
w kategoriach przyczyny i skutku.

Sprzedawcy podali, ze rynek dzieciecych zabawek to
rynek ogélnoswiatowy i ze produkty, ktére moga oferowac,
nie sg zbyt réznorodne. Powiedzieli, ze muszg proponowac
taki towar, ktory dobrze sie sprzeda oraz ze klienci faktycznie
oczekujg informacji, czy dany produkt jest przeznaczony dla
chtopcow czy dla dziewczynek. Sprzedawcy czesto podawa-
li, ze posiadaja artykuty w kolorze rézowym, poniewaz wie-
dza, ze jest na nie zapotrzebowanie. Jesli inne kolory bytyby
popularne, takze mieliby je w swojej ofercie. Chcemy jednak
zauwazyc, ze podejicie ,ré6zowy dla dziewczynek” moze miec¢
réwniez pozytywne strony (patrz: Studium przypadku).

W 2006 roku sprzedawali$my nasz produkt Bath Bomb w niebieskim opakowaniu. Sadzilismy, ze uczyni go to atrakcyj-
nym zaréwno dla dziewczat, jak i dla chtopcéw, przez co zwiekszy sie nasz potencjat rynkowy. Sprzedawalismy okoto
15 tysiecy zestawdw rocznie. Produkt jest oficjalnie okreslony jako ,zestaw do eksperymentow chemicznych”. Niestety,
»nauka” wciaz bardziej przemawia do chtopcédw niz do dziewczat. Gdy zmieniliémy opakowanie na r6zowe i zaczeliSmy
sprzedawac nasz produkt jako ,zestaw kreatywny”, bylismy zszokowani wzrostem sprzedazy - od tej pory sprzedaje-
my od 80 do 120 tysiecy zestawdw rocznie! Doswiadczenie nauczyto nas, ze o sukcesie lub porazce zabawki decyduje
w znacznym stopniu jego opakowanie, ktdre szybko przekazuje klientowi informacje na temat tego, czy produkt jest

przeznaczony dla chtopcéw czy dla dziewczynek.

/Zrodto: Bob Paton, Interplay UK, producent/
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Istnieje powszechny poglad, ze chtopcy i dziewczynki
bawig sie stereotypowymi zabawkami, poniewaz ucza sie
uznawac to za odpowiednie dla ich ptci. Jest to jednak kwe-
stia sporna. Inni przekonuja bowiem, Zze obecnie wiecej do-
wodoéw wskazuje na istnienie wrodzonych réznic ptciowych.
W zwiagzku z tym che¢ bawienia sie taka czy inng zabawka
zalezy przynajmniej w takim samym stopniu od czynnikéw
biologicznych, jak od procesu socjalizacji i ma zwiazek z nor-
malnym i zdrowym procesem rozwijania tozsamosci ptciowej
(Buckingham, Willett, Bragg i Russell, 2010). Nie ulega jednak
watpliwosci, ze komercyjny swiat dostarcza wielu bodzcéow
wzmachniajacych stereotypy ptciowe i ze nie ulegnie to zmia-
nie, dopdki bedzie istniato na to zapotrzebowanie klientow.

Pracujac nad tym raportem, rozmawialiSmy nie tylko
z indywidualnymi przedsiebiorcami, ale takze z British Retail

Zalecenie ¢

6 Nalezy stworzy¢ kodeks dobrych praktyk, regu-
lujgcy sprzedaz produktéw skierowanych do dzieci.
Sprzedawcy i zwiqzki branzowe powinni stworzy¢
dobrowolny kodeks dobrych praktyk i stosowac sie
do przedstawionych w nim zasad. Zaleca sie, by ujq¢
w nim wszystkie aspekty sprzedazy produktdw skiero-
wanych do dzieci. The British Retail Consortium (Bry-
tyjskie Konsorcjum Detalistow, BRC) powinno koniecz-

Consortium (Brytyjskim Konsorcjum Detalistéw, BRC), naj-
wiekszym zwigzkiem branzowym w sektorze handlu deta-
licznego. Pod wzgledem obrotéw cztonkowie BRC stanowig
okoto 75% rynku detalicznego. BRC okazata wdziecznos¢ ro-
dzicom za przedstawienie ich obaw oraz sprzedawcom za to,
ze potrafili na nie odpowiedzialnie zareagowac.

BRCijego cztonkowie pracujg obecnie nad przygotowa-
niem zestawu wskazéwek na temat dobrych praktyk w dzie-
dzinie odpowiedzialnej sprzedazy dzieciecych ubran. Uwaza-
my, ze jest to istotny krok w dobrym kierunku oraz oczywisty
przyktad na to, ze branza moze w pozytywny i dobrowolny
sposdb zareagowac na odczucia opinii publicznej. Chcieliby-
smy, by wskazdéwki te zostaty jak najszybciej opublikowane.

Wskazoéwki te sg tworzone przez cztonkéw BRC i dla
nich. Pragnelibysmy jednak, by inni sprzedawcy, w tym naj-
wieksze sieci modnych sklepéw odziezowych, takze zobo-
wigzaty sie do podjecia podobnych dziatan.

nie kontynuowac swoje prace na tym polu oraz zache-
cic¢ tych, ktérzy nie sq jego cztonkami, do podpisania
sie pod zasadami tego kodeksu.

TO ZADANIE DLA:

sprzedawcow detalicznych i zwiqzkéw handlu deta-
licznego, w tym dla BRC.

~
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VIR

DZIECI JAKO KONSUMENCI

66

(...) zadanie rodzicow jest utrudnione przez ciggte bombardowanie
reklamami oraz wywieranq na dzieciach presje, by posiadac¢ ogromnq
ilos¢ produktow i sprobowac réznych rzeczy, takich jak muzyka, gry,
ubrania, wyjazdy wakacyjne czy wyjscia. Nawet jesli nie dotyczy to
czyjegos dziecka bezposrednio, z pewnosciq dotknie go w sposob po-
sredni poprzez presje ze strony rowiesnikow.

/Wypowiedz rodzica bioragcego udziat w sondazu/

[ ]
STRESZCZENIE

B Wszyscy zyjemy w skomercjalizowanym sSwiecie i z wielu stron na dzieci wywierana jest presja, by zachowywaty sie jak
konsumenci.

B Nie chcemy catkowicie odizolowa¢ dzieci od skomercjalizowanego $wiata, poniewaz wierzymy, ze moze on przynosic tez
pewne korzysci. Ponadto rodzice chca sami stawi¢ czota temu problemowi. Oczekuja jednak, ze pomoga im w tym stosow-
ne przepisy i odpowiedzialne dziatania przedsiebiorstw.

m  Dorosli zdaja sobie sprawe z tego, ze firmy w reklamach swoich produktéw moga mie¢ na celu ,przesuwanie granic”. Dzieci
53 natomiast wyjatkowo podatne na wptyw reklam, nalezy wiec poswiecic¢ im wiecej uwagi.

B Wreklamie i marketingu obowiazuja juz specjalne przepisy, majace na celu ochrone dzieci, nie sg jednak wolne od luk praw-
nych.

r Nie mozna jednak oczekiwac, ze organy regulacyjne doktadnie przewidza kierunek rozwoju nowych mediéw. Brak przepi-
sOw nie zwalnia przedsiebiorcéw z koniecznosci podejmowania odpowiedzialnych dziatan.

CHCIELIBYSMY, ABY: W

Przepisy chroniqce dzieci przed nadmierng presjqg, by prowadzi¢ konsumpcyjny tryb zycia, byty kompleksowe i sku-
teczne w stosunku do wszystkich medidw, a takze zgodne z oczekiwaniami rodzicdw. Chcemy tez, by specjalisci do
spraw marketingu nie wykorzystywali luk w prawie reklamowym w celu nadmiernego wptywania na decyzje dzieci.
Chcemy tez, by rodzice i dzieci znali techniki marketingowe i przepisy, oraz by dobrze je rozumieli.
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Zalecenia u

7 Nalezy zagwarantowa¢ wiekszq zgodnos¢ przepi-
sOw z opiniami dzieci i rodzicéw. Brytyjska instytucja
Advertising Standards Authority (ASA) powinien regu-
larnie przeprowadza¢ badania z udziatem dzieci i ro-
dzicéw, aby méc okresli¢, co sqdzq oni o podejsciu ASA
do przepiséw oraz o podejmowanych przez ASA decy-
zjach. Wyniki tych badan oraz podjete na ich podsta-
wie dziatania powinny by¢ publikowane w corocznym
raporcie ASA.

TO ZADANIE DLA: W
Advertising Standards Authority (ASA).

8 Nalezy wprowadzi¢ zakaz wystepowania dzieci
w roli przedstawicieli marki oraz trendsetteréw. Osoby
zatrudniane jako przedstawiciele marek lub trendset-
terzy otrzymujq zaptate lub innq forme wynagrodze-
nia za promowanie produktéw, marek i ustug. Rodzice
uwazajq, ze branza reklamowa powinna na zasadzie
samoregulacji przyjqc, ze dzieci nie sq zatrudniane
w takich rolach. Brytyjska organizacja Committee of
Advertising Practice (CAP) oraz inne organy zajmujqce
siereklamqg i marketingiem powinny niezwtocznie roz-
wazyé, czy faktycznie nalezy wprowadzic¢ tego typu
zasady.

TO ZADANIE DLA: W

Committee of Advertising Practice (CAP), Advertising
Association oraz odpowiednich organdw regulacyj-
nych.

9 Nalezy we wszystkich przepisach dotyczqcych re-
klamy zdefiniowa¢ dziecko jako osobe ponizej 16. roku
zycia. Kodeksy Broadcast Committee of Advertising
Practice definiujq dziecko jako osobe ponizej 16. roku
zycia. ASA powinien przeprowadzi¢ badania wsréd ro-
dzicéw, dzieci i mtodziezy, aby zdecydowac, czy réw-
niez w swoich przepisach powinien zawsze definiowa¢
dziecko w powyzszy sposob.

TO ZADANIE DLA: W
Advertising Standards Authority (ASA).

10 Nalezy ksztattowac Swiadomos¢ technik rekla-
mowych i marketingowych wsréd rodzicéw. Prze-
myst reklamowy i organy regulacyjne powinny pod-
jqc¢ wspélne dziatania, majqce na celu ksztattowanie
swiadomosci technik reklamowych i marketingowych
wsréd rodzicodw. Powinny tez lepiej zapozna¢ rodzi-
cOw z przepisami dotyczqcymi reklamy oraz sposoba-
mi sktadania skarg. Nalezy réwniez promowac najlep-
sze praktyki podejmowane w branzy reklamowej.

TO ZADANIE DLA: W

pracownikéw branzy reklamowej i 0séb zajmujqgcych
sie marketingiem oraz ASA i Advertising Association.

11 Nalezy zapewni¢ wysokq jakos¢ zrédet informa-
¢ji na temat funkcjonowania medidw i biznesu oraz
wysokq jakos¢ ksztatcenia dzieci w tej tematyce. Infor-
macje te i oparta na nich wiedza majq poméc w wy-
ksztatceniu u dzieci odpornosci psychicznej na naci-
ski, jakie wywiera na nie dzisiejszy Swiat. Wymaga on
od dzieci, by zachowywaty sie w sposéb nadmiernie
seksualny, nieodpowiedni do ich wieku oraz by pro-
wadzity konsumpcyjny tryb Zycia. Organy odpowie-
dzialne za promocje alfabetyzacji medialnej, w tym
Ofcom i BBC, powinny wspierac stworzenie poradnika
zawierajgcego podstawowe standardy, jakie powinny
obowigzywa¢ w programach edukacyjnych na temat
funkcjonowania mediéw i biznesu.

TO ZADANIE DLA: W

050b zajmujqcych sie programami edukacjyjnymi do-
tyczqcymi funkcjonowania medidw i biznesu, w tym
dla Ofcomu i BBC.

B Wstep

1 Komercyjny $wiat jest nieodtaczng czescig naszego zycia
i spoteczenstwa. W raporcie dotyczacym jego wptywu na
dobrostan dzieci, przygotowanym dla rzadu w 2009 roku,
dobrze opisano ztozonos¢ relacji miedzy tym Swiatem a dzie-
cinstwem. Docenia sie komercyjny Swiat za korzysci, ktére
z niego czerpiemy, i szanse, ktére stwarza. Rodzice oraz orga-
nizacje zrzeszajace rodzicéw wyrazaja jednak swoje zaniepo-
kojenie spowodowane wywierang przez niego presjg (DCSF/
DCMS, 2009; Phoenix, 2011).

2 Istnieja dane $wiadczace o postepujacej komercjalizacji
spoteczenstwa (DCSF/DCMS, 2009; Phoenix, 2011). Rosnie ry-
nek produktéw i ustug przeznaczonych dla dzieci — szacuje
sie, ze uwzgledniajac takze opieke nad dzie¢mi oraz edukacje,
przynosi on zyski rzedu 100 miliardéw funtéw rocznie. Istnie-
ja dane, ktére dowodza, ze dzieci maja coraz wiekszy wptyw
na wydatki rodziny. Co wiecej, wzrasta tez ich sita nabywcza
(DCSF/DCMS, 2009). Nie ma wiec nic zaskakujacego w tym, ze
przedsiebiorstwa decyduja sie na kierowanie swojego prze-
kazu bezposrednio do dzieci jako do konsumentéw (,Marke-
ting Magazine”, 2011).

~
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Jesli proces rozwoju dzieci przebiega prawidtowo, juz we
wczesnym wieku sg w stanie rozpoznac imiona oraz nazwy
znanych im oséb i przedmiotéw. Jak mozna sie wiec spodzie-
wa¢, dziecko, ktére wielokrotnie zobaczy logo marki lub usty-
szy jej nazwe, bedzie ja rozpoznawato, zwtaszcza jesli bedzie
to firma cieszaca sie popularnoscig w jego rodzinie. Badania
przeprowadzone w Holandii pokazaty, ze dwu- i trzylatki po-
trafity rozpoznac¢ osiem z dwunastu marek, ktére im pokaza-
no (Valkenburg i Buijzen, 2005). Oznacza to, ze nawet firmy,
ktére nie kierujg swoich kampanii bezposrednio do dzieci,
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Wsréd kwestii niepokojacych rodzicéw, o ktérych po-
wiedzieli nam w trakcie prac nad niniejszym raportem,
pojawity sie:

presja wywierana na rodzicow przez spoteczenstwo,
presja réwiesnikéw i ,sita marudzenia” dzieci (,pester
power”, czyli wptyw, jaki dzieci wywieraja na decyzje
zakupowe rodzicéw - przyp. ttum.), a takze ilo$¢ reklam
i dziatarh marketingowych;

skuteczno$¢ aktualnych przepiséw dotyczacych reklamy;

nieodpowiednie reklamy skierowane do (badz oglada-
ne przez) dzieci;

nowe techniki marketingowe (zwtaszcza te, ktére wy-
korzystujg nowe technologie).

moga czerpac korzysci z tego, ze ich marka jest szeroko roz-
powszechniona i fatwo rozpoznawalna przez potencjalnych
przysztych klientéw.

Zycie dzieci jest coraz bardziej zdominowane przez media.
Kiedy wiec ogladaja telewizje, korzystaja z Internetu, telefo-
néw komérkowych, smartfonédw czy grajg w gry wideo, sa
wystawione na coraz wieksza liczbe reklam i dziatarh marke-
tingowych (patrz Wykres 1).
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Presja, by prowadzi¢ konsump
cyjny tryb zycia: rowiesnicy,
»Sita marudzenia” i rodzice

Promocja marek i produktéw, nasilenie sie dziatalnosci
marketingowej, zwigzanej z popularnymi postaciami telewi-
zyjnymi, filmowymi i ksigzkowymi niepokoja rodzicéw, po-
niewaz wedtug nich wywotujg efekt ,naktadania sie”, ktory
moze by¢ przyttaczajacy i ktéry ich zdaniem moze wptywad
na zycie rodzinne.

Dzieci coraz czesciej korzystajg z Internetu (Ofcom, 2011
(2)) i moga natrafia¢ w nim na wiele tresci o charakterze mar-
ketingowym. Dzieje sie tak, poniewaz portale spotecznoscio-
we oraz inne popularne wsréd dzieci strony internetowe sa
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coraz bardziej skomercjalizowane, a nakfady firm na rekla-
me w Internecie rosna. Wydatki na reklamy w sieci wzrosty
w Wielkiej Brytanii w 2010 roku o 12,8%. W najwiekszym stop-
niu dotyczyty one baneréw reklamowych — byty one wyzsze
o ponad jedna czwarta (27,5%) i osiagnety kwote 945,1 mi-
lionow funtdéw. Wiacza sie w to prawie dwustuprocentowy
wzrost wydatkéw na reklame w mediach spotecznosciowych
(Internet Advertising Bureau, 2011).

W réznych srodkach przekazu rozwijane sg zintegrowane
strategie marketingowe. Ponadto okazuje sig, ze techniki re-
klamowe i marketingowe sg coraz bardziej wyszukane i cze-
sto trudno je odréznic od innych tresci przekazywanych przez
media. Nawet starsze dzieci uwazajg, ze trudno jest ocenic,
czy gry reklamowe s3 stworzone w celach rozrywkowych, czy
raczej, by naktoni¢ do kupna produktu (Fielder, Gardener, Na-
irn i Pitt, 2008).

Mozna wiec z pewnoscia stwierdzi¢, ze reklamy i marke-
ting sprawiaja, iz dzieci odczuwajg dzi$ wieksza niz kiedys$
presje, by prowadzi¢ konsumpcyjny tryb zycia.

Niemniej jednak dzieci i rodzice odczuwaja ten nacisk
czesto posrednio — jako spoteczna presje, by przystosowac sie
do pewnych norm. Ostatnie badania (Phoenix, 2011) oraz nasz
sondaz i badanie jako$ciowe wskazuja, ze obok czynnikéw ta-
kich jak stosunek jakosci do ceny produktu, jego wartos¢ edu-
kacyjna oraz mozliwos¢ dtugotrwatego korzystania z danego
artykutu, istniejg inne kluczowe powody, dla ktérych rodzice
kupuja swym dzieciom zbedne rzeczy. Po pierwsze chca oni,
by inni rodzice uznali, ze potrafia zapewni¢ swojej rodzinie
wszystko, czego jej potrzeba. Po drugie chcg, by ich dzieci
miaty takie same produkty i mozliwosci, jak réwiesnicy, oraz
by im nie dokuczano i nie znecano sie nad nimi.

Innym czynnikiem jest upér, z jakim dzieci prosza
o kupno réznych artykutéw (Phoenix, 2011). Dzieci i mtodziez
otwarcie przyznaja, ze wykorzystuja ,site marudzenia”.

Prawie jedna trzecia (32%) dzieci, bioracych udziat
w naszym badaniu omnibusowym powiedziata, ze jesli
naprawde czegos chcg, a wiedza, ze rodzice nie chcg im
tego kupi¢, beda ich tak dtugo prosi¢, az ci sie zgodza.
Ponad potowa (52%) podata, ze robi tak czasami, a jedy-
nie 15%, ze nigdy (Wykres 2).

Ponad trzy czwarte dzieci i miodziezy, ktérzy wzieli
udziat w ankiecie przeprowadzonej przez Children and
Young People’s Advisory Group of the Office of the Chil-
dren’s Commissioner (grupe doradcza dzieci i mtodzie-
zy biura Komisarza ds. Dzieci) (Children’s Commissioner
and Amplify, 2011) sadzi, ze dzieci i mtodziez wywieraja
na rodzicach presje, by kupowali im pewne produkty.

Nie wiem

Nigdy

Zawsze

Czasami
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1 2 Na dzieci z kolei wptywaja koledzy i przyjaciele oraz
to, co jest popularne w szkole. Wiekszo$¢ dzieci, ktére wzie-
ty udziat w ankiecie przeprowadzonej przez biuro Komisarza
ds. Dzieci, uwazata, ze dzieci i mtodziez odczuwajg presje,
by posiada¢ pewne artykuty. Wiekszos¢ z nich powiedziata,
ze dzieje sie tak, poniewaz chca sie dopasowac, chca dobrze
i modnie wyglada¢, odczuwaja presje ze strony rowiesnikéw
lub dlatego, ze nie chca sie czu¢ samotni. Niektérzy powie-
dzieli, ze presja ta wynika z obawy, Ze inni bedg sie nad nimi

66

znecali lub ze ustysza negatywne komentarze na swdj temat
(Children’s Commissioner and Amplify, 2011). Dzieci biorace
udziat w badaniu omnibusowym przeprowadzonym w ra-
mach niniejszego raportu, jako drugi czynnik, ktéry wptywa
na zakup danego produktu, zaraz za ceng, umiescity fakt, ze
ich koledzy posiadajg badz lubig podobna rzecz. 57% dzieci
powiedziato, ze kupito lub poprosito rodzicéw o kupienie im
jakiegos produktu tylko dlatego, ze chcieli by¢ tacy sami jak
ich koledzy i posiadac taka sama rzecz.

Jesli czegos nie masz, inni sie z ciebie wysmiewajq albo czujesz sie wykluczony, kiedy wszyscy pozostali tego uzywajq.

Ludzie chcq sie dopasowac do swoich przyjaciét, nie chcq sie czu¢ wykluczeni.

/Nastolatek, ankieta przeprowadzona przez Office of the Children’s Commissioner for England

(biuro Komisarza ds. Dzieci w Anglii)/

Czynniki majace wptyw na dokonywany przez dzieci wybér ubran,

zabawek i gadzetow

[ L

Jesli chcesz kupic¢ ubrania, zabawki lub gadzety, ktére z nastepuja-
cych czynnikéw pomoga Ci zdecydowag, co kupi¢?

40%

30%
20%
10%

Koszt/cena 4

Twoi koledzy to posiadaja badz lubig /

To, co méwig i mysla Twoi rodzice

Lubisz marke lub program/bohatera telewizyjnego J

Podoba Ci sie reklama

Jest to noszone badz uzywane przez znane osoby

Badana grupa: 520 dzieci z Wielkiej Brytanii w wieku od 7 do 16 lat

/ Zrédto: TNS Omnibus Survey, 2011/
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Dane te odzwierciedlaja tez opinie dzieci z grupy foku-
sowej, utworzonej w ramach badan do raportu stworzonego
dla Parlamentu Szkockiego. Dzieci uznaty, ze presja ze strony
rowiesnikow jest duzo silniejsza niz ze strony sklepdéw, produ-
centéw czy tez celebrytow:

Dzieci bez watpienia odczuwajg ogromng presje, by
prowadzi¢ konsumpcyjny tryb zycia. Niemniej jednak rodzice,
z ktérymi rozmawialismy, uwazaja, ze to oni, wspierani przez
innych rodzicéw, powinni sprzeciwiac sie tego typu presjom
oraz pomagac w tym swoim dzieciom.

Rodzice sadza réwniez, ze byloby im fatwiej, gdyby
przedsiebiorstwa postepowaty bardziej odpowiedzialnie
w stosunku do dzieci oraz gdyby byty bardziej przyjazne ro-
dzicom. Wyrazem tych odczu¢ byty kampanie, takie jak na
przyktad Bye Buy Childchood (Mother’s Union, 2010) czy Let
Girls Be Girls (Mumset (2)). Rodzice wyrazili to takze w opi-
niach, ktére zostaty wykorzystane w niniejszym raporcie.

Badania zlecone przez Credos wykazaty, ze kwestia re-
klam i marketingu budzi niepokdj u 43% rodzicéw, co uplaso-
wato ja na jednej z ostatnich pozycji na liscie 14 problemoéw.
Wskazano réwniez, ze wérdd rodzicéw panuje przekonanie,
ze reklamy skierowane do dzieci sa skutecznie kontrolowane,

sg dosc fagodne i odzwierciedlaja obraz spoteczenstwa (Ad-
vertising Association, 2011). Inne badanie przeprowadzone
przez Credos wskazuje, ze uzyskanie bardziej szczegétowych
informacji na temat ochrony prawnej i korzysci ptynacych
z reklam (na przyktad, ze finansuja one wiele bezptatnych
ustug, takich jak portale spotecznosciowe czy programy
w telewizji komercyjnej oraz ze dzieci cenig sobie informacje
o nowych produktach) zazwyczaj zmniejsza obawy rodzicow
(Credos, 2011).

Wyniki badania jakosciowego przeprowadzonego na
potrzeby raportu wsréd rodzicoéw pokazuja, ze jesli w regula-
cjach, dotyczacych reklamy istniejg skuteczne postanowienia
chroniace dzieci, takie jak oméwione ponizej, korzysci wy-
ptywajace z reklam sg wieksze niz mozliwe ryzyko i szkody
(Define, 2011).
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B Skutecznosé istniejacych
przepiséw prawnych

18 Obowiagzujace w Wielkiej Brytanii przepisy, ktére do-
tycza reklamy, sa uznawane za skuteczne. Raport stworzony
przez Komisje Europejskg w 2006 roku podaje na przykfad, ze
systemy takie jak obowiazujacy w Wielkiej Brytanii, w ktérym
istnieje jasny podziat na przepisy rzadowe i pozarzadowe, sa
uznawane za bardzo efektywne. System brytyjski otrzymat
wysokie noty za skutecznos¢ (Hans Bredow Institut, 2006).
W kodeksach reklamy istniejg precyzyjne zalecenia dotycza-
ce dzieci. Sq one egzekwowane przez Advertising Standards
Authority i dotycza reklam pojawiajacych sie we wszystkich
typach mediéw.

PRZEPISY CHRONIACE DZIECI
- SYTUACJA W INNYCH KRAJACH

1 9 ASA otrzymuje stosunkowo niewiele skarg dotyczacych
wptywu reklam na dzieci. W latach 2008, 2009 i 2010 na 1995
reklam ztozo 8139 skarg dotyczacych wptywu tych reklam
na dzieci lub sposobu, w jaki dzieci zostaty w nich przedsta-
wione. Spéjrzmy na te liczby w szerszym kontekscie: w tym
samym czasie ASA otrzymat w sumie 80 600 skarg na 42 600
reklam. Zazalenia dotyczace wptywu reklam na dzieci sta-
nowity 10% wszystkich skarg i odnosity sie do jedynie 4,6%
wszystkich reklam (Advertising Standards Authority, 2011 (1)).

W Australii problem komercjalizacji i seksualizacji dzieci
stat sie w ciggu ostatnich lat przedmiotem licznych dys-
kusji. W 2008 roku, po konsultacjach przeprowadzonych
w branzy reklamowej oraz wsréd spoteczenstwa, skorygo-
wano przepisy Code for Advertising and Marketing Com-
munications for Children, wprowadzajac nowy przepis,
ktéry odnosi sie do seksualizacji. Inna istotna zmiana do-
tyczyta tego, ze reklamy nie powinny zachecac¢ dzieci do
wywierania na rodzicach presji kupna danego produktu.
Kwestia ta zawarta byta juz wczesniej w brytyjskich przepi-
sach Advertising Codes. W 2009 roku opublikowano prze-
wodnik, ktéry ma pomdc osobom zajmujacym sie reklama
we wszystkich srodkach przekazu w zagwarantowaniu
ochrony dzieciom i mtodziezy.

Uznaje sie, ze Kanada ma najlepiej rozwiniety system prze-
piséw i norm, jesli chodzi o odpowiedzialne reklamy skie-
rowane do dzieci. Istniejg tam dwa systemy. Jeden obo-
wigzuje we francuskojezycznym Quebecu, gdzie przepisy
stanowe zabraniaja kierowania reklam do dzieci ponizej 13.
roku zycia. Drugi natomiast funkcjonuje w pieciu angloje-
zycznych prowincjach Kanady, gdzie istnieje silny system
samoregulacji, w tym procedura sprawdzania zgodnosci
z przepisami wszystkich reklam skierowanych do dzieci,
ktéra przeprowadzana jest jeszcze przed ich emisja. Nie-
mniej jednak obowiagzujacy w Quebecu zakaz kierowania
reklam do dzieci ponizej 13. roku zycia nie obejmuje reklam
pochodzacych spoza Quebecu, ktére s emitowane w te-
lewizji kablowej. Chodzi na przyktad o reklamy z angloje-
zycznych prowingji Kanady czy ze Stanéw Zjednoczonych.
Co wiecej, istnieje niewiele dowodoéw na skutecznos¢ tego
zakazu.

Rzad Norwegii wprowadzit szereg zalecen, by zmniejszy¢
odczuwang przez mtodziez presje dotyczaca komercyjne-
go stylu zycia. Zalecenia te maja réwniez za zadanie rozwi-
nac u rodzicdw i mtodziezy umiejetnosci potrzebne do zro-
zumienia informacji handlowych oraz do przeciwstawiania
sie wspomnianej wczesniej presji. W Norwegii, podobnie
jak w Quebecu, wprowadzono zakaz kierowania reklam
emitowanych w mediach (takze bezprzewodowych) do
dzieci ponizej 13. roku zycia. Zabronione jest réwniez roz-
powszechnianie reklam w szkotach.

Rzecznik Praw Konsumenta w Norwegii ma za zadanie ini-
cjowanie dyskusji z udziatem agencji reklamowych, rekla-
modawcéw i przedstawicieli mediéw. Promuje wytyczne
dotyczace kryteridw, jakie powinny spetniac reklamy skie-
rowane do dzieci. Sprawuje tez role posrednika w skfada-
niu skarg na dziatania marketingowe skierowane do dzieci
oraz monitoruje i podejmuje interwencje w przypadkach
ewentualnego naruszenia prawa.

Norwegia ma réwniez trudnosci z wprowadzeniem swo-
ich krajowych przepiséow w obszar miedzynarodowy.
W zagranicznych programach (m. in. z Wielkiej Brytanii)
emitowanych zaréwno na kanatach miedzynarodowych,
jak i norweskich, moga pojawiac sie reklamy skierowane
do dzieci mieszkajacych w Norwegii. Presje, by prowadzi¢
konsumpcyjny styl zycia, wywotuja takze produkty zwia-
zane z popularnymi programami - poniewaz reklamy sa
zakazane, to niektére programy dla dzieci dziataja jak prze-
dtuzona reklama lub sg rodzajem promocji danej postaci
telewizyjnej.

/Zrédto: Statham, Mooney i Phoenix, 2011/
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Wiemy jednak, ze wielu rodzicéw nie zgtasza skarg,
nawet jesli sadza, ze maja ku temu powdd (patrz: Tematy 1
i 4). W poréwnaniu z innymi organami regulacyjnymi, urzad
ASA jest stosunkowo znany spoteczenstwu (Advertising Stan-
dards Authority, 2008). Niedawno przeprowadzone badania
wskazujg jednak, ze mozna zrobi¢ znacznie wiecej, by spote-
czenstwo lepiej zrozumiato role ASA, przepisy dotyczace re-
klam oraz procedury sktadania skarg (Advertising Standards
Authority, 2011 (1)). Cieszy nas ostatnia kampania spoteczna,
ktérej celem byto podniesienie $wiadomosci w tym obszarze
(byta to pierwsza od pieciu lat akcja tego typu prowadzona
przez ASA). Wraz z badaniem dotyczacym skarg, wspomnia-
nym wczesniej, jest ona dowodem na to, Ze istnieje wiecej
niepokojacych kwestii niz wskazywataby na to ilo$¢ skfada-
nych zazalen.

Przyjmujemy rowniez zzadowoleniem fakt, ze przemyst
reklamowy podejmuje liczne kroki w celu zagwarantowania
zgodnosci reklam i dziatan marketingowych skierowanych
do dzieci z dopuszczalnymi normami. Cieszy nas stworzenie
przez Advertising Association strony internetowej Children’s
Ethical Communications Kit (www.check.uk.com). Ma ona
pomoc osobom zajmujacym sie reklama oraz marketingiem
w zrozumieniu odpowiedzialnosci, jaka ponosza za dzieci,
oraz pokazac im, jak dostosowywac sie do kodekséw CAP.
Chcielibysmy naktoni¢ do korzystania z niej wszystkich, kt6-
rzy zajmuja sie reklama skierowanga do dzieci.

Z radoscia przyjelismy zalecenia stworzone przez Ad-
vertising Association (Advertising Association, 2011), w ra-
mach wktadu do niniejszego raportu, a zwtaszcza propozy-
cje stworzenia komisji ztozonej z oséb pracujacych w branzy
reklamowej. Jej celem bytoby przeanalizowanie oraz rozwi-
niecie kwestii zwigzanych z reklama i dziataniami marketin-
gowymi skierowanymi do dzieci, o ktérych jest mowa w tym
raporcie. Ucieszyta nas réwniez wiadomos¢ o niedawnym
powotaniu do niezaleznej Rady ASA Rachel Childs, bytej dy-
rektorki szkoty podstawowej, oraz Martina Nayera, bytego
prezesa organizacji dobroczynnej Barnardo’s. Ich ogromne
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i rodzinami z pewnoscia
bedzie stuzy¢ radzie, ktdra rozstrzyga, czy nie doszto do naru-
szenia przepiséw Advertising Codes.

Sadzimy jednak, ze nadal przemyst reklamowy ma duze
pole do dziatania. Odpowiedzialne i etyczne podejscie do
marketingu oraz zapewnienie, ze ASA interpretuje przepisy
CAP w zgodzie z pogladami rodzicéw, przynosza korzysci dla
przedsiebiorstw i rodzicédw oraz stanowia istotny element
relacji miedzy dzie¢mi a sektorem handlu. Uwazamy, ze fir-
my powinny podja¢ wiecej dziatan, ktére zaangazuja dzieci
i rodzicbw w odpowiedzialny rozwéj produktéw (Temat 2)
oraz powinny zagwarantowac, ze opinie rodzicédw zostang
wystuchane (Temat 4). Sadzimy réwniez, ze osoby zajmujace
sie reklama i marketingiem oraz organy, ktére je kontroluja,
mogtyby by¢ bardziej wrazliwe na obawy rodzicéw zwigzane
z reklama. Uwazamy, ze nalezy uczyni¢ wiecej, by zapewnic
zgodnos¢ przepiséw prawnych z oczekiwaniami rodzicow.

Jak juz wspominalismy, dzieci sa narazone na wptyw
rosnacej liczby komercyjnych przekazéw (DCSF/DCMS, 2009),
tym bardziej, ze coraz wiecej czasu spedzajg na korzystaniu
z nowych mediéw. Media te rozwijaja sie w bardzo szybkim
tempie i dlatego osoby pracujace w reklamie oraz marketingu
powinny dba¢, by wszelka komunikacja skierowana do dzieci
odbywata sie w sposéb odpowiedzialny.

Ogdlnie rzecz biorac, rodzice zgadzajg sie z faktem, ze
firmy potrzebuja reklamy, by méc ze sobg konkurowac i ze
reklama przynosi korzysci konsumentom, réwniez dzieciom.
Choc¢ zaktadaja oni, ze tworcy reklam bedg czasem prébowali
przesuwac granice, akceptuja to, poniewaz rozumieja, ze ist-
nieja skuteczne narzedzia kontroli.

Zalecenie

Nalezy zagwarantowac wiekszq zgodnos¢ prze-
piséw z opiniami dzieci i rodzicéw. Brytyjski urzqd
Advertising Standards Authority (ASA) powinien re-
gularnie przeprowadza¢ badania z udziatem dzieci
i rodzicéw, aby méc okresli¢, co sqdzq oni o podejsciu
ASA do przepiséw oraz o podejmowanych przez ASA
decyzjach. Wyniki tych badan oraz podjete w ich sku-
tek dziatania powinny by¢ publikowane w corocznym
raporcie ASA.

TO ZADANIE DLA:
Advertising Standards Authority (ASA).

Niewtasciwe sposoby rekla-
mowania produktéw

Dzieci sg nie tylko wystawione na wptyw przekazéw
reklamowych i marketingowych, dotyczacych produktéw dla
nich przeznaczonych, ale takze na duzo wiekszg ilos¢ tego
typu przekazéw nieskierowanych do nich (Advertising Asso-
ciation, 2011). W naszym sondazu oraz badaniach jakoscio-
wych cze$¢ rodzicdw wyrazita szczegdlng troske zwigzanag
z produktami i ustugami, na ktére natozone sa ograniczenia
wiekowe, takimi jak alkohol czy gry hazardowe, a ktérych
reklamy sa widoczne zwtaszcza w Internecie. Niepokojg ich
réwniez przepisy dotyczace reklamowania tego typu pro-
duktéw w innych srodkach przekazu. Wiele dzieci moze na
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przyktad zobaczy¢ reklamy alkoholu w popularnych progra-
mach przeznaczonych dla catych rodzin lub w czasie transmi-
sji wiekszych wydarzen sportowych (Alcohol Concern, 2010).

Dzieci moga by¢ jeszcze bardziej narazone na tego
typu tresci w Internecie, jesli rejestrujac sie na stronach inter-
netowych, na ktérych obowigzujg ograniczenia wiekowe (np.
na portalach spotecznosciowych), podaja fatszywy wiek. To
popularna wsréd dzieci praktyka: jedna trzecia (34%) dzieci
od 8 do 12 lat posiada profil na stronie, na ktérej trzeba miec
przynajmniej 13 lat, aby sie zarejestrowac. W 2009 roku byto
to 25%. Profil na takiej stronie posiada obecnie 47% dzieci od
10 do12 lat, podczas gdy w 2009 roku byto to 35% (Ofcom,
2011 (2)). (Zalecenia dotyczace materiatdéw z ograniczeniami
wiekowymi znajdziesz w Temacie 1).

Istniejg szczegdtowe wytyczne, zawarte na przyktad
w przepisach Advertising Codes czy w przepisach obowia-
zujacych cztonkédw organizacji Internet Advertising Sales
House, oraz wiele przyktadéw dobrych praktyk w zakresie
reklamowania w Internecie produktéw z ograniczeniami wie-
kowymi. Osoby pracujace w przemysle reklamowym twier-
dza jednak, ze pozostato jeszcze wiele do zrobienia. Stad tez
z zadowoleniem przyjelismy informacje, ze Advertising As-
sociation zobowiazato sie do podjecia dalszych dziatan, aby
rozpowszechnia¢ najlepsze praktyki.
Ma ono roéwniez przeanalizowa¢, co
jeszcze mozna zrobi¢, by ograniczy¢
dzieciom dostep do nieodpowied-
nich dla nich reklam zamieszczanych
w Internecie. Ponadto stowarzysze-
nie zobowiazato sie do kontynuowa-
nia wspotpracy z UK Council for Chil-
dren Internet Safety (UKCCIS) w celu
opracowywania nowych rozwigzan
(Advertising Association, 2011).

Nowe techniki marketingowe

Ogolnie rzecz biorac, sadzimy, ze istniejace przepisy
sg odpowiednie i funkcjonujg sprawnie. Niemniej jednak,
jesli przepisy nie nadazajg za rozwojem komunikacji marke-
tingowej, uwazamy, ze przedsiebiorstwa muszg postepowac
odpowiedzialnie i nie wykorzystywac luk prawnych, by w nie-
uczciwy sposob kierowac do dzieci swoje produkty.

Rodzice wierzg, ze sg w stanie pomdc dzieciom w zrozu-
mieniu dziatan reklamowych i marketingowych, ktére widza
w tradycyjnych” mediach (telewizja, radio, billboardy, prasa,
ulotki). Czes$¢ rodzicéw, ktérzy wzieli udziat w naszych bada-
niach jakosciowych, nie czuje sie jednak pewnie jesli chodzi
0 znajomos¢ nowszych technik reklamowych, wykorzystywa-
nych w nowych mediach cyfrowych. Chodzi tu m.in. o rekla-
mowanie produktow przez telefon lub za pomocg sms-6w,
uzywanie na stronach internetowych przyciskéw ,Lubie to”
albo ,Ulubione” czy inne reklamy w Internecie. Rodzice moga
nie zna¢ takich metod reklamy, wiec odruchowo uznajg, ze
wykorzystywanie ich w stosunku do dzieci jest nie tylko nie-
odpowiednie, ale rowniez nieetyczne (Define, 2011).

Nowe techniki reklamy i marketingu

Trendsetting to metoda, w ktérej naktania sie ludzi (po-
przez proponowanie im jakiej$ formy wynagrodzenia: pie-
niedzy lub ,darmowych prezentéw” w postaci towaréw lub
ustug) do rozpowszechniania danych produktéw wsrod
swoich rowiesnikéw. Przekaz reklamowy nie pochodzi wiec
bezposrednio od producenta. Trendsetting czy marketing
szeptany sg stosowane zaréwno w mediach tradycyjnych,
jak i w Internecie, na przyktad w promocjach typu ,poin-
formuj znajomych”. Sprzedawcy czesto chca tez zyskac po-
parcie konsumentéw, nie proponujac im w zamian zadnej
formy wynagrodzenia.

Promotor lub ambasador marki to osoba zatrudniona przez
producenta lub agencje, ktérej zadaniem jest promowanie
lub prezentowanie marki czy tez danego produktu.

Zazwyczaj sa to znane osoby ze swiata show-biznesu badz
sportowcy, wystepujacy jako ,twarz marki”. Promotorem
marki moze by¢ jednak kazdy, komu ptaci sie za reklame
produktu wsréd innych oséb, na przyktad wsrdd przyjaciot
czy rodziny. W praktyce agencje reklamowe traktuja taka
osobe jak radio badz telewizje - tradycyjne media, w kté-
rych prezentowane sa reklamy.

Gry reklamowe czesto majg forme gier interaktywnych,
w ktérych promuje sie dang marke, produkt badz ustuge.
Sa one dostepne zaréwno na stronach internetowych kon-
kretnych marek oraz na innych stronach internetowych, jak
i w formie aplikacji na telefony komoérkowe. Podlegaja pod
przepisy obowigzujace reklamy.
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Reklamy internetowe sg coraz czesciej skierowane do kon-
kretnych odbiorcéw. Dobér moze sie dokonywac na przy-
ktad na podstawie zainteresowan lub zachowan uzytkow-
nikéw Internetu. W tym celu zbierane sa dane dotyczace
zainteresowan danej osoby oparte na informacjach nt. spo-
sobéw korzystania z Internetu, zachowan w sieci, wybiera-
nych stron internetowych itp.

Reklama behawioralna czy reklama bazujaca na zaintereso-
waniach ma na celu przedstawienie uzytkownikom takich
reklam, ktére sg bliskie ich potencjalnym zainteresowa-

Przyczyna niektérych obaw rodzicéw jest charakter dzia-
fai marketingowych, prowadzonych za posrednictwem stron
internetowych, poczty elektronicznej, sms-6w oraz innych
mediéw cyfrowych. Tak na przykfad przyciski ,Lubie to” czy
,Ulubiony” na portalach spotecznosciowych, cho¢ rzekomo
stuza do badan rynku, moga by¢ wykorzystywane jako narze-
dzia do dziatan reklamowych, mimo ze nie sg do nich zalicza-
ne. Wzmacnia to wrazenie, ze te techniki wykorzystuja tatwo-

niom. Dostawcy reklamy behawioralnej dzielg odbiorcéw
na segmenty na podstawie stron internetowych, jakie
odwiedzaja w pewnym okresie, korzystajac z danej prze-
gladarki internetowej. W obrebie wybranego segmentu
prezentowane s3 reklamy, ktére odpowiadaja potrzebom
okreslonych uzytkownikéw. Przyktadowo, osoba, ktéra
czesto odwiedza strony poswiecone golfowi, moze zosta¢
zaliczona do segmentu ,mitosnicy golfa”. Obecnie niektére
firmy oferuja te ustuge w czasie rzeczywistym, bez potrze-
by tworzenia konkretnych segmentoéw.

/Zrodta: IAB (2), 2011; Advertising Association, 2011/

wierno$¢ dzieci oraz stosunkowo niewielkie doswiadczenie
rodzicow w dziedzinie korzystania z Internetu. Co wiecej,
poniewaz s3 to metody skierowane do pojedynczych, kon-
kretnych uzytkownikdéw, rodzice zazwyczaj nie wiedzg, jakie
reklamy docieraja do ich dzieci. Jak pokazujg wyniki naszego
badania omnibusowego, to, co nieznane i nowe, moze niepo-
koi¢ rodzicow (patrz Wykres 4).

Reklamy wysytane na telefony komoérkowe

Przycisk ,Lubie to” na portalach spotecznosciowych
Trendsetting

Reklamy w telewizji

Reklamy w Internecie

Promowanie produktéw przez znane osoby

Gry reklamowe

Reklamy w kinie
Wystawy sklepowe
Reklamy na ulicy / w srodkach transportu publicznego

Sponsorowanie wydarzen sportowych / muzycznych

Produkty markowe w szkotach / sponsorowanie szkét przez firmy
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Kluczowym sposobem pomagajacym dzieciom roz-
rézni¢ reklamy od zwyktych tresci stron internetowych jest
stosowanie czytelnych i konsekwentnych oznaczen. Istnieje
wiele dobrych przyktadéw tego typu dziatan, na przyktad
wyroéznienie ,ptatnych” wynikéw wyszukiwania w wiekszosci
wyszukiwarek internetowych. Opinie na temat tego, w jakim
wieku dzieci rozumieja reklamy telewizyjne, sa w wiekszo-
$ci zgodne (patrz na przyktad praca Deborah Roedder John,
1999). To, jak dzieci wykorzystuja i rozumiejg nowe techniki
marketingowe, nie jest juz tak oczywiste, zwtaszcza ze moga
one nie rozréznia¢ reklam od tresci stron internetowych lub
posrednio i nieswiadomie korzysta¢ z tych technik (Naim
i Fine, 2008).

W marcu biezacego roku, w odpowiedzi na obawy wy-
razone przez brytyjskich konsumentéw, przedstawicieli prze-
mystu reklamowego oraz legislatoréw, znacznie poszerzono
zakres kompetencji ASA w dziedzinie Internetu. Objat on ko-
munikacje marketingowa na oficjalnych stronach interneto-
wych przedsiebiorstw oraz w innych kontrolowanych przez
nich przestrzeniach w sieci (np. portale spotecznosciowe).
Kodeks CAP bedzie w catosci obowiazywat w tej nowej prze-
strzeni.

Wazne jest réwniez wyrazne rozréznienie miedzy ba-
daniami rynku i dziataniami marketingowymi. Nalezy doceni¢
aktualna prace przygotowanga przez Market Research Society,
w ktdrej wyjasnia sie te istotna réznice (Market Research So-
ciety, 2010).

Trendsetting oraz przedsta-
wiciele marek

Obawy rodzicéw wzbudzaja takze trendsetting oraz
przedstawiciele marek. Mtodzi ludzie otrzymuja wynagro-
dzenie (na przykfad w formie pienieznej) za promowanie da-
nego produktu lub marki wéréd swoich znajomych.

Trendsetting moze odbywac sie przez Internet lub
w kontakcie bezposrednim. Technika ta opiera sie na znanej
od dawna sile przekazu ustnego do rozpowszechniania tresci
marketingowych. Marketing szeptany wykorzystuje natural-
na i spontaniczna potrzebe powiedzenia przyjaciotom o pro-
duktach i ustugach, ktére nam sie podobaja, oraz pozwala na
niej zarobi¢. Word of Mouth Marketing Assiociation (WOM-
MA) opisuje to w nastepujacy sposob:

Trudno uzyskac informacje na temat rozpowszech-
nienia trendsettingu w Wielkiej Brytanii. Dane pochodzace
z prowadzonego aktualnie badania nt. dziatan przemystu

reklamowego wskazujg, ze niektdére firmy w Wielkiej Bry-
tanii zatrudniaty dzieci ponizej 16. roku zycia. Nie pokazuja
one jednak rozmiaru tego zjawiska (Advertising Association,
2011). Rodzice podchodzg do tej kwestii w rézny sposéb. Ba-
danie omnibusowe przeprowadzone na potrzeby niniejsze-
go raportu pokazato, ze ponad jedna czwarta rodzicow (27%)
sadzi, iz nie powinno sie wykorzystywa¢ trendsettingu do
promowania produktéw dla dzieci. Badanie przeprowadzone
przez Advertising Association pokazuje natomiast, ze pod-
czas gdy technika ta budzi obawy czesci rodzicéw, inni widza
wyptywajace z niej korzysci, takie jak mozliwos$¢ zarobienia
kieszonkowego (Advertising Association, 2011). Niemniej jed-
nak organizacje na rzecz rodzin, grupy konsumenckie oraz
rodzice, ktérzy wzieli udziat w naszym badaniu jakos$ciowym,
wyrazili swoje gtebokie obawy zwigzane z etycznym aspek-
tem ptacenia dzieciom lub wynagradzania ich w jaki$ sposéb
za promowanie produktéw wsréd innych dzieci.

Podczas gdy istnieja przepisy regulujgce kwestie przed-
stawicielstwa marek oraz trendsettingu, nie ma przepiséw
dotyczacych zatrudniania w tych formach marketingu dzieci
ponizej 16. roku zycia. Kodeks WOMMA okresla, ze cztonek
WOMMA nie bedzie pozwalat na udziat dzieci ponizej 13. roku
zycia w zadnym ze swoich dziatann zwigzanych z marketin-
giem szeptanym (Word of Mouth Marketing Association).

Dowiedziono, ze tego typu techniki moga skomercja-
lizowac przyjazn i zniszczy¢ relacje miedzyludzkie (Nairn,
2008). Przepisy Advertising Codes zawieraja specjalne klau-
zule dotyczace dzieci ponizej 16. roku zycia. Ponadto istnieja
dane wskazujace na to, ze presja réwiesnikow oraz ,sita maru-
dzenia” silnie wptywaja na dzieci i rodzicéw. Sadzimy wiec, ze
nie mozna nagradzac dzieci za to, ze swoim postepowaniem
zwiekszaja te presje (patrz: Zalecenia ponizej).

Internetowa reklama
behawioralna

Internetowa reklama behawioralna (OBA - online be-
havioural advertising), to zespét dziatan pozwalajacych na
przedstawianie uzytkownikowi Internetu reklam, ktére maja
odzwierciedla¢ jego zainteresowania. W ciggu ostatnich lat
internetowa reklama behawioralna stata sie gtéwnym przed-
miotem dyskusji na temat prywatnosci w Internecie, zwtasz-
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cza od czasu, gdy Parlament Europejski, komisarze oraz rzady
poszczegdlnych panstw omawiali sformutowania dotyczace
cookies (niewielkie porcje informacji wysytane z serwerow
sieci i przechowywane w komputerze uzytkownika stuzace
do monitorowania aktywnosci odwiedzajacych), ktére znala-
zty sie w zapisach dyrektywy o prywatnosci i tacznosci elek-
tronicznej, przyjetej w 2009 roku.

Dnia 14 kwietnia 2011 The European Advertising Stan-
dards Alliance (EASA, Europejskie Stowarzyszenie Standar-
doéw Reklamy) wydato zalecenia dotyczace dobrych praktyk
w zakresie internetowej reklamy behawioralnej (Best Practice
Recommendation on Online Behavioural Advertising). Zawie-
rajg one standardy obowigzujace w catej branzy reklamowej,
ktére dotyczg samoregulacji w dziedzinie internetowej rekla-
my behawioralnej. Zalecenia te propagujg oznaczanie jej za
pomoca jednolitego symbolu (ikony) stosowanego w pan-
stwach europejskich. Po kliknieciu w te ikone, uzytkownik
przejdzie na strone www.yourchoices.com, na ktérej zawarte
sg informacje na temat internetowej reklamy behawioralnej
i sposobow pozwalajacych konsumentom zadecydowad, czy
chca otrzymywad tego typu reklamy. Konsumenci, ktorzy
zechca ztozy¢ skargi dotyczace internetowej reklamy beha-
wioralnej, bedg mogli to robi¢ za posrednictwem ASA, tak jak
w przypadku reklam innego typu.

W ciggu nadchodzacego roku krajowe stowarzyszenia
przemystu oraz organizacje zajmujace sie samoregulacja, ta-
kie jak ASA, maja rozwina¢ Best Practice Recommendation.
Przewiduje sie, ze do potowy 2012 roku 70% panstw czton-
kowskich Unii Europejskiej wprowadzi te zalecenia w zycie.
Obejmuja one i uzupetniaja wprowadzone przez Internet
Advertising Bureau Europe (Europejskie Biuro Reklamy Inter-
netowej) ikone oraz internetowe narzedzia dla uzytkownikéw

Z zadowoleniem przyjmujemy te ogdlnoeuropejska
inicjatywe, ktéra pomoze dzieciom i rodzicom lepiej pozna¢
oraz zrozumie¢ internetowg reklame behawioralna. Martwi
nas jednak fakt, ze klauzule dotyczace dzieci odnosza sie tyl-
ko do dzieci ponizej 13., a nie 16. roku zycia, cho¢ pojawiaty

Zalecenie

Nalezy wprowadzi¢ zakaz wystepowania dzieci
w roli przedstawicieli marki oraz trendsetteréw. Osoby
zatrudniane jako przedstawiciele marek lub trendset-
terzy otrzymujq zaptate lub inng forme wynagrodze-
nia za promowanie produktéw, marek i ustug. Rodzi-
ce uwazajq, ze zasady samoregulacji obowiqzujqce
w branzy reklamowej powinny zakazywa¢ zatrudnia-
nia dzieci w tych rolach. Brytyjska organizacja Com-
mittee of Advertising Practice (CAP) oraz inne organy
zajmujqgce sie reklamq i marketingiem powinny nie-
zwtocznie rozwazy¢, czy faktycznie nalezy wprowa-
dzic¢ tego typu zasady.

sie gtosy, na przyktad ze strony organizacji konsumenckiej
Consumer Focus (Pitt, 2010), nawotujace do tego, by wszyst-
kie przepisy dotyczace dzieci okreslaty dziecko jako osobe
ponizej 16. roku zycia. Obawiamy sie takze, Zze internetowa
reklama behawioralna bedzie zbyt czesto skierowana bezpo-
$rednio do mtodziezy (Children’s Charities’ Coalition on Inter-
net Safety, 2010).

Oprocz tego, ze w przemysle reklamowym podejmo-
wane sg kroki w strone zagwarantowania etycznego wyko-
rzystywania nowych technik, stale weryfikuje sie takze zakres
kompetencji ASA. Przyktadowo, jak podalismy wczesniej,
w zwigzku z licznymi skargami dotyczacymi reklam i dziatan
marketingowych w Internecie, od 1 marca 2011 roku kompe-
tencje ASA obejmujg takze bezptatng przestrzen interneto-
wa, na przyktad tresci publikowane przez firmy na portalach
spotecznosciowych oraz na ich stronach firmowych.

Cieszy nas znaczne zwiekszenie roli ASA, cho¢ to do-
piero poczatek dziatar na tym polu. Z pewnoscig beda mia-
ty miejsce sytuacje, w ktérych trudno bedzie rozréznic tresc
stron od przekazéw reklamowych. ASA bedzie potrzebowat
odpowiednich $rodkéw, ktére pozwolg mu kontrolowad
te przypadki. Przedsiebiorstwa beda musiaty wiec wilozy¢
jeszcze wiecej wysitku, by zagwarantowac¢ zgodnos¢ swoich
dziatan marketingowych z duchem i litera przepiséw. Moze
im w tym pomadc na przyktad strona internetowa CHECK or-
ganizacji Advertising Association. Jesli chodzi o rodzicéw, po-
winni oni pomaéc firmom i ASA w rozpoznaniu niepokojacych
ich kwestii.

W przysztosci nalezy wiaczy¢ w zakres kompetencji ASA
réwniez takie techniki marketingowe jak marketing szeptany.
Ponadto nalezy zadba¢ o zgodno$¢ dobrowolnych kodek-
sOéw postepowania oraz aktualnie tworzonych lub stosowa-
nych wytycznych z przepisami Advertising Codes. Zapewni
to wieksza przejrzystos¢ oraz konsekwencje we wszystkich
aspektach dziatan reklamowych i marketingowych skierowa-
nych do dzieci.

TO ZADANIE DLA:

Committee of Advertising Practice (CAP), Advertising
Association oraz odpowiednich organdw regulacyj-
nych.

Nalezy we wszystkich przepisach dotyczqcych re-
klamy zdefiniowa¢ dziecko jako osobe ponizej 16.
roku zycia. Kodeksy Broadcast Committee of Adverti-
sing Practice definiujq dziecko jako osobe ponizej 16.
roku zycia. Wskazane jest, by urzqd ASA przeprowadzit
badania wsréd rodzicéw, dzieci i mtodziezy, aby zde-
cydowad, czy réwniez w swoich przepisach powinien
zawsze definiowac dziecko w powyzszy sposéb.

TO ZADANIE DLA:
Advertising Standards Authority (ASA).
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Umiejetnosc korzystania
z mediodw i przekazow
komercyjnych

Odpowiedzialne dziatania marketingowe i skuteczne
przepisy prawne nie wystarcza. Dzieci i rodzice musza by¢
Swiadomi, jakie techniki wykorzystuje sie w reklamie i dzia-
taniach marketingowych oraz zna¢ i rozumie¢ przepisy, ktére
te dziatania kontroluja. Im bardziej swiadomi sg rodzice i im
lepiej rozumieja komunikacje marketingowa, tym lepiej beda
mogli pomdc swoim dzieciom w zrozumieniu komercyjnego
Swiata i poruszaniu sie po nim. Rodzice potrafig coraz lepiej
korzysta¢ z technologii cyfrowych. Jednak wyniki naszego
badania jakosciowego sugeruja, ze pod pewnymi wzgledami,
na przykfad jesli chodzi o swiadomos¢ i rozumienie niekto-
rych nowych technik reklamowych i marketingowych, ich
wiedza stoi na stosunkowo niskim poziomie. W badaniu jako-
Sciowym, ktérego wyniki wykorzystano w niniejszym rapor-
cie, rodzice podali, ze wola wieksza ilos¢ tatwiej dostepnych
informacji niz specjalne grupy wsparcia czy kursy.

Zarébwno prowadzona przez ASA kampania podno-
szaca spoteczng swiadomos¢ problemu, jak i rozbudowanie
strony CHECK, przeznaczonej dla pracownikéw branzy rekla-
mowej, to stuszne inicjatywy. Brakuje jednak ciagle informacji
na temat przepiséw dotyczacych reklam dla dzieci przygoto-
wanych specjalnie z mys$la o rodzicach.

Badanie profesora Davida Buckinghama i jego wspoét-
pracownikéw (DCSF/DCMS, 2009) wykazato, ze nie mozna
jednoznacznie powiedzie¢, ze dzieci sg albo podatne na re-
klamy albo do nich ,przyzwyczajone”, a tym samym obojetne
na ich przekaz: to, jak reaguja na przekaz komercyjny, zalezy
od sytuacji. Z badania wywnioskowano, ze proces socjalizacji
konsumenckiej dzieci nalezy rozpatrywac w kategoriach ich
mozliwosci spotecznych i poznawczych:

Mtodziez, rodzice i nauczyciele staja sie coraz bardziej
swiadomi tego, w jaki sposéb rozwija sie sprzedaz droga
elektroniczng (e-commerce); podobnie dzieci coraz lepiej
rozumiejg reklame internetowa. Wczesniej w ten sam sposéb
oswoity sie z tradycyjna reklama telewizyjna (Young, 2010).

Nie przekonuje nas jednak poglad, ze wystarczy rozwi-
nac¢ umiejetnosci korzystania z mediéw i przekazéw komer-
cyjnych, by zagwarantowac dzieciom wystarczajaca ochrone
lub zapewni¢, ze beda umiaty odpowiednio zareagowac¢ na
reklame. Zrozumienie, dlaczego twércy reklam czesto przed-
stawiaja wysokie, szczupte i piekne modelki, a inni z kolei pra-
gna nas przekona¢, ze produkt danej marki nas uszczesliwi
i poprawi nasze samopoczucie, w niczym nie pomoze dziec-
ku, ktére nie dopasowuje sie do takiego wzorca wygladu lub
dla ktérego produkty markowe sa niedostepne ze wzgledu
na cene. Nie uodporni to tez dziecka na wptyw marketingu.

Szkoty prowadzg liczne programy edukacyjne, ktére
maja pomoéc dzieciom (DCSF/DCMS, 2009; Advertising As-
sociation, 2011). Potrzebne sg jednak ewaluacje skutecznosci
inicjatyw podejmowanych w szkole i poza nia, ktére maja na
celu rozwijanie wsréd dzieci umiejetnosci korzystania z me-
diéw i przekazéw komercyjnych. Nalezy tez bardziej skupi¢
sie na tym, by rodzice mieli wieksza wiedze na temat no-
wych technik marketingowych oraz przepiséw dotyczacych
reklamy i by lepiej je rozumieli. W ten sposéb beda mogli
skuteczniej poméc swoim dzieciom uodporni¢ sie na presje
konsumpcyjnego stylu zycia.

108

| Raporty o seksualizacji

kobiet i dziewczat we wspdtczesnej kulturze



E Stowarzyszenie
Twoja Sprawa

STUDIUM PRZYPADKU:

J

PODNOSZENIE UMIEJETNOSCI KORZYSTANIA Z MEDIOW

WSROD RODZICOW W ARGENTYNIE

Argentynskie Ministerstwo Edukacji, we wspotpracy
z przemystem medialnym, stworzyto krajowy program
edukacji medialnej. Ma on na celu poprawe zdolnosci ro-
zumienia i interpretowania przekazéw medialnych wsréd
dzieci i mtodziezy, a takze pomoc rodzicom w kontrolowa-
niu sposobu korzystania z mediéw przez dzieci.

Branza medialna w catosci sfinansowata przygotowanie
i wydanie przeznaczonej dla rodzicoéw broszury Telewizja
w rodzinie, rozpowszechnianej w formie dodatku do po-
pularnych gazet. Przedstawiono w niej na przyktad odpo-
wiedzi na czesto zadawane pytania czy niepokoje rodzi-
cow dotyczace telewizji i dzieci, a takze podano przydatne

Zalecenia !J

10 Nalezy ksztattowac swiadomos¢ technik rekla-
mowych i marketingowych wsréd rodzicow. Przemyst
reklamowy i instytucje regulacyjne powinny pod-
jq¢ wspdlne dziatania majqce na celu ksztattowanie
swiadomosci technik reklamowych i marketingowych
wsréd rodzicow. Powinny tez lepiej zapozna¢ rodzi-
céw z przepisami dotyczqgcymi reklamy oraz sposo-
bem sktadania skarg. Nalezy réwniez promowa¢ naj-
lepsze praktyki podejmowane w branzy reklamowej.

TO ZADANIE DLA: W

pracownikéw branzy reklamowej i 0s6b zajmujqcych
sie marketingiem oraz ASA i Advertising Association
(Stowarzyszenia Reklamy).

1 1 Nalezy zapewnic¢ wysokq jakos¢ zrédet informa-
¢ji na temat funkcjonowania mediéw i biznesu oraz
wysokq jakos¢ ksztatcenia dzieci w tej tematyce. In-

porady ufatwiajace rodzicom rozmawianie z dzie¢mi o te-
lewizji. Broszura Internet w rodzinie zawierata wskazéwki
i zalecenia, ktére miaty poméc rodzicom zapewni¢ dzie-
ciom ochrone w czasie korzystania z Internetu. Obie te
akcje zostaty sfinansowane przez przedsiebiorstwa dzia-
tajgce w branzy medialnej i komunikacyjnej. Towarzyszyty
im reklamy telewizyjne oraz dyskusje prowadzone w radiu
i na internetowych forach dyskusyjnych.

/Zrédto: argentyriskie Ministerstwo Edukacji/

formacje te oraz wiedza na ten temat majq pomdc
w wyksztatceniu u dzieci odpornosci psychicznej na
naciski, jakie wywiera na nie dzisiejszy swiat. Wymaga
on od dzieci, by zachowywaty sie w sposéb nadmier-
nie seksualny, nieodpowiedni do ich wieku, oraz pro-
wadzity konsumpcyjny tryb zycia. Organy odpowie-
dzialne za promocje alfabetyzacji medialnej, w tym
Ofcom i BBC, powinny popierac stworzenie poradnika
zawierajqgcego podstawowe standardy, jakie powinny
obowigzywac w programach edukacyjnych na temat

funkcjonowania mediéw i biznesu.

TO ZADANIE DLA: W

0s0b zajmujqcych sie programami edukacyjnymi na
temat funkcjonowania mediéw i biznesu, w tym dla

Ofcomu i BBC.

~
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UStYSZEC GLOSY RODZICOW

Uwazam, ze ludzie powinni wiedzie¢, ze nie tylko oni majq zdecydowangq opi-
nie na temat obrazow niestosownych dla dzieci. Powinni tez wiedziec, ze wy-
razenie wtasnej opinii jest czyms dobrym.

/Wypowied? rodzica biorgcego udziat w sondazu/

STRESZCZENIE )

Z wypowiedzi rodzicéw wynika, ze nie wiedzg, co zrobi¢, by ich opinie zostaty wystuchane. Powiedzieli tez, ze czesto bra-
kuje im pewnosci siebie, by otwarcie wypowiedzie¢ sie na tematy zwigzane z seksualizacja i komercjalizacja, poniewaz boja
sie, ze zostang zaszufladkowani jako przesadnie pruderyjni lub oderwani od rzeczywistosci.

Biznes oraz organy regulacyjne powinni da¢ jasno do zrozumienia, ze chetnie przyjmuja opinie rodzicéw na ten temat
i traktuja je powaznie.

Biorac pod uwage wspdtczesne mozliwosci technologiczne, zaréwno organy regulacyjne, jak i przedsiebiorstwa powinny
znalez¢ skuteczniejsze metody, by zacheci¢ rodzicow do wyrazania opinii w szybki i prosty sposéb. Po wystuchaniu rodzi-
cow powinny przekazac¢ im informacje zwrotna, poinformowac, w jaki sposéb zamierzaja zareagowac. Gdy rodzice zoba-

cz3, ze ich poglady sa traktowane powaznie, beda prawdopodobnie bardziej przychylni biznesowi.

CHCIELIBYSMY, ABY: \y

Rodzice mogli w tatwiejszy sposéb wyrazac swoje obawy i by chetniej ich wystuchiwano. Chcemy takze, by rodzice
otrzymywali od firm odpowiedZ, by mogli dowiedzie¢ sie, jak ustosunkowano sie do ich opinii.

Zalecenia !J

12 Nalezy zagwarantowac¢ wiekszq przejrzystos¢
zasad regulacyjnych, poprzez stworzenie wspdlnej
strony internetowej dla wszystkich instytucji, kto-
re tworzq regulacje. Istniejq réznorodne instytucje:
wspotregulacyjne, samoregulacyjne oraz zajmujqce
sie regulacjami prawnymi w przemysle medialnym
i komunikacyjnym, a takze w handlu detalicznym. In-
stytucje te powinny podjqg¢ wspétprace w celu stwo-
rzenia wspdlnej strony internetowej, ktéra pozwoli-
taby im na komunikowanie sie z rodzicami. Zawie-
rataby ona przejrzyste informacje dla rodzicéw na
temat tego, co zrobi¢, jesli uznajq jakis program, re-
klame, produkt czy ustuge za nieodpowiednie dla ich

dzieci. Na stronie powinno by¢ w prosty sposéb wyja-
Snione obowiqzujqgce prawo; powinny réwniez znalez¢
sie na niej linki do formularzy umozliwiajqgcych szyb-
kie sktadanie skarg, a takze do stron internetowych
poszczegdlnych organdéw regulacyjnych. Rodzice mo-
gliby zamieszczac na niej swoje opinie i komentarze,
takze anonimowe. Bytby to kolejny sposéb na pozna-
nie poglgddéw rodzicéw. Na stronie tej powinny sie tez
regularnie ukazywac informacje o skutkach decyzji
podjetych przez instytucje regulacyjne oraz o reak-
cjach tych instytucji na nieoficjalne opinie rodzicéw.

TO ZADANIE DLA: W
instytucji regulacyjnych.
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1 3 Nalezy sprawi¢, by rodzice mogli w prostszy spo-
s6b przedstawiac firmom swoje opinie na temat ich
produktow i ustug. Wszystkie przedsiebiorstwa ofe-
rujqce produkty i ustugi dla dzieci powinny mie¢ na
swojej stronie gtdwnej bezposredni link do strony, na
ktérej mozna ztozy¢ skargi. Powinien on by¢ czytel-
nie oznaczony jako ,skargi”. W procedurze sktadania
skarg i wyrazania opinii powinna zosta¢ zawarta wy-
razna informacja na temat tego, ze dana firma chet-
nie przyjmuje komentarze i skargi rodzicéw dotyczqce

B Wstep

W czasie prac nad tym raportem uderzyta nas pewna
oczywista sprzecznos¢. Rodzice sg zaniepokojeni komercja-
lizacjg i seksualizacja dziecinstwa. Jednak instytucje regula-
cyjne, media oraz firmy otrzymujg stosunkowo niewiele skarg
dotyczacych tych problemoéw w poréwnaniu z liczbg innego
rodzaju zazalen (patrz ponizej).

Liczba skarg sktadanych przez rodzicow
w porownaniu z liczbg nieodpowiednich
obrazéw i produktow, jakie widuja

B Wyniki naszego badania omnibusowego wskazuja,
Zze w ciggu ostatnich trzech miesiecy 40% rodzicéw
widziato w przestrzeni publicznej (na przyktad na wy-
stawach sklepéw czy billboardach) materiaty, ktére
byty wedtug nich niewtasciwe dla dzieci ze wzgledu
na zawarte w nich tresci seksualne. 41% rodzicéw wi-
dziato w telewizji nieodpowiednie programy i reklamy.
Jedynie 8% z nich kiedykolwiek ztozyto z tego powodu
skarge.

B W naszym sondazu zapytaliSmy rodzicéw, czy gdy wy-
chodzili z dzie¢mi w ciggu ostatnich kilku tygodni, wi-
dzieli jakie$ obrazy skierowane do dzieci, ktére uznali
za nieodpowiednie. Sposréd 846 0séb, ktore odpowie-
dziaty na to pytanie, 330 odpowiedziato, ze tak. Gdy
spytaliSmy o nieodpowiednie dla dzieci obrazy skie-
rowane do dorostych, 576 oséb z 874 respondentéw
udzielito odpowiedzi pozytywne;j.

B W sondazu zapytalismy réwniez rodzicéw, czy kupujac
w ciggu ostatniego roku ubrania, zabawki, gry, teledy-
ski badz inne produkty dla swoich dzieci, natrafiali na
artykuty niewtfasciwe dla grupy wiekowej, do ktérej
byty skierowane. Z 873 0séb, ktére odpowiedziaty na to
pytanie, 389 odpowiedziato, ze zdarzato sie to ,czesto”,
za$ 388 — ,czasami”.

kwestii majqcych wptyw na dzieci. Przedsiebiorstwa
muszq tez szybko odpowiada¢ na komentarze klien-
tow. Powyzsze zalecenia, wraz ze sposobem ich reali-
zacji, powinny zosta¢ wtqczone do kodeksu dobrych
praktyk dla przedsiebiorstw handlu detalicznego
(patrz Temat 2, Zalecenie 6).

TO ZADANIE DLA:
przedsiebiorstw oraz zwigzkéw branzowych.

B Mimo tych obaw i niepokojacych spostrzezen, jedynie
188 2 904 respondentéw powiedziato, ze ztozyto skarge
na nieodpowiednie dla dzieci tresci.

/Zrédko: TNS Omnibus Survey, 2011 oraz Review Call for Evidence/

Ta stosunkowo niewielka liczba skarg moze odzwiercie-
dla¢ fakt, o ktérym mowilismy juz we wstepie, ze kwestie
zwigzane z komercjalizacja i seksualizacja nie sg dla rodzicow
problemem najwyzszej wagi. Niektdre firmy oraz przedstawi-
ciele branzy reklamowej i medialnej, ktérzy mieli swéj wkiad
W przygotowanie niniejszego raportu, z pewnoscia uznali, ze
niewielka liczba skarg oznacza brak wiekszego zaniepokoje-
nia tym problemem. Jednakze rodzice i inni, ktérzy pomogli
nam stworzy¢ raport, powiedzieli, ze istnieja - realne badz
subiektywne - bariery powstrzymujace rodzicéw przed wy-
razeniem swych opinii. Biorac to pod uwage oraz fakt, ze licz-
ba skarg nie odzwierciedla tego, jak duze sa obawy rodzicéw,
firmy oraz przedstawiciele branzy nie moga po prostu uznac,
ze problem nie istnieje.

Mimo przyktadéw dobrych praktyk, proponowanych
w szczegblnosci przez Advertising Standards Authority (ASA),
procedura sktadania skarg jest ztozona, niejasna i niespéjna,
a co wiecej — zdecydowanie nie zacheca rodzicow do wyraza-
nia ich obaw czy sktadania zazalen. Z naszego badania omni-
busowego wynika, ze wiekszos¢ rodzicéw (92%) nigdy nie
ztozyta skarg na materiaty (np. produkty czy reklamy) napo-
tkane w miejscach publicznych, telewizji, Internecie czy pra-
sie, ktére uznali za nieodpowiednie dla dzieci ze wzgledu na
zawarte w nich tresci seksualne. Nie uczynili tego, poniewaz
nigdy nie byto takiej potrzeby (43%), uznali, ze nic nie zostanie
Z tym zrobione (22%), nie wiedzieli, do kogo wnies¢ skarge
(15%) lub nie mieli na to czasu (13%) (parz Wykres 5).

~
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B Dlaczego rodzice nie wnosili skarg

Dlaczego, gdy zauwazyte$ cos$, co uznate$ za nieodpowiednie dla dzieci ze wzgledu na tresci

seksualne, nie zlozyle$ na to skargi?

Nie wiedziatem, do kogo
whnies$¢ skarge

Uznatem, ze nic nie zostanie
ztym zrobione

1 3°/o

Nie miatem na to czasu

Inne powody

8«

Nie wiem

Nigdy nie byto takiej potrzeby

/Zrodo: TNS Omnibus Survey, 2011/

Badana grupa: 1199 rodzicéw dzieci w wieku od 5 do 16 lat w Wielkiej Brytanii

4 Rodzice, ktérzy uczestniczyli w naszych badaniach jako-
Sciowych oraz w sondazu, uwazali, ze proces sktadania skargi
bedzie trudny i czasochtonny. Sadzili tez, ze sktadajac takie
skargi, moga zosta¢ ocenieni jako pruderyjni, nierozsadni
lub moga sprawiac¢ wrazenie, ze ,robig tylko zamieszanie”.
Wszystkie te czynniki wptywaja na to, ze rodzice nie wierza
w to, iz organizacje i przedsiebiorstwa pragna wystuchac ich
opinii.

5 Uznalismy, ze to instytucje regulacyjne oraz firmy powinny
zadba¢ o utatwienie dostepu do sktadania skarg i uproszcze-
nie ich procedur. Powinny tez zatroszczy¢ sie o szybkie prze-
kazywanie informacji na temat dziatan podjetych w reakgcji na
skargi.

6 Trudno$¢, jaka sprawia sktadanie skarg, wydaje sie by¢
zdecydowanie sprzeczna z tym, co twierdza firmy, ktére mia-
ty wktad w przygotowanie raportu. Méwig one, ze traktuja
powaznie opinie i zazalenia klientdw oraz ze szybko na nie
reaguja, zwtaszcza jesli w gre wchodzg interesy dzieci. Wyda-
je sie jednak, ze ta informacja nie jest w przekonujacy sposéb
przekazana rodzicom.

7 Powinny istnie¢ sposoby, inne niz przyjmowanie skarg,
pozwalajace na wystuchanie bardziej ogélnych opinii rodzi-
c6w na temat tych problemoéw, i to firmy powinny zadbac
o zbieranie informacji zwrotnych, pochodzacych z aktywno-
Sciinternetowej rodzicéw. W interesie nas wszystkich, zwtasz-
cza firm, lezy polepszenie aktualnego dialogu z rodzicami
i zareagowanie na ich opinie w sposéb, ktéry przyniesie jak
najwieksze korzysci. Da to rodzicom pewnos¢, ze wyrazanie
obaw zwiagzanych z tresciami niewtasciwymi dla dzieci jest
stuszne.

B Do kogo wnie$¢ skarge

- ztozone procedury sktadania skarg

8 Przepisy odnoszace sie do komercjalizacji i seksualizacji
dziecinstwa sg skomplikowane oraz réwnie ztozone jak pro-
cedury sktadania skarg na rézne $rodki przekazu i sektory
dziatalnosci gospodarczej. Jak wida¢ na Schemacie 1, ustale-
nie instytucji, do ktérej nalezy wnies¢ skarge, nie jest proste.
Organy regulacyjne staraja sie dostarczy¢ informacji na temat
zakresu prowadzonych przez nie dziatai. Nie dziwi jednak,
ze ludzie czasem czuja sie w tym zagubieni.
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Przeglad procedur sktadania skarg dotyczacych naruszenia granic dobrego
smaku i przyzwoitosci.

-
1 M
Do kogo mam wnies¢ skarge, jesli widziatem cos, co wedlug mnie jest
nieodpowiednie dla mojego dziecka ze wzgledu na kwestie dobrego
. smaku i przyzwoitosci?
B Uwaga: Press Complaints Commission nie zajmuje sie kwestiami dobrego smaku i przyzwoitosci
Tres¢ gazet B Redaktor
i czasopism B (Teenage Magazine Arbitration Panel) - jedynie seksualne tresci w czasopismach dla nastolatkéw
B Wydawca
B Nadawca
Telewizja, B Kanat telewizyjny lub stacja radiowa
Radio B Twoérca programu
B Ofcom
B Strona internetowa udostepniajaca gre (w Internecie)
B Sprzedawca
ry wi
Gry wideo B Wydawca gry
B PEGI - Pan European Game Information (skargi dotyczace oznaczen wiekowych)
B Dostawcy ustugi VOD, np. dostawcy telewizji kablowej/satelitarnej, nadawcy telewizyjni
Serwisy B Ofcom
VOD B Twércy programoéw
B ATVOD - Authority for Television On Demand
Reklamy B ASA - Advertising Standards Association
Witryny
sklepowe
oraz wystawy B Kierownik sklepu badz dziat obstugi klienta
wewnatrz - . . =
B Policja - tylko w przypadku nieprzyzwoitych tresci
sklepow, ja -ty przyp przy Yy
w tym takze B Wiasciciel powierzchni handlowej, np. wiasciciel centrum handlowego
ekspozycja
czasopism
B Kierownik sklepu lub dziat obstugi klienta
Ubrania, B Producent
zabawki B Samorzad lokalny, gdy chodzi np. o stoiska targowe nadzorowane przez samorzad
orazinne B Wiasciciel powierzchni handlowej, np. wtasciciel centrum handlowego
produkty B Uwaga: Trading Standards i Office of Fair Trade nie zajmuja sie kwestiami dobrego smaku
i przyzwoitosci
S J

/Zrédto: strony internetowe organéw regulacyjnych, Directgov (2)/
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Reklamy

System kontroli branzy reklamowej jest prawdopodobnie
najprostszy, jako ze istnieje jeden organ, ktéry jest za niego
odpowiedzialny — Advertising Standards Authority (ASA). ASA
regularnie bada opinie spoteczeristwa na temat swojego wi-
zerunku i dziatan. Najnowsze badanie z 2009 roku pokazato,
Ze prawie jedna piata oséb potrafi bez zastanowienia wymie-
ni¢ nazwe ASA i rozpoznaje jego logo (Advertising Standards
Authority, 2011 (3)). Internetowa ankieta przeprowadzona
w marcu 2008 r. przez Ipsos MORI podata, ze ASA jest najbar-
dziej znang instytucjg kontrolujacag media (Advertising Stan-
dards Authority, 2008).

Mimo Ze spoteczenstwo wie o ASA, urzad ten wcigz
otrzymuje skargi dotyczace kwestii, ktérymi sie nie zajmuje.
Na przyktad sposrod wszystkich 1863 skarg zwigzanych ze
sprawami dotyczacymi dzieci, ktére naptynety w 2010 roku,
115 (6,1%) dotyczyto spraw niewchodzacych w zakres kompe-
tencji ASA (Advertising Standards Authority, 2011 (1)).

ASA doktada wielu staran, by spoteczenstwo lepiej ro-
zumiato jego role oraz by utatwi¢ konsumentom korzystanie
z procedur sktadania skarg. Naszym zdaniem strona interne-
towa ASA jest najbardziej przyjazna dla uzytkownikéw spo-
$réd stron internetowych organéw regulacyjnych, ktére od-
wiedzilismy (Advertising Standards Authority, 2011 (2)). Poza
promowaniem dziatari ASA, strona dostarcza wielu informacji
na temat roli i obowigzkéw innych instytucji regulacyjnych.
W poréwnaniu z ich stronami, na stronie ASA zawartych jest
wiecej przystepnych informacji na temat kwestii, ktore nie
wchodza w zakres dziatan urzedu (na przyktad jak ztozy¢ skar-
ge dotyczaca wystawy sklepowej). Wiemy takze, ze jesli jakas
skarga nie wchodzi w zakres kompetencji ASA, instytucja ta
przekazuje ja odpowiedniemu organowi.

Sadzimy, ze procedury sktadania skarg w innych sekto-
rach sa mniej przejrzyste.

Radio i telewizja

W przeciwienstwie do branzy reklamowej, nie istnieje
jeden organ zajmujacy sie przyjmowaniem skarg na kwestie
zwigzane z nadawaniem programoéw radiowych i telewizyj-
nych. Przyjmujg je rézne organy: producenci programéw
(mozna je tez sktadac na stronie internetowej programu), ka-
naty radiowe i telewizyjne, nadawcy lub organ kontrolujacy
nadawanie - Office of Communications (Ofcom). Ponadto
skargi na programy udostepniane za pomoca ustugi VOD
mozna zgtaszac rowniez do dostawcy ustugi VOD, dostawcy
ustug internetowych czy organu kontrolujagcego - Authority
for Television On Demand (ATVOD). Sposoby, procedury i czas
oczekiwania na odpowiedz sa rézne w zaleznosci od organu.
Oznacza to réwniez, ze skargi dotyczace konkretnego progra-
mu lub problemu docierajg do réznych organdw, co sprawia,
ze trudno jest doktadnie oceni¢, jak duzy byt odzew widzéw
i jaki miat charakter.

6 Dowody na temat szkodliwosci seksualizacji zostaty omoéwione w raporcie Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychologicznego na temat seksualizacji dziewczat zamieszczo-
nym w niniejszej publikacji (przyp. wydawcy).

Handel

Nie istnieja regulacje obejmujace kwestie dobrego
smaku i przyzwoitosci w sprzedazy detalicznej, tak jak ma to
miejsce w przypadku reklam oraz radia i telewizji. Przepisy
zawarte w Consumer Protection from Unfair Trading Regula-
tions 2008 dotycza jedynie nieuczciwych lub wprowadzaja-
cych w btad praktyk handlowych. W zwiazku z tym, gtéwne
organy zajmujace sie kontrola handlu, Office of Fair Trading
oraz Trading Standards Officers, czyli urzednicy zajmujacy
sie normami handlowymi, nie moga rozpatrywac spraw, kto-
rych nie obejmujg wspomniane przepisy. W wyjatkowych
przypadkach obrazy moralnosci, na przykfad jesli wystawa
sklepowa ma charakter pornograficzny, mozliwe jest ztoze-
nie skargi na policji. Rodzice w naszym sondazu skarzyli sie
natomiast na kwestie zwigzane ze sprzedaza produktéw lub
ich ekspozycja, takie jak na przyktad nieodpowiednie sloga-
ny reklamujace ubrania dla dzieci czy ustawienie manekinéw
na wystawach w erotycznych pozach. W takich przypadkach
mozna jedynie zwréci¢ uwage danemu sprzedawcy.

Wiasciciele przestrzeni handlowej, zwtaszcza wihascicie-
le centréw handlowych, réwniez moga uwzglednia¢ skargi
klientéw. Znamy przypadek centrum handlowego, w ktérym
w wyniku skargi klienta zazgdano, by sprzedawca zmienit wy-
stawe w swoim sklepie. Niemniej jednak watpimy, by wielu
rodzicéw miato swiadomos¢, ze w ten sposéb takze mozna
ztozy¢ zazalenie.

Prasa

Jedli chodzi o prase, jak juz wspominalismy w Temacie 1,
obawy wzbudza wykorzystywanie zseksaulizowanych zdje¢
na oktadkach badZ pierwszych stronach gazet i czasopism
(na przyktad czasopism dla dorostych). Niektérych rodzicéw
martwia tez zdjecia modelek i znanych oséb, ktére wywotuja
u dzieci obawy, ze ich ciato nie odpowiada narzuconym nor-
mom piekna.

Sqdze, Ze tak jak inne dziewczynki, patrzy na znanych
ludzi i kojarzy ich z perfekcjq (...) mysli, ze tak wtasnie
powinna wyglgdac. Ona ma tylko siedem lat, a juz méwi
o tym, Ze ktos jest tadny i szczupty. To wina czasopism.

/Wypowiedz rodzica biorgcego udziat w badaniu jakosciowym/

Jak wskazuje ostatni raport dla Demos (Darlington i in.,
2011), nie istniejg jednoznaczne dowody na szkodliwy wptyw
zseksualizowanych obrazéw na dzieci i mtodziez®. Niemniej
jednak jasno widzimy, ze zaréwno rodzice, jak i dzieci, ktorzy
mieli wkfad w tworzenie niniejszego raportu, uznaja, ze tego
typu okfadki czasopism przyczyniaja sie do powstawania pro-
blemoéw zwigzanych z niskim poczuciem witasnej wartosci lub
negatywnym obrazem siebie. Podobng opinie wyrazity liczne
organizacje zrzeszajace miodziez i kobiety, ktére takze miaty
swoj wktad w nasze prace. Obecnie skargi zwigzane z nieod-
powiednimi obrazami na oktadkach czasopism trafiajg do
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redakgcji tych magazynéw badz sprzedawcéw, poniewaz te
kwestie nie sg objete przepisami. Trwajace obecnie kampa-
nie spoteczne na temat ekspozycji czasopism i retuszowania
zdje¢ powinny podnies¢ swiadomos¢ tego problemu. Przy-
ktadem moze by¢ petycja organizacji Girlguiding UK, ktéra
postuluje wprowadzenie oznaczen, ktére pozwolityby roz-
réznic¢ zdjecia retuszowane od tych, ktére nie zostaty w zaden
sposdb zmienione. Podpisato sie pod nig ponad 25 000 osdb.

Kiedy miatam jedenascie lat, pierwszy raz przeczytatam
czasopismo dla nastolatkdw. | to wtedy zaswitata mi mysl:
powinnam tak wyglqgdac.

/Nastolatka (Girlguiding UK, 2008)/

Rodzice, ktérzy mieli wkiad w tworzenie niniejszego
raportu, wyrazaja niewiele obaw zwigzanych z treécig arty-
kutéw prasowych. Pojawito sie jednak kilka komentarzy na
temat tego, czy tresci publikowane w niektérych czasopis-
mach dla nastolatkow sg stosowne do wieku. Gtéwny organ
zajmujacy sie kontrola prasy, Press Complaints Commission,
odpowiada za skargi dotyczace tresci artykutéw publikowa-

nych w gazetach i czasopismach oraz na ich stronach interne-
towych. W zakres jego kompetencji nie wchodza kwestie do-
brego smaku i przyzwoitosci (Press Complaints Commission,
2011). W przypadku prasy tego typu kwestie mozna poruszy¢
jedynie z dana gazeta czy magazynem. Skargi w sprawie
tresci o charakterze seksualnym, ktére wystepuja w czasopi-
smach dla mtodziezy, mozna kierowa¢ do Teenage Magazine
Arbitration Panel (TMAP), ale dopiero wtedy, gdy wewnetrz-
na procedura sktadania skarg w danym czasopi$mie zostata
wykorzystana i nie przyniosta efektu (Teenage Magazine
Arbitration Panel, 2011). TMAP zajat sie do tej pory jedynie
trzema skargami, a ostatnie orzeczenie w tej sprawie wydano
w kwietniu 2005 roku. Sue Palmer, autorka ksigzki pod tytu-
tem Toksyczne dzieciristwo, nazwata TMAP ,bezzebnym psem
strézujacym”.

B Wnoszenie skarg - jak szyb-
ko i tatwo wyrazic opinie

Zapytalismy rodzicéw w naszym sondazu, co utatwitoby
im wnoszenie skarg na tresci nieodpowiednie dla dzieci. Ja-
sno dali do zrozumienia, ze istotne sg dla nich szybkie i proste
procedury (Schemat 2).

Jak utatwi¢ rodzicom proces wnoszenia skarg

[ L

Co utatwitoby ci wnoszenie skarg na nieodpowiednie tresci?

Swiadomos¢, ze moja skarga zostanie potraktowana powaznie

763

Znajomos¢ strony internetowej, za posrednictwem ktérej mozna ztozy¢ skarge

604

Swiadomos¢, ze proces sktadania skarg jest szybki — nie trzeba wypetnia¢ dtugich formularzy itp.

533

Znajomos$¢ numeru, na ktéry mozna zadzwonié¢ badz wysta¢ sms-a w celu ztozenia skargi

Znajomos¢ adresu, na ktdry mozna wysta¢ pisemna skarge

Nic - prawdopodobnie nie sktadatbym skarg czesciej niz obecnie, nawet gdyby byto to fatwiejsze

Inne

*Na to pytanie odpowiedziato 968 oséb. Odpowiedzi nie sumujg sie do 968,

suma*

poniewaz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz..

/Zrédto: Sondaz przeprowadzony wsrdd rodzicéw na potrzeby niniejszego raportu /

~
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Gdy przygladalismy sie stronom internetowym mediéw
i sprzedawcéw, zauwazylismy, ze proces sktadania skarg nie
byt zazwyczaj ani szybki, ani prosty. Cho¢ czesto na stronie
gtéwnej znajdowaty sie przyciski ,Pomoc” i ,Kontakt”, nie
podano informacji, ze w ten sposéb takze mozna ztozy¢ za-
zalenie. Czesto, by znalez¢ jakies informacje na ten temat,
trzeba byto wykona¢ przynajmniej pie¢ kliknie¢ od strony
gtdéwnej. Znalezlismy jednak kilka godnych uwagi wyjatkow.
Na przyktad na stronie BBC widnieje napisany duza czcionka
odnosnik ,Complaints” (,Skargi”). Klikajagc w niego, przecho-
dzi sie na mini-strone dotyczaca skarg. Mozna na niej znalez¢
wyczerpujace informacje na temat tego, w jaki sposdb ztozy¢
zazalenie, a takze na temat iloscii typéw ztozonych skarg oraz
dziatan, jakie podjeto w odpowiedzi na nie.

Nowe technologie coraz bardziej utatwiajg spoteczen-
stwu wyrazanie opinii, a firmom zbieranie ich w sposéb nie-
oficjalny. Firmy umieszczajg informacje na temat nieoficjal-
nych zazalen w widocznych miejscach na swoich stronach
internetowych, w przeciwienstwie do odnosnikéw umozli-
wiajacych oficjalne skfadanie skarg. Przedstawiono nam bar-
dzo interesujace przykfady narzedzi, jakie firmy oraz konsu-
menci wykorzystywali do tego celu. Na portalach spoteczno-
Sciowych, blogach czy forach internetowych klienci wyrazali
swoje opinie na temat programow, produktéw i ustug. Firmy
sg bardzo kreatywne, jesli chodzi o nieformalny dialog z kon-
sumentem. Zaréwno rodzice, jak i dzieci, ktérzy mieli wkfad
w tworzenie niniejszego raportu twierdza, ze ta kreatywnos¢
mogtaby poméc w utatwieniu dostepu do oficjalnych proce-
dur skfadania skarg.

Pomysty na uproszczenie procesu
sktadania skarg:

W ,Szczegdtowe informacje na temat skfadania skarg na
odwrotach paragonow”.

B ,Anonimowe formularze pozwalajace na wyrazenie opi-
nii, dostepne w sklepach”.

W ,Na kazdym plakacie reklamowym powinien widnie¢ nu-
mer telefonu, pod ktérym mozna sktada¢ skargi”.

B ,Co$ w stylu naklejek Jak jezdze?’, ale do naklejenia na
wystawach sklepowych oraz plakatach”.

B ,Szczegotowe informacje na temat procesu sktadania
skarg, wyswietlane przed i po programach telewizyj-
nych, tak jak czasem wyswietla sie numer telefonu, pod
ktéry mozna zadzwoni¢, jesli co$ nas urazito”.

/Zrédto: Odpowiedzi udzielone w sondazu oraz w czasie
rozmow z rodzicami, dzie¢mi, mtodziezg oraz przedstawi-
cielami organizacji/

7 Naklejki ,How's my driving?” sa umieszczane na tytach samochodéw dostawczych
iinnych samochodow stuzbowych. Znajduja sie na nich dane kontaktowe (np. numer
telefonu), pozwalajace na poinformowanie pracodawcy o sposobie jazdy pracownika
(zwiaszcze jesli jego jazda jest niebezpieczna).

Informacja zwrotna - jak
pokazac rodzicom, ze ich ko-
mentarze i skargi sg trakto-
wane powaznie

Z sondazu przeprowadzonego wsréd rodzicdw wynika,
ze gtéwnym powodem, dla ktérego rodzice nie decydowa-
li sie na ztozenie skargi, byt brak wiary w to, ze zostana one
potraktowane powaznie (Schemat powyzej). Podawali wiele
argumentoéw, dlaczego tak sadza, jednak dwa powody wyréz-
nity sie na tle innych.

W pierwszym przypadku chodzi o sytuacje, w ktdrej
rodzice juz wczesniej sktadali skargi. Niektorzy z nich powie-
dzieli, ze do ponownego ztozenia skargi zniechecit ich fakt, ze
uzyskali niezadowalajgcg odpowiedz lub musieli na nig dtu-
go czekad. Rozumiemy, ze jesli zazalenie zostanie odrzucone,
osoba, ktdra je sktadata, bedzie rozczarowana, jednak szybka
i szczegdtowa odpowiedz pozwoli to fatwiej zaakceptowac.
Osoba ta bedzie tez miata pewnos¢, ze jej opinia zostata wy-
stuchana.

Czutem sie jak mata rybka w wielkim oceanie, ktéra pty-
nie pod prqd. Nic bym nie zdziataf.

Nigdy nie wydawato mi sie, Ze cos zmienie, jesli ztoZe skarge.

Czesto sktadatem skargi, ale nic z tego nie wynikato.
Otrzymywatem jedynie mite listy, w ktérych informowano
mnie o ich przyjeciu.

Nawet jesli firma zgadza sie ze skargq, zawsze odnosi sie
do swojej polityki, wytycznych albo odgdrnych zasad,
ktdre uniemozliwiajq jakiekolwiek dziatanie.

/Wypowiedzi rodzicéw bioracych udziat w sondazu/

Jak zauwazyliSmy wczesniej, skomplikowane procedu-
ry sktadania skarg wiagza sie z tym, Ze instytucje regulacyjne
oraz firmy odpowiadaja na skargi w rézny sposdb i nie zawsze
w takim samym czasie. ASA na przyktad udziela indywidual-
nej odpowiedzi kazdemu, kto wniést skarge. Wyjasnia w niej
i uzasadnia swojg decyzje. Jesli w zwigzku z zazaleniem zo-
stang podjete jakie$ dziatania, objete nim beda wszystkie
przypadki podobne do tego, ktérego ono dotyczyto (Adver-
tising Standards Authority, 2011(3)). Ofcom natomiast wysy-
fa wszystkim osobom, ktére wniosty skarge, standardowa
odpowiedz, odsytajacg do jego strony internetowej, na kté-
rej publikowane sg wszystkie decyzje. Jedynie sprawy, ktére
Ofcom zdecydowat sie doktadnie przeanalizowa¢, s opisy-
wane w formie szczegdtowych wynikéw tych dziatan. Jesli
chodzi o firmy, moga one zapewni¢ rodzicéw, ze powaznie
podchodza do ich skarg. Aby to zrobi¢, musza podnies¢ ja-
kos$¢ swoich odpowiedzi oraz zadbac o to, by byty one udzie-
lane w krétkim czasie.
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Druga bariera, o jakiej wspomnieli rodzice w sondazu,
byto to, ze sktadajac skarge zwigzana z kwestiag dobrego sma-
ku i przyzwoitosci, czuli sie zaktopotani lub bali sie, ze tak sie
poczuja. Co ciekawe, organy regulacyjne, ktére wziety udziat
w sondazu i wypowiedziaty sie na temat problemoéw zwiaza-
nych ze sktadaniem zazalen (np. fatwos¢ ich skfadania, przej-
rzysto$¢ procedur itp.), nie wziety pod uwage mozliwosci, ze
rodzice sktadajacy skarge moga obawiac sie, ze poczuja sie
o$mieszeni badz zaktopotani. Cho¢ sprzedawcy, z ktérymi
rozmawialismy, mieli poczucie, ze sktadanie skarg bezposred-
nio w sklepie jest najlepszym rozwigzaniem, to dla niektérych
rodzicow taka forma wigzata sie z poczuciem oniesmielenia
i zawstydzeniem.

Organy regulacyjne oraz firmy moga
budowa¢ zaufanie rodzicéw, podchodzac
do kwestii seksualizacji i komercjalizacji
w sposdb, ktéry uspokoi rodzicow i da im
poczucie, ze nie sg oceniani. Mozna to zro-
bi¢ poprzez umieszczenie na stronie in-
ternetowej o$wiadczenia o tym, ze uwagi
rodzicow sg chetnie przyjmowane, poprzez
wiaczenie osobnej informacji na temat tych
problemoéw do raportdw rocznych oraz
regularne i bardziej zaangazowane zabie-
ganie o opinie rodzicow. Podejmujac takie
dziatania, firmy przekaza rodzicom czytelna
informacje, ze stusznie wyrazajg oni swoje
opinie i ze wiele oséb czyni podobnie.

Zalecenia !

12 Nalezy zagwarantowac wiekszq przejrzystosc za-
sad regulacyjnych, poprzez stworzenie wspdlnej stro-
ny internetowej dla wszystkich instytucji, ktére tworzq
regulacje. Istniejq réznorodne instytucje: wspdétregu-
lacyjne, samoregulacyjne oraz zajmujqce sie regula-
cjami prawnymi w przemysle medialnym i komuni-
kacyjnym, a takze w handlu detalicznym. Instytucje
te powinny podjq¢ wspétprace w celu stworzenia
wspdlnej strony internetowej, ktéra pozwolitaby im
na komunikowanie sie z rodzicami. Zawierataby ona
przejrzyste informacje dla rodzicéw na temat tego, co
zrobié, jesli uznajq jakis program, reklame, produkt
czy ustuge za nieodpowiednie dla ich dzieci. Na stro-
nie powinno by¢ w prosty sposéb wyjasnione obowig-
zujqce prawo; powinny réwniez znaleZ¢ sie na niej lin-
ki do formularzy umozliwiajgcych szybkie sktadanie
skarg, a takze do stron internetowych poszczegélnych
organdw regulacyjnych. Rodzice mogliby zamieszcza¢
na niej swoje opinie i komentarze, takze anonimowe.
Bytby to kolejny sposéb na poznanie poglqddw rodzi-
céw. Na stronie tej powinny sie tez regularnie ukazy-
wac informacje o skutkach decyzji podjetych przez
instytucje regulacyjne oraz o reakcjach tych instytucji
na nieoficjalne opinie rodzicéw.

Celem nowej strategii rzadu brytyjskiego ,Better Cho-
ices, Better Deals; Consumers Powering Growth” (Minister-
stwo ds. Biznesu, Innowacji i Umiejetnosci oraz Kancelaria
Premiera, 2011) jest zwiekszenie mozliwosci konsumentéw.
Wszystkie dziatania podejmowane przez rzadowe organy
regulacyjne powinny by¢ przejrzyste. Chodzi tu o zapewnie-
nie konsumentom szybkich i zrozumiatych odpowiedzi oraz
informacji dotyczacych sktadanych przez nich skarg. Nalezy
tez popiera¢ wyrazanie opinii przez klientéw i zacheca¢ ich,
by robili to czesciej, takze w szybki sposéb, z wykorzystaniem
nowych technologii. Jedli organy kontroli, rozwazajac dziata-
nia, jakie nalezy podja¢ w ramach nowej strategii rzadowej,
w szczeg6lny sposéb skupityby sie na komercjalizacji i seksu-
alizacji, uznalibysmy te decyzje za niezwykle budujaca. Mo-
gtoby to pomdc przezwyciezy¢ strach przed stygmatyzacja,
ktérego doswiadcza czes¢ rodzicow:

Wiemy, zZe nie kazdy konsument jest swiadomy swoich praw. Aby poprawic
te sytuacje, stworzylisSmy strategie , Better Choices, Better Deals”. (...) Chce-
my, aby organy regulacyjne (...) oraz stuzby publiczne podawaty do wia-
domosci publicznej wiecej informacji na swéj temat, zwtaszcza na temat
sktadanych na nie skarg. Przede wszystkim jednak chcemy, by strategia ta
pobudzata konsumentéw do wyrazania swoich opinii. Potqczenie wspdl-
nych sit konsumentéw pozwoli na wzmocnienie ich pozycji.

/WypowiedZ Edwarda Davey'a, Ministra ds. Ochrony Konsumenta cytowana

w Better Deals, Better Choices”/

TO ZADANIE DLA:
instytucji regulacyjnych.

1 3 Nalezy sprawi¢, by rodzice mogli w prostszy spo-
s6b przedstawiac firmom swoje opinie na temat ich
produktéw i ustug. Wszystkie przedsiebiorstwa ofe-
rujqce produkty i ustugi dla dzieci powinny mie¢ na
swojej stronie gtéwnej bezposredni link do strony, na
ktérej mozna ztozy¢ skargi. Powinien on byc¢ czytel-
nie oznaczony jako ,skargi”. W procedurze sktadania
skarg i wyrazania opinii powinna zosta¢ zawarta wy-
razna informacja na temat tego, ze dana firma chet-
nie przyjmuje komentarze i skargi rodzicéw dotyczqce
kwestii majgcych wptyw na dzieci. Przedsiebiorstwa
muszq tez szybko odpowiadac¢ na komentarze klien-
tow. Powyzsze zalecenia, wraz ze sposobem ich reali-
zacji, powinny zostac¢ wtqczone do kodeksu dobrych
praktyk dla przedsiebiorstw handlu detalicznego
(patrz Temat 2, Zalecenie 6).

TO ZADANIE DLA:

przedsiebiorstw oraz zwiqzkéw branzowych.

~
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Zatozenie przyjete w pracach nad niniejszym raportem
byto takie, ze wystuchamy obaw rodzicéw zwigzanych z cia-
z3cq na dzieciach presja, by zbyt szybko dorastaty. Postano-
wiliSmy tez przeanalizowa¢, jakie konkretne dziatania mozna
i nalezy podja¢, aby te presje zmniejszy¢. Doszlismy do wnio-
sku, ze nie sg to najwieksze obawy rodzicéw. Nie oznacza to
jednak, ze mozna je zignorowad. To, jak wielu rodzicéw i jak
wiele organizacji miato swoj wkfad w stworzenie niniejszego
raportu, pokazuje, ze zainteresowanie tym problemem jest
znaczne. Wigkszo$¢ rodzicéw, ktérzy wzieli udziat w naszych
badaniach, sadzi, ze komercjalizacja i seksualizacja sprawity, iz
zycie ich dzieci, a co za tym idzie ich wiasne, jest trudniejsze,
niz powinno by¢. To wystarczajacy powdd, by zacza¢ dziatac.

Na rodzicach spoczywa najwieksza odpowiedzialnos¢
za to, by dzieci mogty sie bezpiecznie i zdrowo sie rozwijac
w swoim witasnym tempie. Dzieci potrzebujg, by rodzice po-
magali im poruszac sie po otaczajagcym je swiecie, przekazy-
wali im wiasciwe wartosci oraz wyznaczali rozsagdne granice,
ktédre pomoga zminimalizowa¢ realne niebezpieczenstwa.
Niemniej jednak rodzice pragng i oczekuja wsparcia ze strony
firm. Chca, by biznes podejmowat odpowiedzialne dziatania
nakierowane na dzieci, na przyktad dbat o to, by przestrzen
publiczna byta bardziej przyjazna rodzinie. Rodzice chcg mie¢
mozliwos$¢ wyrazania swoich obaw, gdy uznajg, ze dzieje sie
cos ztego. Pragna tez mie¢ pewnos¢, ze zostang potraktowani
powaznie, a jesli zajdzie taka potrzeba, firmy wprowadza ko-
nieczne zmiany.

Wiekszos¢ firm zazwyczaj rozumie i szanuje koniecznos¢
podejmowania odpowiedzialnych dziatan, gdy oferujg pro-
dukty i ustugi dla dzieci. Naszym zdaniem, obowigzujace
przepisy prawne (za wyjatkiem Video Recordings Acts z 1984
i 2010 roku, ktére muszg zosta¢ zmienione) wraz ze wspot-
regulacjami i samoregulacjami ustanowionymi przez rzad,
instytucje regulacyjne i przedsiebiorcéw, sa wystarczaja-
ce. Wydaje sie nam, ze na chwile obecng nie jest potrzebna
wieksza liczba przepiséw odnoszacych sie do komercjalizacji
i seksualizacji, ktore kontrolowatyby dziatania w biznesie. Na-
lezy natomiast zmienic sposoby postepowania firm w ramach
obowigzujacych juz przepiséw. W szczegdlnosci nalezy za-
dba¢, by nadawcy, firmy oraz organy regulacyjne, rozwijajac
i oferujac swoje produkty i ustugi dla dzieci, przywiazywaty
wiekszg wage do opinii rodzicow.

Zalecenie

Nalezy zagwarantowa¢d, ze przedsiebiorstwa
oraz inne instytucje i osoby podejmq dziatania ma-
jgce na celu wprowadzenie w zycie tych zalecen. Po
okresie 18 miesiecy rzqd powinien przygotowac pod-
sumowanie, w ktérym zostanie omdwiony postep prac
nad wdrozeniem zalecen niniejszego raportu. Nalezy
w nim zawrze¢ informacje na temat tego, czy przed-
siebiorstwom i innym instytucjom udato sie wprowa-

Zauwazylismy, ze firmy chetnie biorg pod uwage opinie ro-
dzicéw i podejmuja odpowiedzialne dziatania. Z tego wiasnie
wzgledu, tworzac zalecenia przedstawione w niniejszym ra-
porcie, staraliSmy sie podazaé w tym samym kierunku, w kt6-
rym ida obecnie dziatania odpowiedzialnych firm. Przedsie-
biorstwa majg powdd, by postepowac uczciwie w stosunku
do dzieci i mtodziezy - grupa ta jest bowiem bardziej przy-
chylna tym, ktdrzy wystuchali jej obaw. Wielu firmom udaje
sie znalez¢ sposoby na podjecie takich dziatan. Doceniamy
réwniez prace, jaka organizacje British Retail Consortium, Ad-
vertising Association oraz inne im podobne wkladajg w to, by
opinie rodzicéw i mtodziezy byty brane pod uwage.

JesteSmy jednak swiadomi tego, ze dobrowolne wprowa-
dzenie zmian i udoskonalen w tym obszarze moze by¢ trud-
ne. Juz na poczatku prac nad niniejszym raportem dano nam
do zrozumienia, ze jesli bedzie to konieczne, rzad wprowadzi
stosowne przepisy w celu ograniczenia komercjalizacji dzie-
cinstwa oraz zmniejszenia ryzyka przedwczesnej seksuali-
zacji. Uwazamy, ze nie bedzie to potrzebne, jesli wprowadzi
sie w zycie dobrowolne srodki dziatania przedstawione w na-
szych zaleceniach. Gdyby nie przyniosty one skutku, nalezy
wprowadzi¢ stosowne regulacje prawne.

Firmom i organom regulacyjnym nalezy dac¢ czas na za-
stosowanie sie do zalecert podanych w niniejszym raporcie,
rzad natomiast powinien monitorowac ich wdrazanie, a po 18
miesigcach przygotowac¢ podsumowanie omawiajgce prze-
bieg procesu zmian. Nalezy w nim zawrze¢ niezalezng ocene
postepu prac, a takze informacje na temat tego, czy firmom,
organom kontroli i rzadowi udato sie wprowadzi¢ w zycie za-
lecenia niniejszego raportu. Mozliwe, ze w podsumowaniu
zostanie stwierdzone, iz postep, jaki sie dokonat, jest niewy-
starczajacy. Uwazamy, ze w takim przypadku rzad bedzie miat
petne prawo do zaproponowania odpowiednich Srodkéw
ustawowych. Rodzice podzielaja te opinie.

Nie znaczy to jednak, ze do tego czasu rzad, organizacje
zrzeszajgce rodzicow i inni (w tym i sami rodzice) nie powinni
podejmowac zadnych dziatarn. Powinni oni raczej podwoi¢
swoje starania, tak by osoby i organizacje, do ktérych skie-
rowano zalecenia raportu, poczuty sie odpowiedzialne za
wprowadzenie ich w zycie. Widzac ich ogromne zaangazowa-
nie, ktére ujawnito sie w czasie pracy nad raportem, jestesmy
przekonani, ze tak sie stanie.

dzi¢ w zycie wspomniane zalecenia. By¢ moze zostanie
stwierdzone, ze postep, jaki sie dokonat, jest niewy-
starczajqgcy. W takim przypadku rzqd powinien roz-
wazy¢ podjecie najskuteczniejszej z dostepnych mu
form dziatania, to znaczy wprowadzenie przepiséw
prawnych, ktére zagwarantujq osiggniecie przedsta-
wionych w raporcie celdw.

TO ZADANIE DLA:
rzgdu.
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Przebieg prac nad raportem
oraz zaangazowane osoby

1 6 grudnia 2010 roku Sarah Teather, brytyjska Minister ds.
Dzieci i Rodzin, wyznaczyta Rega Baileya do poprowadzenia
prac nad raportem oraz przydzielita mu do pomocy grupe
przedstawicieli Ministerstwa Edukacji.

2 Poproszono Rega Baileya, by punktem wyjscia swoich
badan uczynit prace profesora Davida Buckinghama oraz
profesor Tanyi Brown i doktor Lindy Papadopoulos. Ponadto
w trakcie prac nad raportem Reg Bailey spotykat sie i omawiat
badane kwestie z powyzszymi autorami.

3 Aby uaktualni¢ dane zawarte we wspomnianych pracach,
Reg Bailey zlecit instytucji badawczej Childhood Wellbeing
Research Centre (CWRC) sporzadzenie przegladu publikacji
wydanych od 2008 roku na temat komercjalizacji i seksuali-
zacji dziecinstwa oraz podsumowania gtéwnych regulacji
obowiazujacych w czterech innych krajach. Wyniki tych prac
sg dostepne na stronie internetowej CWRC: www.cwrc.ac.uk/
projects.html”http://www.cwrc.ac.uk/projects.html

4 Dotozono staran, aby raport skupiat sie na rodzicach, dzie-
ciach i mtodziezy oraz by odzwierciedlat ich opinie:

B Przeprowadzono internetowy sondaz wsréd rodzi-
céw, dziadkéw oraz opiekundéw dzieci, na ktéry odpo-
wiedziato 997 oséb. Trwat on od 11 lutego do 18 mar-
ca 2011 roku, a jego wyniki opublikowano na stronie:
www.education.gov.uk jako zatacznik do niniejszego
raportu.

B Firma Define Research and Insight Ltd. przeprowadzita
badanie jakosciowe, w ktérym wzieto udziat 70 rodzi-
cow. Podsumowanie badania opublikowano na stronie
www.education.gov.uk jako zatacznik do niniejszego
raportu.

B ,Amplify” — grupa doradcza dzieci i mtodziezy Komi-
sarza ds. Dzieci w Anglii przeprowadzita wsréd 500
dzieci i mtodziezy z catej Anglii ankiete internetowa.
Grupa zaprezentowata jej wyniki oraz wyniki swoich
prac prowadzonych w czasie weekendowych warszta-
tow wyjazdowych, ktére dotyczyty kwestii zwigzanych
z komercjalizacjg. Szczegoty na temat kwestionariusza
ankiety oraz wynikéw badan dostepne sg na stronie in-
ternetowej grupy ,Amplify”: www.childrenscommissio-
ner.gov.uk/content/publications/content_493.

B Radado spraw Dziecii Mtodziezy brytyjskiego Minister-
stwa Edukacji przedstawita wyniki swoich prac prowa-
dzonych w czasie warsztatéw na temat komercjalizacji
i seksualizacji. W zorganizowaniu warsztatéw pomogto
Narodowe Biuro ds. Dzieci.

B Firma TNS przeprowadzita w Wielkiej Brytanii badania
omnibusowe face-to-face na reprezentatywnej probie:
wzieto w nim udziat 1025 brytyjskich rodzicow maja-
cych dzieci w wieku od 5 do 16 lat oraz 520 dzieci i mto-
dziezy w wieku od 6 do 16 lat. Badania odbyty sie mie-
dzy 16 lutego a 13 marca 2011 roku. Ich podsumowanie
zostato opublikowane na stronie: www.education.gov.
uk jako zatacznik do niniejszego raportu.

5 Kluczowym elementem w pracach nad raportem byto
gromadzenie danych i opinii wszelkich oséb zwigzanych z te-
matem: przedsiebiorcéw, przedstawicieli organéw regulacyj-
nych, urzednikéw, badaczy itp.

Oto niektdre przykfady ich zaangazowania w tworzenie raportu:

B Miedzy 11 lutego a 18 marca 2011 roku przeprowa-
dzono sondaz dla firm oraz innych zainteresowanych,
w ktérym wzieto udziat 120 respondentéw. Ich lista za-
mieszczona jest w Aneksie D.

B Odbyty sie spotkania z ponad 40 osobami i organiza-
cjami: sprzedawcami, agencjami reklamowymi, produ-
centami, nadawcami, dostawcami sieci internetowej,
organami kontroli, naukowcami oraz ekspertami zaj-
mujacymi sie rodzicielstwem. Petna lista tych oséb oraz
organizacji znajduje sie w Aneksie C.

B Regowi Baileyowi pomagali profesor Agnes Nairn, pro-
fesor Stewart Purvis, profesor Patrick Barwise, Sue Pal-
mer oraz James Best. Dzielili sie oni swoja wiedza, ofe-
rowali konstruktywna krytyke oraz opiniowali pomysty,
ktére powstawaty w czasie prac nad raportem.

B Profesor Ann Phoenix, June Statham oraz wspétpra-
cownicy z Childhood Wellbeing Research Centre, a tak-
ze cztonkowie Research Strategy Team w Ministerstwie
Edukacji zapewniali stala pomoc w ewaluacji badan
i gromadzonych danych.

~
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Osoby i organizacje, z ktorymi rozmawialismy

Advertising Association
Advertising Standards Association
Asda

Authority for Television on Demand
BBC

Box Music Ltd.

British Retail Consortium

British Toy and Hobby Association
Brook

BSkyB

Channel 4

Channel 5

Children’s Charities’ Coalition on Internet Safety
Children’s Society

Clearcast

Consumer Focus

Credos

Grupa doradcza Ministerstwa Edukacji Violence Against
Women and Girls Advisory Group
Dubit Ltd.

Facebook

Family and Parenting Institute
Family Lives

Golden Bear Toys

Dr Amanda Gummer

Sheena Horgan

Hornby

Internet Advertising Bureau

ITv

John Lewis Partnership

Marks & Spencer

Media Smart

MTV Europe

Mumsnet

Netmums

Next

Ofcom

Office of the Children’s Commissioner for England
Teresa Orange

Outdoor Media Centre

Platform 51

Portman Group

Primark

Dr Rachel Russell

Shop Direct Group

Tesco

Zarzad UK Council for Child Internet Safety
UK Interactive Entertainment
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Organizacje, ktore wziety udziat w sondazu

Advisory Group

Abbeywood Tots Day Nursery
Advertising Association

Advertising Standards Authority

All walks beyond the catwalk
Anti-bullying Alliance

Any-Body.org

‘Amplify’ — grupa doradcza dzieci i mfodziezy biura Komisa-
rza ds. Dzieci w Anglii (Office of the Children’s Commissioner
for England)

Szkota srednia Arnold Middle School
Association of News Retailing
Association of Teachers and Lecturers
Barnardo's

BBC

Beat

Beatbullying

Bedfordshire Scouts

Bristol Fawcett

British Board of Film Classification
British Council of Shopping Centres
British Heart Foundation

British Humanist Society

British Psychological Society

British Retail Consortium

Szkota podstawowa Broadheath
Brook

Burmistrz Londynu

Campaign for Body Confidence

CARE

Catholic Education Service for England and Wales
Central Bedfordshire Council

Centre for Gender and Violence Research,
Uniwersytet w Bristolu

Channel 4

Channel 5 Broadcasting Ltd.

Chapel Break Infants

Childnet International

Children in Scotland

Children’s Commissioner for England
Children’s Radio

Church of Scotland Guild

Consumer Focus

Dialdruglink

Dubit

Uniwersytet w Durham

Educare

Educare Small School

Education Consultant

End Violence Against Women Coalition
Family and Parenting Institute

Family Education Trust

FPA

George at Asda

Girlguiding UK

Gorse Ride Junior School

Health Visitor, Leicestershire

Homecall UK

Imkaan

Incorporated Society of British Advertisers (ISBA)
Kent County Council

Kids Industries

Kings Norton Parochial Church Council
Lucy Faithfull Foundation

Media Smart

Microsoft

Mothers’ Union

National Board of Catholic Women
National Council of Women

National Schools Partnership

NHS Bristol

Nickelodeon UK

Nottinghamshire Domestic Violence Forum
NSPCC

OBJECT (poparty przez 15 innych organizacji)
Perthshire Rape Crisis

Pinkstinks

Platform 51

Play Wales

Portman Group

RadioCentre

Safermedia

Deirdre Saunders

Savana

School’s Out

Scottish TUC

Scottish Women’s Convention

Sex Education Forum

Sheffield Hallam University

South Essex Rape and Incest Crisis Centre
Stirling Women'’s Aid

Teen Boundaries UK

Templemoor Infant School

The Front Page Campaign

The King's School

The nia project

Szkota podstawowa Trent CE

TUC

UK Council for Child Internet Safety Evidence Group
UKTV

Women'’s Aid

Women'’s Support Project

YWCA Scotland
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. Rekomendacje Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej dla pol-
skiej edukacji i profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy

w zakresie przeciwdziatania skutkom seksualizac

Jednym z kluczowych sposobdéw zapobiegania zaburzeniom
rozwojowym i problemom dzieci i mtodziezy wynikajacym
z seksualizacji jest odpowiednio prowadzona edukacja i pro-
filaktyka. Skuteczne przeciwdziatanie procesowi seksualizacji
dziewczat (mdéwigc w skrocie profilaktyka seksualizacji') po-
winno stanowi¢ jasno wyartykutowany element szkolnych
programéw wychowawczych i profilaktycznych.

W obecnym ksztalcie polskiego systemu edukacji i profilak-
tyki zdrowotnej szczegdlnie istotnym polem dziatann zapo-
biegajacych skutkom seksualizacji moze by¢ z jednej strony
wiaczenie elementdéw profilaktyki seksualizacji w tres¢ spe-
cjalistycznych programéw profilaktycznych realizowanych na
terenie szkdt, a z drugiej odpowiednie wykorzystanie poten-
cjatu zaje¢ prowadzonych przez szkote w ramach podstawy
programowej.

Profilaktyka seksualizacji w kontekscie
innych dziedzin profilaktyki

Profilaktyka problemoéw dzieci i mtodziezy obejmuje szeroka
game probleméw i zagrozen: profilaktyke antynarkotykowa,
antynikotynowg, przeciwalkoholowg, profilaktyke przemocy,
depresji, profilaktyke ryzykownych zachowan seksualnych,
profilaktyke zaburzen odzywiania, itp.

Poszczegdlne gatezie profilaktyki problemowej rozwijaty sie
W miare wzrostu spotecznej swiadomosci co do powagi da-
nego zagrozenia i koniecznosci przeciwdziatania mu w for-
mie odpowiedniej psychoedukacji. Zapobieganie niektérym
zagrozeniom jest ujmowane w dokumentach najwyzszej ran-
gi panstwowej — ustawach parlamentu (np. ustawa o wycho-
waniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi; ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii), czy tez narodowych progra-
mach ustanowionych rozporzadzeniem Rady Ministréw (np.
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na lata 2011-2015; Narodowy Program Ochro-
ny Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015), z ktérych wy-
nikaja konkretne zadania dla poszczegdlnych organdéw pan-
stwowych i samorzadowych.

Rosnaca $wiadomos$¢ powaznych skutkéw zjawiska seksu-
alizacji rodzi potrzebe rozwijania stosownych dziatan profi-
laktycznych - profilaktyki seksualizacji. Nie chodzi tu jednak

1 Uzyty tutaj skrétowy termin ,profilaktyka seksualizacji” oznacza tu nie tylko zapobie-
ganie i przeciwdziatanie procesowi seksualizacji i jego konsekwencjom, ale takze
wszelkie pozytywne dziatania z zakresu promocji zdrowia, ktére koncentrujac sie na
wspieraniu rozwoju i umacnianiu czynnikéw chroniacych, spetniaja funkcje prewen-
cyjna wobec uprzedmiotowienia.

o stworzenie oddzielnej, wyspecjalizowanej dziedziny profi-
laktyki, a raczej o odpowiednie uwzglednienie zagadnienia
seksualizacji w profilaktyce zdrowotnej i edukacji.

Doswiadczenie ponad czterech dekad badan empirycznych
nad profilaktyka probleméw dzieci i mtodziezy - bogato
udokumentowane w Swiatowej literaturze naukowej - dopro-
wadzito do powstania kanonu zasad i warunkéw, ktére musi
spetni¢ program profilaktyczny, aby mogt by¢ skuteczny. Na
tej wiasnie wiedzy oparty zostat dziatajacy od 2011 roku Sys-
tem rekomendacji programéw profilaktycznych i promocgji
zdrowia psychicznego opracowany wspolnie przez wyspe-
cjalizowane instytucje podlegte Ministerswu Zdrowia lub
Ministerstwu Edukacji Narodowej - Krajowe Biuro Przeciw-
dziatania Narkomanii, Paristwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz
Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Zagadnieniu skutecznosci dziatan prewencyjnych w dzie-
dzinie najblizszej tematycznie seksualizacji byta poswiecona
specjalna konferencja senacka z 24.04.2006 pt. ,Profilaktyka
ryzykownych zachowan seksualnych miodziezy” zorgani-
zowana przez Komisje Rodziny i Spraw Spotecznych Senatu
RP. Gos¢mi konferencji byli wybitni eksperci z USA (prof. Nor-
man Hearst, University of California, San Francisco; dr Edward
Green, Harvard University) oraz wielu polskich specjalistow.
W materiale konferencyjnym przygotowanym na te konfe-
rencje, ktérym byta ksigzka naukowa S. Grzelaka Profilaktyka
ryzykownych zachowari seksualnych mtodziezy. Aktualny stan
badan na swiecie i w Polce, (Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2006), znajduje sie obszerne zestawienie wnio-
skéw z polskich i zagranicznych badarn ewaluacyjnych okre-
$lajace uwarunkowania skutecznosci oddziatywan edukacyj-
nych i profilaktycznych z obszaru seksualnosci.

Ponizej zamieszczone rekomendacje dla polskiej edukacji
i profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy w zakresie prze-
ciwdziatania skutkom seksualizacji zostaty opracowane przez
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej z uwzglednieniem catego
kontekstu wspodtczesnej wiedzy o warunkach skutecznosci
programéw profilaktyki problemowej.

Ponizsze kryteria majg stuzy¢ pomoca w ocenie, ale takze two-
rzeniu i ewaluacji programéw profilaktycznych i edukacyjnych
zawierajacych w swoich celach profilaktyke seksualizacji.
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Rekomendacje dla polskiej edukacji
i profilaktyki probleméw dzieci i mto-
dziezy w zakresie przeciwdziatania
skutkom seksualizacji:

1 Edukacja i profilaktyka dotyczaca sfery seksual-
nosci powinna ukazywa¢ cztowieka w kontekscie
wszystkich aspektéw cztowieczenstwa: fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego, duchowego i spo-
tecznego. Relacja seksualna powinna by¢ wpisywa-
na w kontekst mitosci, szacunku i odpowiedzialnosci.

Podstawowym warunkiem skutecznego zapobiegania i prze-
ciwdziatania seksualizacji poprzez dziatania edukacyjne i pro-
filaktyczne jest traktowanie seksualnosci jako pieknego i waz-
nego aspektu osoby ludzkiej, ktéry nie moze by¢ oddzielany
od pozostatych aspektéw. Istota zjawiska seksualizacji jest
wyizolowanie i postawienie w centrum uwagi samego fizycz-
nego aspektu seksualnosci, co prowadzi do uprzedmiotowie-
nia (Zurbriggen i inni, 2007). Edukacja seksualna, ktéra kon-
centrowataby sie na sprawach samego ciafa, fizjologii i fizycz-
nego wymiaru kontaktéw seksualnych, stanowitaby czynnik
pogtebiajacy seksualizacje, a nie przeciwdziatajacy uprzed-
miotowieniu. Z punktu widzenia profilaktyki seksualizacji
jednym z kluczowych kryteriéw oceny programéw edukacyj-
nych i profilaktycznych odnoszacych sie do ludzkiej seksual-
nosci powinno by¢ konsekwentne i obszerne uwzglednienie
w ich celach i tresciach kontekstu wszystkich wymiaréw oso-
by ludzkiej (fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego, du-
chowego i spotecznego). Relacje miedzyludzkie, w tym rela-
cje mitosne i seksualne, powinny by¢ ukazywane takze w tych
wszystkich wymiarach, z naciskiem na szacunek, wiernos¢,
odpowiedzialnos¢.

Dodatkowym uzasadnieniem tak ujetego kontekstu dla edu-
kacji i profilaktyki dotyczacej seksualnosci cztowieka jest fakt,
ze trwafa rodzina jest wymieniana w $wiatowej literaturze
przedmiotu jako podstawowy czynnik chronigcy miodziez
przed zachowaniami ryzykownymi i problemowymi, w tym
w szczegolnosci ryzykownymi zachowaniami seksualnymi
(Kirby, 2001).

Ujmowanie seksualnosci w kontekscie szacunku, trwatego
zwiazku i rodziny wychodzi naprzeciw wnioskom z polskich
badan aksjologicznych, w ktérych ,udane zycie rodzinne”
utrzymuje sie od lat jako najwazniejsza wartos¢ dla mtodych
Polakéw (Raport Kancelarii Przewodniczacego Rady Mini-
stréw ,Miodzi 2011”)

2 Programy przeciwdziatajace skutkom seksuali-
zacji powinny by¢ dostosowanie do warunkéw kul-
turowych odbiorcéw. Powinny uwzglednia¢i szano-
wac ich swiatopoglad i system wartosci.

Liczne wyniki badan wskazuja na to, ze profilaktyka nie moze
by¢ skuteczna, jedli cele, ktdre sobie stawia, lub metody, kto-
re stosuje, sa sprzeczne ze Swiatopogladem lub systemem
wartosci odbiorcéw (Green, 2003; Ferrer-Wreder, 2004; Kirby,
2002). Efekty profilaktyczne nie moga by¢ osiggniete w sytu-
acji, gdy odbiorcy czuja zasadniczy sprzeciw wobec przeka-
zywanych im tresci. W swietle badarn naukowych cytowanych
w Raporcie o seksualizacji dziewczqt (Zurbriggen i inni, 2007) -
réwniez religijnos¢ i zycie duchowe stanowia jeden z podsta-
wowych czynnikéw przeciwdziatajacych seksualizacji.

Prowadzenie profilaktyki w sposéb naruszajacy wartosci
0séb, do ktérych jest kierowana, jest takze niewtasciwe
z punktu widzenia etyki. Autor czy realizator programu wy-
chodzacy z zatozenia, ze lepiej wie, co jest dobre dla adresa-
ta dziatan niz sam adresat (a w przypadku dzieci i mtodziezy
opiekun prawny adresata), dokonuje powaznego naduzycia.
Podobnego naduzycia dopuszcza sie specjalista uwazajacy,
ze wolno mu dazy¢ do profilaktycznego celu dowolnymi wy-
branymi przez niego metodami, bez rozwazenia ich zgodno-
$ci z systemem wartosci adresatow.

3 Oddziatlywania profilaktyczne koncentrujace
sie na przeciwdzialaniu seksualizacji powinny by¢
konstruowane z troska o to, by wzmacniatly prze-
kaz z zakresu pozostalych obszaréw profilaktyki
probleméw mtodziezy. | odwrotnie - programy do-
tyczace innych obszaréw profilaktyki powinny by¢
tworzone z uwzglednieniem wiedzy o profilaktyce
seksualizacji.

Whniosek ten zgodny jest z wynikami badan i koncepcjami
teoretycznymi wskazujagcymi na wspolny rdzen czynnikéw
ryzyka zwigzanych z pojawianiem sie réznego typu zacho-
wan ryzykownych (Hawkins i inni, 1992; Jessor, 1987; Kirby,
2001). Wszystkie gatezie profilaktyki spotykaja sie w tym sa-
mym odbiorcy, nie nalezy zatem patrze¢ na program z jed-
nej dziedziny profilaktyki tak, jakby pozostatych dziedzin nie
byto. Taka zawezona perspektywa grozi tworzeniem progra-
moéw, ktore bedac skuteczne w jednej dziedzinie profilaktyki,
nieumyslnie szkodza w innej.

Z drugiej strony, wyniki polskich badan ewaluacyjnych nad
programami PiON, ,Wyspa Skarbéw” i ,Archipelag Skarbow”
(Grzelak, 2009) pokazujg wyraznie mozliwos¢ generalizacji
efektéw profilaktycznych programoéw, ktére mimo tresciowe;j
koncentracji na wybranych obszarach profilaktyki, od poczat-
ku sg tworzone z mysla o przeciwdziataniu szerszej gamie
zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy. Stanowi to
potwierdzenie zatozerh modelu profilaktyki zintegrowanej
(Grzelak, 2009), ktéry jest synteza wiedzy profilaktycznej
opracowang pod katem tworzenia i ewaluacji oddziatywan
faczacych w sobie cele réznych gatezi profilaktyki problemo-
wej. Profilaktyka seksualizacji moze by¢ istotnym aspektem
zintegrowanego podejscia, tym bardziej ze badania ewalu-
acyjne wszystkich trzech wymienionych powyzej polskich
programéw wykazaty ich istotng statystycznie skutecznosc
w przeciwdziataniu seksualizacji (Grzelak, 2009).
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Specjalisci tworzacy program profilaktyczny z jednej dzie-
dziny (np. profilaktyki przemocy) maja czesto mniejsza zna-
jomos¢ innych dziedzin (np. profilaktyki HIV/AIDS) niz swo-
jej whasnej, przez co moga niechcacy zawrze¢ w programie
elementy niekorzystne z punktu widzenia innej dziedziny.
Ogromnym ufatwieniem w tworzeniu spéjnych systemoéw
programéw prewencyjnych jest mozliwo$¢ odwotania sie do
czynnikéw ryzyka i czynnikédw chroniagcych, ktére sa istotne
z punktu widzenia wszystkich gatezi profilaktyki.

Jeszcze niedawno bariere dla podejscia zintegrowanego
stanowity sztywne ramy finansowania okreslonych przed-
siewzieC. Pienigdze przeznaczane na zapobieganie uzalez-
nieniom nie moga by¢ wydawane na profilaktyke cigz wsréd
nastolatek, a srodki na profilaktyke AIDS nie moga by¢ wy-
korzystane na zapobieganie przemocy réwiesniczej. Jest to
przeszkoda biurokratyczna, ktdérej znaczenie maleje, w miare
jak przedstawiciele administracji publicznej i inni decydenci
zdobywajg wiedze o wzajemnych zwigzkach miedzy ré6znymi
rodzajami zagrozen, czynnikami ryzyka, czynnikami chronia-
cymi i wzajemnym wzmacnianiu sie oddziatywan réznego
typu.

4 podobnie jak w innych obszarach profilaktyki,
tak w profilaktyce seksualizacji nalezy dazy¢ do
rozwijania dzialan nakierowanych na wspieranie
pozytywnego rozwoju mtodziezy. Dzialania te po-
winny by¢ integrowane z profilaktyka mtodziezowa
i calym systemem wychowania.

Wychowanie w tradycyjnym ujeciu nastawione jest na wspie-
ranie rozwoju mtodego cztowieka w sposéb, ktéry pomoze
w podjeciu dobrej, produktywnej drogi zycia. Wychowuje
sie ku czemus, a nie przeciwko czemus. Profilaktyka to zapo-
bieganie zagrozeniom i problemom, to przeciwdziatanie roz-
wijaniu sie ztych sktonnosci i problemowych zachowan. Od
czasu, gdy w badaniach empirycznych udato sie wytonic caty
szereg czynnikéw chronigcych mtodziez przed podejmowa-
niem zachowarn ryzykownych, zaczeto na nowo mysle¢ o pro-
filaktyce w taki sposob, jak mysli sie o wychowaniu. Podejscie
stawiajace sobie za cel wspieranie rozwoju mtodziezy i umac-
nianie czynnikéw chroniacych koncentruje sie na powigksza-
niu zasobdw, a nie na problemach i zagrozeniach. W praktyce
poprzez wspieranie rozwoju mozna osiaggac cele profilaktyki
(Catalanoiinni, 2002).

Bytoby wskazane, zeby decydenci odpowiedzialni za profi-
laktyke mtodziezowa wiedzieli, jakie rodzaje dziatari nakie-
rowanych na pozytywny rozwoj mtodziezy moga i powinny
by¢ wspierane ze srodkéw przeznaczonych na profilaktyke.
Wobec niktej liczby badan ewaluacyjnych tego typu progra-
moéw istotnym kryterium oceny mogtoby by¢ uwzglednienie
w programach elementéw wzmacniajagcych potwierdzone
w badaniach czynniki chronigce mtodziez przed zachowa-
niami problemowymi (Hawkins i inni, 1992; Kirby, 2001) oraz
wykorzystanie w programie skutecznych strategii profilak-
tycznych (Kirby, 2001; Nation i inni, 2003; Ostaszewski, 2003).

5 Programy profilaktyczne przeciwdziatajace sek-
sualizacji powinny zawierac rzetelne informacje na

temat konsekwencji zachowan ryzykownych i pro-
blemowych. Straszenie nieprawdziwymi argumen-
tami jest niedopuszczalne, natomiast zdecydowane
pokazywanie konsekwencji moze zwieksza¢ sku-
teczno$¢ programow, jesli jest czynione w odpo-
wiedni sposéb.

Opracowania naukowe dotyczace profilaktyki problemow
dzieci i mtodziezy traktuja odpowiednie pokazywanie konse-
kwencji zachowan ryzykownych jako jeden z warunkéw sku-
tecznosci programéw profilaktycznych zaréwno na poziomie
pojedynczego oddziatywania (Kirby, 2001), jak i na poziomie
ogdlnokrajowej strategii promocji zdrowia (Green, 2003).

Pozostaje pytanie, jak rozumie¢ powyzsze stwierdzenie, ze
ukazywanie konsekwencji zachowan ryzykownych powinno
by¢ robione w ,odpowiedni sposéb”. Nie ulega watpliwosci,
ze dobry program profilaktyczny dla mtodziezy powinien
wychodzi¢ od wyeksponowania piekna ludzkiej seksualnosci,
zardbwno w jego wymiarze wieziotwdrczym, jak i prokreacyj-
nym. Nie mozna sie jednak do tego ograniczy¢. Trzeba takze
pokazac¢ konsekwencje ryzykownych zachowan seksualnych,
konsekwencje przedmiotowego traktowania oraz przemocy
zaréwno dla ofiary, jak i dla sprawcy, a takze skuteczne spo-
soby unikania zagrozenia. Dobry program profilaktyczny po-
winien zwieksza¢ przekonanie mtodziezy, ze proponowane
przez program postawy i zachowania s3 mozliwe do wpro-
wadzenia w zycie oraz uczy¢ miodziez niezbednych do ich
stosowania umiejetnosci zyciowych.

6 Waznym aspektem profilaktyki seksualizacji jest
edukacja medialna, ktéra uczy dziecii mtodziez kry-
tycznego odbioru tresci przekazywanych w $rod-
kach przekazu (w tym w Internecie) i reklamie.

Autorzy Raportu APA o seksualizacji dziewczqt podkreslaja zna-
czenie edukacji medialnej jako waznego aspektu zapobie-
gania i neutralizacji skutkéw uprzedmiotowienia. Elementy
edukacji medialnej coraz czesciej sa obecne w programach
edukacyjnych i profilaktycznych z réznych dziedzin i obsza-
row. Autorzy, badacze prowadzacy badania ewaluacyjne oraz
osoby odpowiedzialne za wdrazanie programoéw edukacji
medialnej powinni rozumie¢ zagrozenia zwigzane ze zjawi-
skiem seksualizacji i Swiadomie cele i tresci edukacyjne uzu-
petniac o elementy profilaktyki seksualizacji.

7 Przy upowszechnianiu programéw profilaktycz-
nych (takze tych przeciwdzialajacych seksualizacji)
uwzgledniane powinny by¢ wyniki badan nad ich
skutecznoscia. Gdy takich wynikéw brakuje, kryte-
rium oceny powinna stanowi¢ zgodnos¢ celéw i me-
todyki programu ze wspétczesng wiedzg na temat
cech skutecznych programoéw i skutecznych strate-
gii oddziatywania.

Pragmatyka zapobiegania problemom spotecznym wymaga
uwzglednienia wiedzy o skutecznosci programu jako jednym
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z warunkéw jego szerszego wdrozenia. Srodki finansowe
i mozliwosci kadrowe sa zwykle ograniczone i nie nalezy ich
marnowac¢ na dziatania nieskuteczne. Poza tym konieczne
jest kontrolowanie, czy w wyniku prowadzonych dziatan nie
pojawiaja sie szkodliwe skutki uboczne.

Do oceny skutecznosci programu dotaczone powinny by¢
dodatkowe kryteria: ekonomiczno$¢ czasowa i finansowa
programu. Coz z tego, ze program jest skuteczny, jesli prawie
nikt go nie bedzie realizowat w postaci, od ktérej ta skutecz-
nos¢ zalezy? Poszukiwanie kompromisu miedzy stopniem
ztozonosci i kosztownosci programu a poziomem jego sku-
tecznosci wydaje sie bardzo waznym wyzwaniem. Kwestia
ta jest podnoszona w literaturze przedmiotu (Ferrer-Wreder
i inni, 2004). Skuteczna profilaktyka zawsze bedzie kosztow-
na, jednak koszty probleméw spotecznych, przeciw ktérym
jest skierowana, sg jeszcze wyzsze. Tym bardziej wiec warto
racjonalizowac te dziedzine. Zebrane tu wnioski maja temu
stuzyc.

8 Analizujac aktualng podstawe programowa
przedmiotéw obecnych trwale w polskim systemie
nauczania, nalezy zauwazy¢, ze zajecia szkolne
+Wychowanie do zycia w rodzinie” obejmuja swoim
zakresem elementy profilaktyki seksualizacji.

Istotnym argumentem na rzecz powaznej refleksji nad wy-
korzystaniem potencjatu zaje¢ ,Wychowania do zycia w ro-
dzinie” w profilaktyce seksualizacji jest to, ze stanowiag one
utrwalony element struktury systemu edukacji (osadzenie
prawne, obecno$¢ zaje¢ w siatce godzin, wielotysieczna
kadra nauczycieli). Aby zajecia ,Wychowania do zycia w ro-
dzinie” mogty spetni¢ wigzane z nimi oczekiwania, istnieje
potrzeba podnoszenia ich jakosci oraz prowadzenia badan
ewaluacyjnych nad ich skutecznoscia - takze w zakresie za-
pobiegania i przeciwdziatania skutkom seksualizacji.

Rekomendacje dotyczace elementow
edukacji i profilaktyki seksualizacji
w sferze zycia publicznego i kampa-
nii spotecznych:

1 Zaangazowanie autorytetéw zycia publicznego
w propagowanie postawy szacunku wobec kobiet
i wolnego od uprzedmiotowienia stosunku do sek-
sualnosci.

Przyktady sukceséw niektérych dziedzin profilaktyki (np.
profilaktyki HIV/AIDS w wybranych krajach rozwijajacych sie)
wskazuja na to, ze osoby znane z zycia publicznego, w tym
wybierane przez spoteczenstwo wtadze, nie powinny uchy-
la¢ sie od zajecia jasnego stanowiska w sprawach profilaktyki.
Osobiste zaangazowanie w profilaktyke seksualizacji oséb
piastujacych wazne stanowiska panstwowe, a takze znanych
0s6b, ktére sg autorytetem dla mtodziezy (sportowcow, arty-
stow itp.) moze stanowi¢ pewne antidotum wobec powszech-

nego uprzedmiotowienia kobiet i seksualnosci w masowych
mediach i reklamie. Warunkiem wiarygodnosci tych autory-
tetéw jest jednak zachowywanie przez nich postaw petnych
szacunku i podmiotowego traktowania innych we wiasnym
zyciu. Wiadomo z badan, ze osobiste przekonanie osoby be-
dacej medium przekazu profilaktycznego do jego tresci jest
warunkiem skutecznosci tego przekazu (Kirby, 2001). Jed-
noznaczna postawa wybranych autorytetéw zycia publicz-
nego wobec zjawiska seksualizacji moze zwiekszy¢ odwage
w przyjmowaniu réwnie zdecydowanych postaw przez inne
osoby publiczne i przez to sprzyja¢ zmianie spotecznej w za-
kresie dostrzezenia powagi problemu. Teoria rozprzestrzenia-
nia innowadji méwi, ze prawdopodobienstwo przyjecia nowych
zachowan jest wieksze, gdy sg one pozytywnie oceniane przez
szanowanych cztonkéw spotecznosci (Rogers i Shoemaker, 1971;
za Green, 2003).

2 Szerokie propagowanie w spoleczenstwie,
a zwilaszcza wsréd miodziezy, przekonania nor-
matywnego, ze seksualnos¢ kobiety i seksualnos¢
czlowieka w ogole nalezy traktowac z szacunkiem
i zawsze w kontekscie catej osoby ludzkiej - z jej
wymiarem emocjonalnym, intelektualnym, ducho-
wym i spotecznym.

Ksztattowanie przekonan normatywnych nalezy do naj-
skuteczniejszych strategii profilaktycznych (Hansen, 1992;
1993). Doswiadczenia profilaktyki uzaleznien oraz profilakty-
ki z dziedziny seksualnosci w USA pokazuja, ze jest mozliwe
zmienianie przekonan normatywnych dotyczacych zacho-
wan ryzykownych i problemowych mtodziezy. Wykazano,
ze konsekwentne traktowanie korzystania z alkoholu przez
miodziez jako niewtasciwego owocuje zmniejszeniem kon-
sumpgji alkoholu, a co za tym idzie, obnizeniem $miertelnosci
wsrod miodziezy (Williams i Perry, 2003). Dobrym przykfadem
takich dziatan na terenie Polski jest kampania spoteczna ,ABC
zapobiegania AIDS" zrealizowana w roku 2005 przez Krajowe
Centrum ds. AIDS. W kampanii tej wstrzemiezliwos$¢ seksual-
na i wiernos¢ - postawy wazne w profilaktyce zdrowotnej
- umieszczone zostaty na pierwszym miejscu.

Propagowanie w sferze publicznej przekonania normatyw-
nego, ze przedmiotowe traktowanie kobiecej seksualnosci
jest niedopuszczalne, wymagatoby podjecia dziatann zmie-
rzajacych do ograniczenia przekazéw seksualizujacych w me-
diach, reklamie i catej przestrzeni publicznej.

3 Realizacja zasady szacunku do os6b majacych
rézne przekonania na temat seksualnosci wymaga,
by wszelkie oddzialywania dotyczace zagadnien
zwigzanych z seksualnoscia kierowane do mtodzie-
zy byty prowadzone w uzgodnieniu z rodzicami.

W spoteczenstwie, w ktérym istniejg znaczne réznice Swiato-
pogladowe i odmienny stosunek do wielu zagadnien zwia-
zanych z seksualnoscia, konieczne jest respektowanie tych
réznic. W przypadku dziatan profilaktycznych kierowanych
do 0s6b nieletnich jedynym sposobem, ktéry to umozliwia,
jest odwotanie sie do Swiadomej zgody rodzicéw na uczest-
nictwo dziecka w zajeciach.
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Rekomendacje dotyczace badan ewa-
luacyjnych programoéw profilaktycz-
nych i edukacyjnych uwzgledniajacych
w swoich celach przeciwdziatanie sek-
sualizacji.

1 Nalezy prowadzi¢ zdecydowanie wiecej badan
ewaluacyjnych programéw profilaktycznych do-
tyczacych obszaru seksualnosci i przeciwdziatania
seksualizacji. Badania te powinny sie cechowa¢ wy-
soka jakoscig metodologiczna, w zgodzie z kanona-
mi sztuki ewaluacji.

Niedostateczna ilo$¢ tego typu badan, w tym szczegdlnie ba-
dan jakosci metodologicznej programoéw profilaktycznych, to
problem nie tylko Polski, ale catej kontynentalnej Europy. Bez
ich prowadzenia nie ma mozliwosci uwzglednienia parame-
tréw skutecznosci w upowszechnianiu programoéw. Ponadto
- jak pokazujg w szczegdlnosci doswiadczenia USA - badania
ewaluacyjne stanowig bardzo silny impuls do rozwijania co-
raz bardziej skutecznych metod profilaktyki. Nieliczne polskie
badania ewaluacyjne z tej dziedziny profilaktyki o wysokiej
jakosci metodologicznej (Grzelak, 2009) przetarty droge ba-
daczom i ewaluatorom kolejnych programoéw.

2 W badaniach ewaluacyjnych nalezy ktas¢ nacisk
na badanie odroczonych efektéw programoéw profi-
laktycznych.

Koszty badan wieloletnich sa wysokie, jednak znacznie wyz-
sze koszty niesie ze soba wdrazanie nieskutecznych lub szko-
dliwych dziatan profilaktycznych. W profilaktyce z dziedziny
seksualnosci dazy sie coraz czesciej do mierzenia efektéw
odroczonych na okres 1-3 lat (Kirby, 2001). Brak takich badan
odczuwany jest w catej polskiej profilaktyce mtodziezowej.
W tego typu badaniach nie wolno pozostawiac grupy kontrol-
nej bez zadnego oddziatywania. Nie pozwalaja na to wzgledy
etyczne. Dlatego w przypadku projektéw wieloletnich wska-
zane jest raczej mierzenie wzglednej réznicy efektéw miedzy
réznymi rodzajami oddziatywan lub réznym stopniem ich in-
tensywnosci. Tak dzieje sie w Wielkiej Brytanii lub USA, gdzie
poréwnuje sie czesto specjalistyczne programy z rutynowo
realizowana edukacja i profilaktyka w dziedzinie seksualnosci
(DiCenso, 2002).

3 Istnieje potrzeba przeprowadzenia wiekszej licz-
by badan mogacych zobrazowa¢ czynniki chroniace
przed seksualizacja, czynniki ryzyka oraz powia-
zanie seksualizacji z zachowaniami ryzykownymi
i problemami mtodziezy.

W dobie globalizacji seksualizacja moze by¢ traktowana jako
ogolnoswiatowe zjawisko kulturowe. Szeroki wachlarz badan
nad seksualizacjg przeprowadzonych w USA (Zurbriggen
i inni, 2007) daje opis zjawiska, ktére dotyczy réwniez polskiej
miodziezy. Tworzenie programoéw edukacyjnych i profilak-
tycznych przeciwdziatajacych seksualizacji, ktére beda sku-

teczne w polskich warunkach, wymaga jednak pogtebionej
wiedzy pochodzacej z polskich badan. O ile przeprowadzo-
no juz w Polsce wiele badan analizujgcych czynniki ryzyka
i czynniki chronigce dla wczesnej inicjacji seksualnej (Izdeb-
ski, 1992; Woynarowska, Szymanska i Mazur, 1999; Wréblew-
ska, 1998; Grzelak, 2009), to brakowato do tej pory szerszych
analiz stawiajacych w centrum uwagi zjawisko seksualizacji.
Badania Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej z lat 2010-2012
przeprowadzone na duzej prébie (N = 6800) polskiej mtodzie-
zy gimnazjalnej (Grzelak, 2013) w istotny sposéb wychodza
naprzeciw tej potrzebie. Wyniki tych badan po raz pierwszy
zostaty zaprezentowane na konferencji sejmowej ,Odebrana
niewinnos$¢. Seksualizacja dziewczat i kobiet w mediach i re-
klamie” 19 marca 2013 w Sejmie RP.

Do rozwoju skutecznej profilaktyki seksualizacji konieczne
jest prowadzenie kolejnych projektéw badawczych jako-
$ci metodologicznej programoéw profilaktycznych w tym
w szczeg6lnosci badan podtuznych.

4w prowadzonych badaniach nalezy uwzglednia¢
metody i techniki badawcze sprawdzone we wcze-
Sniejszych badaniach ewaluacyjnych. Umozliwi to
poréwnywanie wynikéw dla réznych programéw
i réznych grup wiekowych.

Jest zrozumiate, ze kazdy program ma swoja specyfike i po-
trzebne moze by¢ tworzenie nowych technik do zbadania
jego skutecznosci w obrebie celdw, ktére sobie stawia. Uzycie
czesci wskaznikdéw z wczesdniejszych polskich ewaluacji jest
jednak bardzo pozadane. W literaturze $wiatowej coraz cze-
$ciej postuluje sie wykorzystywanie podobnych wskaznikéw
w réznych badaniach (Catalano i inni, 2002) i postulat ten wy-
daje sie stuszny.

5 wszelkie ewaluacje programoéw profilaktyki pro-
bleméw mitodziezy powinny uwzglednia¢ takze
wskazniki dotyczace réznych dziedzin profilaktyki
- nawet jesli badany program dotyczy tylko jednej
z tych dziedzin.

Tylko zastosowanie szerokiego spektrum zmiennych umozli-
wia kontrolowanie niepozadanych skutkéw ubocznych pro-
graméw oraz sprawdzenie, czy korzystne efekty w jednej
dziedzinie nie rozciggaja sie na inne obszary zagrozen. Zbyt
waskie podejscie do badan utrudnia integracje réznych dzie-
dzin profilaktyki i takie planowanie strategii prewencyjnych,
w ktorym efekty programéw beda sie wzajemnie wzmacniac
(Grzelak, 2000; Grzelak, 2009; Speizer i inni, 2003).

6 W badaniach ewaluacyjnych nalezy uwzglednia¢
nie tylko wskazniki dotyczace zagrozen, ale takze
te dotyczace czynnikéw chronigcych przed zagro-
zeniami oraz pozytywnego rozwoju milodziezy.
Potrzebne jest opracowanie szerszej gamy wskaz-
nikéw pozytywnego rozwoju.
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Znaczenie wspierania rozwoju mtodziezy i umacniania czyn-
nikéw chroniagcych przed zagrozeniami jest bardzo podkre-
slane we wspotczesnej profilaktyce (Catalano i inni, 2002;
Ferrer-Wreder i inni, 2004). Stoi za tym dobra podbudowa
teoretyczna w postaci teorii rozwoju cztowieka (Erikson,
2000; Pendry, 1998) oraz wyniki badar empirycznych doty-
czace czynnikéw chroniagcych (Durlak, 1998; Hawkins, Catala-
no, Miller i inni, 1992; Kellam i Rebok, 1992). Niemniej jednak
efekty programéw w tym zakresie powinny by¢ poddawane
ewaluacji, w szczegdlnosci w przypadku tych programoéw,
ktére stawiajg sobie za cel przeciwdziatanie seksualizacji.
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Stowarzyszenie Twoja Sprawa jest organizacja, ktérej statutowym celem jest
ochrona konsumentow przed obscenicznoscia, seksualizacja i uprzedmioto-
wianiem kobiet, brakiem kultury i innymi naruszeniami dobrych obyczajéw
w reklamie i szeroko rozumianym marketingu.

Stowarzyszenie Twoja Sprawa pomaga tworzy¢ spoteczenstwo obywatel-
skie, organizujac akcje konsumenckie i dajgc konsumentom skuteczne na-
rzedzia wptywu na obraz przestrzeni publicznej. Kazdy, komu nie jest obo-
jetny problem wulgaryzacji przestrzeni publicznej, moze przytaczyc sie do
akgji STS, zapisujac sie do newslettera na stronie: www.twojasprawa.org.pl
w zaktadce ,Przyfacz sie!”. Udziat w kazdej akcji konsumenckiej zajmuje za-
wsze nie wiecej niz 3 minuty, a dziatania zazwyczaj odbywajg sie nie czesciej
niz raz na miesigc. Ambicjg Stowarzyszenia jest taczenie rozmaitych srodo-
wisk, reprezentujacych rézne swiatopoglady.

Od swojego powstania Stowarzyszenie Twoja Sprawa przeprowadzito kilka-
dziesiat akcji, w wiekszosci skutecznych. Dziatania STS przyczynity sie m.in.
do wyeliminowania wielu obscenicznych lub wulgarnych reklam z prze-
strzeni publicznej oraz uzyskania wielu korzystnych uchwat Rady Reklamy,
ktére stanowig dla reklamodawcéw wskazowki na przysztosé. O konkret-
nych akcjach Stowarzyszenia Twoja Sprawa mozna przeczyta¢ na stronie:
www.twojasprawa.org.pl.

STS posiada status organizacji pozytku publicznego.







