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Skrét raportow ,Odebrana niewinnosc”, opublikowanych przez
Stowarzyszenie Twoja Sprawa, w ramach organizacji konferencji
sejmowej pod tym samym tytutem.

Informacje wstepne

Ponizej przedstawiamy obszerne fragmenty raportow, ktore w catosci zostang - w ramach
Konferencji - wydane drukiem. Pierwszym raportem jest pionierski i poparty wieloma
badaniami naukowymi raport Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA),
stworzony przez powotang w tym celu grupe robocza, ktérej przewodzita profesor Eileen
Zurbriggen. Bedzie ona jedng z uczestniczek Konferencji. Drugim waznym raportem jest
raport sporzadzony na wniosek brytyjskiego rzadu, ktéry opracowat wraz z zespotem pan
Reg Bailey. Takze jego bedziemy gosci¢ na Konferencji. Stowarzyszenie Twoja Sprawa,

jako pierwsze w Polsce otrzymato prawa do ttumaczenia i wydania obu raportow.

Raporty réznig sie miedzy soba metodologig. Raport amerykanski powstat na podstawie
istniejacych badan, czasem wieloletnich, ktére analizowaty problem seksualizacji
dziewczat i kobiet. Brytyjskie opracowanie oparto sie natomiast na wykonanych
specjalnie w tym celu ankietach, sondazach, rozmowach itd. Co prawda oba raporty
pokazuja, w jaki sposob nalezy przeciwdziata¢ zjawiskom seksualizacji czy komercjalizacji
dziecinstwa, jednak raport brytyjski jest w tej kwestii duzo bardziej precyzyjny i
praktyczny. Niemal kazdy dziat zbadany przez zespdt pod przewodnictwem Rega Baileya
zawiera jednoczesnie jasne wskazoéwki, kto i w jaki sposdb moze wptyngé na zmiane
istniejgcej sytuacji. Ponadto Brytyjczycy oddali gtos samym rodzicom oraz dzieciom, jak

rowniez sprzedawcom, branzy reklamowej, dostawcom internetu itd.

Jak powstat raport Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego
(APA) na temat seksualizacji dziewczat

APA jest od dawna zaangazowane w badanie wptywu tresci przekazywanych przez media
na dzieci. Zajeto sie tym juz w 1994 r., przyjmujac rezolucje w sprawie polityki
dotyczacej przemocy w mass mediach. Dokument ten aktualizowat i rozwijat
wczesniejszg rezolucje w kwestii przemocy pokazywanej w telewizji. W 2004 r. grupa

robocza APA, zajmujaca sie zagadnieniem reklamy oraz jej wptywem na dzieci, stworzyta
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raport, ktéry dotyczy szeroko pojetych tematdéw zwigzanych z reklamg skierowang do
dzieci. Raport ten uwzgledniat zalecenia, aby ograniczy¢ reklamy kierowane gtéownie do
mtodszych dzieci oraz aby reklamy zawieraty zastrzezenia odpowiednie dla odbiorcow
reklam. Raport omawiat takze wskazéwki dotyczace badan, psychologii stosowanej,
praktyk w biznesie, reklamy, mediéw oraz szkoét. Wowczas jednak twércy raportu nie
zajmowali sie sprawg seksualizacji dziewczat w reklamie. W 2005 r. APA przyjeto
rezolucje w sprawie polityki dotyczacej przemocy w grach komputerowych i mediach
interaktywnych, ktdéra potwierdzata negatywny wptyw narazenia dzieci i mtodziezy na
przemoc w mediach interaktywnych oraz nawotywata do zmniejszenia w nich poziomu
przemocy. W koncu, APA podjeto decyzje powotania grupy zadaniowej do spraw
zbadania skutkow seksualizacji.Do grupy tej APA wyznaczyto szesciu psychologéw
oraz jednego przedstawiciela spotecznego. Przewodniczaca zostata Eileen L. Zurbriggen
PhD (gos$¢ konferencji), nastepnie nad raportem pracowaty Rebecca L. Collins, Sharon
Lamb, Tomi-Ann Roberts, Deborah L.Tolman, L. Monique Ward i Jeanna Blake

(przedstawiciel spoteczny).

Czym jest seksualizacja?
Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego seksualizacja ma miejsce gdy:

Wartos¢ osoby wynika z jej atrakcyjnosci seksualnej lub zachowania — do tego stopnia,
ze wyklucza inne cechy;

Osoba jest dopasowywana do normy, wedtug ktérej atrakcyjnosc¢ fizyczna (wasko
zdefiniowana) oznacza bycie seksownym;

Osoba jest uprzedmiotowiona pod wzgledem seksualnym, czyli staje sie dla innych
raczej przedmiotem seksualnego wykorzystywania niz osobg zdolng do podejmowania
niezaleznych decyzji i dziatan;

Seksualnos¢ jest narzucona osobie w niewtasciwy sposdb.

Kazdy z tych elementéw jest przejawem seksualizacji, ale nie muszg one wystepowac

jednoczesnie.

Podmiotem seksualizacji mogg sta¢ sie wszyscy - zaréwno dziewczeta, jak i chiopcy,
kobiety i mezczyzni. Jednak to dziewczeta i miode kobiety sq najbardziej narazone
na zjawisko seksualizacji. Wspétczesne otoczenie - szeroko rozumiane -
zacheca je bowiem niemal nieustannie do bycia ,,seksowng”, czego same cho¢ nie
do konca to rozumiejg, co stanowi powazne zagrozenie dla prawidlowego rozwoju
psychicznego jak i odpowiedzialnego rozwoju seksualnego, moze takze by¢ wstepem do
zagrozen wykorzystaniem seksualnym.

APA wyroznia trzy wymiary, w ktorych odbywa sie seksualizacja dziewczat:
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Wymiar spoteczny -to znaczy normy kulturowe, oczekiwania oraz wartosci
przekazywane réznymi drogami, takze przez media. Kultura moze by¢ przepetniona
zseksualizowanymi obrazami kobiet i dziewczat, sugerujac, ze seksualizacja jest
zjawiskiem dobrym i normalnym;

Wymiar interpersonalny — rodzina, réwiesnicy oraz inne osoby mogg zachecaé
dziewczeta do bycia obiektem seksualnym i jako takie je traktowac;
Samoseksualizacja — dziewczeta moga czuc€ sie obiektami seksualnymi i w taki
spos6b nawzajem sie postrzega¢ i traktowaé. Moga nauczyé sie, ze
spoteczenstwo, czy wazne dla nich osoby uznajg i nagradzajg zseksualizowany wyglad.
Moga wiec starac sie samodzielnie doréownacé tym wzorcom.

Raport Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego na temat
seksualizacji dziewczat

(wybrane fragmenty - nie wszystkie przyktady seksualizacji typowe dla rynku
amerykanskiego sg obecne w Polsce)

W kulturze amerykanskiej istnieje wiele przyktadow seksualizacji dziewczat i
dziewczecosci. Dziennikarze, organizacje zajmujace sie prawami dzieci, rodzice i
psycholodzy s zaniepokojeni, poniewaz niebezpieczne dla dziewczat zjawisko
seksualizacji stanowi powszechny i narastajqcy problem. Grupa robocza ds. seksualizacji
dziewczat jest odpowiedzig na przejawy publicznego zaniepokojenia tg kwestig. W
ponizszym raporcie przedstawiane sg teorie psychologiczne, badania i doswiadczenia
kliniczne, odnoszace sie do seksualizacji dziewczat. W raporcie (a) zdefiniowano
seksualizacje; (b) zbadano rozpowszechnienie zjawiska i podano przyktady jego
przejawow w spoteczenstwie oraz instytucjach kulturalnych, a takze jego wptyw na
jednostke oraz relacje interpersonalne; (c) podsumowano dowody sugerujace, ze
seksualizacja ma negatywne konsekwencje dla dziewczat i reszty spoteczenstwa oraz (d)
opisano pozytywne rozwigzania, ktére mogg pomdc przeciwdziataé wptywom

seksualizacji.

Media

Badania pokazujg, ze kobiety i dziewczeta czesciej niz mezczyzni i chtopcy sag
uprzedmiotawiane i seksualizowane w rdéznego typu mediach (w tym w telewizji,
magazynach, mediach sportowych i teledyskach), w reklamie i w produktach
kierowanych do dzieci. Wedlug wielu prac badajacych wptyw mediow wystawianie
widzéw na diugotrwatle dziatanie tych samych bodzcow prowadzi do przyjecia
przez nich okreslonego sposobu patrzenia na swiat, zbieznego z ogladanymi
obrazami. Duza cze$¢ raportu skupia sie na mediach, gtéownie dlatego, ze ich kulturowy

wktad w proces seksualizacji zostat najszerzej zbadany. Co wiecej, dzieci i mtodziez

Skrét raportéw ,,Odebrana niewinnosé”, opublikowanych w ramach organizowanej przez
Stowarzyszenie Twoja Sprawa konferencji sejmowej, pod tym samym tytutem. Petna tres¢ raportéw,
oraz wiecej informacji: www.twojasprawa.org.pl lub pod adresem biuro@twojasprawa.org.pl

Strona | 3



poswiecajg mediom rozrywkowym wiecej czasu niz jakiejkolwiek innej aktywnosci poza
szkotg i snem.

Badajac telewizje tatwo dojs¢ do wniosku, iz Swiat przedstawiony mtodemu widzowi
determinowany jest gtownie meskim sposobem percepcji seksualnosci, zwtaszcza w
programach skierowanych do mtodych. Jest to swiat, w ktorym postacie zenskie znacznie
czesciej niz meskie bywajg atrakcyjne i prowokacyjnie ubrane. Wszechobecne sq
komentarze i uwagi o podtekscie seksualnym, a badania pokazaty, ze niewspdétmiernie

czesciej uprzedmiotawiane sg w nich kobiety.

Analiza tresci teledyskow wskazuje, ze miedzy 44% a 81% teledyskow zawiera
obrazy o tresci seksualnej. W duzej czesci sg to obrazy uprzedmiotawiajace seksualnie
kobiety. W teledyskach kobiety sg znacznie czesciej niz mezczyzni ukazywane w skapych
i prowokujgcych strojach, sa uprzedmiotowione i zazwyczaj stanowig ,elementy
dekoracyjne”, nie grajg na zadnym instrumencie, tylko tancza i pozujg. Kobiety sg czesto
prezentowane tak, by wyeksponowac ich ciato lub jego czesci, cechy twarzy czy gotowos¢
seksualna.

Nastolatki stanowig duzg czes¢ publicznosci kinowej, a w sporej czesci filmow o tematyce
seksualnej pojawiajg sie watki skierowane zwtaszcza do nastolatkéw i miodszych
dorostych. Godnym uwagi faktem jest to, ze postacie kobiece praktycznie nie wystepuja
w najbardziej dochodowych filmach i w filmach bez ograniczen wiekowych. Ten istotny
brak postaci kobiecych i dziewczat w filmach familijnych odzwierciedla stracong szanse
przedstawienia szerokiego spektrum niezseksualizowanych roél dziewczat i kobiet.
Ponadto odnotowano, ze dzisiejsze bohaterki filméw Disneya (Mata Syrenka, Pocahontas)
majgq wieksze dekolty, bardziej skgpe stroje i sq bardziej ,sexy” niz dawniej (Krolewna
Sniezka, Kopciuszek). Bohaterkami bajek sa takze popularne ostatnio seksownie ubrane
lalki Bratz. Badania pokazujg, ze za wyjatkiem kilku godnych uwagi przyktadéw,
dziewczynki przedstawione w bajkach interesujg sie chtopcami, przejmuja sie wygladem i

sq domatorkami.

Media papierowe

Jednym z gtdwnych tematéw, dotyczacych seksualnosci poruszanym w badaniach oraz w
tresci czasopism jest to, ze bycie obiektem pozadania, a przez to zwracanie uwagi
mezczyzn, jest i powinno by¢ gtéwnym celem kobiet. Dziewczeta i mtode kobiety sa
nieustannie zachecane do tego, aby wygladaly i ubieraly sie w sposéb, ktory
uczyni je seksownymi w oczach mezczyzn. Dziewczeta namawia sie takze do

uzywania pewnych produktow, aby byty bardziej pociggajace dla mezczyzn. Badania
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dowodzg, ze tematem wielu artykutow, tekstéw, haset z oktadek, reklam oraz zdjec jest
przycigganie uwagi chtopcow przez ,goracy” i seksowny wyglad. W formie porad,
dotyczacych fryzur, kosmetykdw, ubran, diet i ¢wiczen, ponawia sie proby stworzenia z
czytelniczek obiektéw meskiego pozadania.

Podobne wyniki daty badania, ktére analizowaty porady, dotyczace seksu przedstawiane
w pieciu magazynach skierowanych do dziewczat, nastolatek i mtodych kobiet: ,YM”,
.Teen”, ,Seventeen”, ,Glamour” i ,Mademoiselle”. Tresci przekazywane w tych pismach
sktaniaty mtode kobiety do myslenia o sobie jako o obiektach seksualnych, ktérych zycie

jest niepetne bez kontaktow seksualnych z mezczyznami.

Media sportowe

Wiele badan pokazuje, ze pomimo boomu na lekkoatletyke ws$rdéd kobiet media
transmitujq bardzo niewiele sportow kobiecych w poréwnaniu z duzg liczbg transmisji
konkurencji meskich. Transmisje sa zazwyczaj wybiorcze a komentarz czesto
uprzedmiotawia sportsmenki i fanki na widowni. Badacze juz od ponad dekady
prezentuja dowody na odmienne i seksistowskie traktowanie
zawodniczek. Sportowcy, ktérzy wystepujg w reklamach i sg twarzg marki, rzadko sg
przedstawiani wytacznie jako obiekty seksualne. Natomiast jesli chodzi o zawodniczki, juz
kilka z nich zostato przedstawionych nago lub w prowokujacych pozach w czasopismach o

zasiegu krajowym.

Gry komputerowe

Tresci gier stworzonych dla wyspecjalizowanych platform oraz dla komputerow
osobistych sg wysoce zseksualizowane i wystepuje w nich niewiele silnych kobiecych
bohateréw. W grach tych postacie kobiece byly czesciej niz meskie pokazywane

czesciowo nago, czesciej tez zachowywaty sie w sposéb wyzywajacy.

Internet

Duza popularno$¢ portali spotecznosciowych czy blogow, sktania mtodych, w tym
dziewczeta, do pisania o sobie w Internecie. Ostatnio uwaga opinii publicznej skierowana
zostata na zseksualizowany sposéb, w jaki niektére dziewczeta przedstawiajg siebie w
sieci oraz na nierozigcznie zwigzane z tym niebezpieczenstwa. Niektére dziewczeta
pozujg do zdje¢ w prowokujacych strojach i publikujg informacje o swojej otwartosci
seksualnej. 70% nastolatkéw miedzy 15. a 17. rokiem zycia napotkato przypadkowo
pornografie w Internecie, a 23% stwierdzito, ze zdarza sie to ,dos¢ czesto” lub ,bardzo

czesto”
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Reklama

Seksualizacja kobiet jest szczegdlnie widoczna w $wiecie reklamy. W reklamach
emitowanych w czasie najwiekszej ogladalnosci kobiety czesciej niz mezczyzni sg
pokazywane rozebrane, ukazywane jako bardziej seksowne i przedstawione jako obiekty

seksualne.

Takze reklamy umieszczane w prasie seksualizujg kobiety. Kobiety prezentuje sie w
reklamach jako ,o0zdobnik” (np. stojace w kuszacej pozie obok samochodu, by wygladat
lepiej) gtdwnie po to, by na nie patrze¢. Traktuje sie je raczej jako dodatek do produktu
niz jako osobe, bedaca jego aktywnym konsumentem lub uzytkownikiem. Reklamy
prasowe seksualizuja kobiety w inny sposob. Badania wskazuja, ze takie
uprzedmiotowienie seksualne dotyczy duzo czesciej kobiet niz mezczyzn, wystepujacych
w reklamach zamieszczanych w prasie. Badacze zauwazyli, ze kobiety trzy razy czesciej
niz mezczyzni wystepujag w reklamach ubrane w prowokujace stroje. Analizujac
reklamy w magazynach dotyczacych mody i fithessu z 1992 roku, W. J. Rudman
i Verdi (1993) odkryli, ze modelki czesciej niz modele byly przedstawiane w
ulegtych pozycjach, podczas wykorzystywania seksualhego lub w scenach
przemocy. Okoto 80% przykltadowych reklam przedstawialo modelki w pozach
wykorzystywania seksualnego. Busby i Leichty (1993) przeprowadzili analize
1871 reklam z 1959, 1969, 1979 i 1989 roku pod katem czestotliwosci
pojawiania sie kobiet w rolach ,dodatkow” do reklamowanego produktu i
odnotowali wzrost wystepowania takich wizerunkow - od 54% w 1959 r. do
73% w 1989 roku. Kang (1997) zauwazyta, ze w reklamach pokazuje sie wiecej
kobiecego ciata — od 25% w reklamach z 1979 r. do 32% w 1991 r. Poréwnujac
elementy seksualne w reklamach, pochodzacych z szesciu magazynéw
wydanych w cigqgu 20 lat, Reichert i Carpenter (2004) zaobserwowali, ze przez
ten czas stroje kobiece i meskie stawaly sie coraz bardziej] wyzywajace, a
ukazywanie kontaktu fizycznego miedzy kobieta a mezczyzna — coraz bardziej
bezposrednie. W reklamach z 1983 r. 28% kobiet byto ukazanych w
seksownych, skapych strojach lub nago. Liczba ta wzrosta do 49% w 2003 r.

Ogolnie rzecz biorac, badania pokazujg wzrost koncentracji uwagi magazynow na ciele
kobiety jako obiekcie seksualnym, ktdrego ogladanie stanowi dla innych przyjemnosc.
Badania wskazujg, ze w reklamach jest dzi$ wiecej seksu niz kiedykolwiek wczesniej.
Najnowsze dowody pokazujg jednak, ze przyciggniecie uwagi nie zawsze przektada sie na
sprzedaz produktu. W eksperymentalnym badaniu przeprowadzonym na grupie 366 oséb

w wieku 18—54 lat, wykazano, ze uczestnicy, ktorzy obejrzeli reklamy zawierajace tresci
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seksualne, rzadziej zapamietywali reklamowane marki i byli mniej zainteresowani ich

kupnem niz uczestnicy, ktorym zaprezentowano reklamy niezawierajgce takich tresci.

Badania pokazujg, ze zaréwno mitode, jak i doroste kobiety sg stale i coraz czesciej
przedstawiane w reklamach w sposob zseksualizowany. Tworzy sie w ten sposob
srodowisko, w ktorym bycie kobieta oznacza niemal to samo, co bycie obiektem
seksualnym. Mimo ze twodrcy reklam zazwyczaj doktadajg staran, by nie dokonac
bezposredniej seksualizacji obrazu mtodych dziewczat, kilka technik czyni to w sposdb

posredni:

Istniejg dowody empiryczne, ze dzieci, zwtaszcza dziewczynki, s czasami
przedstawiane jako obiekty seksualne Ilub jako odpowiedniki ,dorostych wersji”. W
reklamach tych dziewczynki czesto pojawiaja sie razem 2z zseksualizowanymi
kobietami, prezentowane sg w odpowiednio dobranych ubraniach i kuszacych pozach.
Obrazy w reklamach przedstawiajg zaréowno kobiety upodobnione do dziewczynek, jak i
odwrotnie, w ten sposob réznica miedzy dziewczynka a kobieta moze zostaé zatarta. W
takim schemacie dziewczynki sa wystylizowane na doroste, a doroste kobiety
ucharakteryzowane na dziewczeta.

Pojedyncze reklamy prezentuja miodociane Ilub ,ledwie wygladajgce na 18 lat”
nastoletnie gwiazdy w bardzo seksualny sposob. Tego typu reklamy czesto
wykorzystujg gwiazdy popularne wsrdéd dzieci i miodziezy oraz ukazujg je w
seksualnych pozach. W niektérych z nich wyraznie podkreslana jest niewinnos¢ jako
co$ seksownego.

Produkty

Produkty przeznaczone dla dzieci i mtodziezy to ogromny biznes. Produkty te sg jednym
ze zrodet socjalizacji na poziomie spotecznym i moga ksztattowaé rozwdj dziecka na
réozne sposoby. Jedng z serii zabawek, popularnych juz wsréd 4-latek, sg lalki Bratz,
ktére przedstawiajg wielonarodowosciowg grupe nastolatek, interesujgcych sie moda,
muzykg, chtopcami i wygladem (patrz: ). W reklamach ubrane sg w stroje
bikini, siedza w jacuzzi, stojq bezczynnie i mieszajq drinki, podczas gdy ,chtopaki” graja
na gitarze i trzymajg deski do surfingu, gotowi do dziatania.

Ponadto lalki Bratz nosza seksowne ubrania: minispddniczki, kabaretki czy boa z piér.
Lalki zaprojektowane specjalnie dla 4—8-latek sgq kojarzone z uprzedmiotowiong dorostg
seksualnoscig. Wraz z sukcesem lalek Bratz, inni producenci podazyli za tym wzorem.
Mattel stworzyta ,My Scene Barbie” i zostata natychmiast posadzona przez Hasbro o
skopiowanie ich - podobnej - serii. Niskie, grube, aseksualne i az proszace sie o
przytulenie lalki—trolle, ktore sprzedaty sie w milionach egzemplarzy w latach 60.,

odtworzono jako Trollz (a la Bratz), grupe hiphopowych nastolatkéow. Lalki o petnych
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ustach, z ogromnymi fryzurami, ubrane w minispddniczki i z gotymi brzuchami, sg

sprzedawane dziewczynkom majacym zaledwie 4—8 lat.

Ubrania i kosmetyki

Produkowanie seksownych strojéw w rozmiarach dla dzieci i nastolatkdw wydaje sie
stosunkowo nowym zjawiskiem. Stringi wzorowane na stroju striptizerek sa obecnie
oferowane w sklepach dla dzieci i nastolatkdw, czesto z motywami atrakcyjnymi
zwtaszcza dla dzieci. Przemyst kosmetyczny takze zauwazyt korzysci ptynace z kierowania
swych produktéw do coraz mtodszych dziewczat. Sklepy z zabawkami sprzedajg zestawy
perfum i kosmetykdéw dla dziewczynek, a wielkie koncerny tworzg odpowiedniki

popularnych perfum w wersji dla dziewczynek.

Wymiar interpersonalny

Zrédtem przekazéw spotecznych, majacych wplyw na seksualizacje dziewczat
sa nie tylko media i towary, ale takze relacje interpersonalne dziewczat (np. z
rodzicami, nauczycielami, rowiesnikami). Badania wykazaty, ze jeéli w schematach
rodzicow istniejq zseksualizowane wyobrazenia na temat dziewczat, dzieci przejma ten
spos6b myslenia. Ustalono, iz wokot dziewczat panuje atmosfera nadmiernej troski o
wyglad, a czestym tematem rozmoéw jest to, czy czujg sie grube.

Zachecanie dziewczat do zwracania uwagi bardziej na ciato niz na uczucia, uczy je
traktowania ciata jako przedmiotu oraz czynienia go pozadliwym dla innych. W miare jak
dziewczynka dojrzewa, koncentrowanie uwagi na ciele zostaje zseksualizowane.
Niektorzy rodzice pozwolili swoim cérkom na operacje plastyczne, by dziewczeta staty sie
bardziej seksowne i atrakcyjne. W 2005 r. wykonano w USA ponad 77 tys. inwazyjnych
zabiegdw chirurgicznych na dziewczetach 18-letnich i mtodszych, co stanowi 15% wzrost

w stosunku do roku 2000 (American Society of Plastic Surgeons, 2006a).

Takze rowiesnicy uczestniczg w procesie seksualizacji dziewczat. Kilku autoréw
udowodnito, ze w dzisiejszych czasach dla dziewczat popularnos$¢ oznacza bycie
seksownym i ze uznajg one seksowne zachowanie w stosunku do chtopcéw za droge do
uzyskania wiadzy. Rzeczywiscie, wczesniejsze badania pokazaty, ze popularnosc
dziewczat wynika po czesci z ich atrakcyjnosci fizycznej i przedwczesnego rozwoju

spotecznego w kwestii zainteresowania chtopcami.

Wymiar intrapsychiczny

Skrét raportéw ,,Odebrana niewinnosé”, opublikowanych w ramach organizowanej przez
Stowarzyszenie Twoja Sprawa konferencji sejmowej, pod tym samym tytutem. Petna tres¢ raportéw,
oraz wiecej informacji: www.twojasprawa.org.pl lub pod adresem biuro@twojasprawa.org.pl

Strona | 8



Zaréwno wielu rodzicow, jak i specjalistow od marketingu chetnie dowiodtoby, Zze
dziewczynki chcg mie¢ ubrania i dodatki, dzieki ktéorym bedq ,sexy” oraz ze trudno
przekona¢ nastolatki i mtodsze dziewczynki do dokonywania mniej zseksualizowanych
wyborow. Jako ze dziewczeta aktywnie uczestniczg w kulturze konsumpcyjnej (czesto
kupujg produkty i stroje majace sprawi¢, ze beda wyglada¢ pociggajaco i seksownie) i
decydujg o tym, kim beda i jak bedq sie zachowywaty (czesto wzorujgc swojg osobowosé
na seksownych gwiazdach, licznie obecnych w ich otoczeniu kulturowym), w efekcie
same sie seksualizuja.

Dziewczeta, baczne obserwatorki procesow spotecznych, sadza, ze uzyskaja
wiecej korzysci spotecznych (np. zdobeda popularnosc), jesli wilacza sie w
proces seksualizacji. Boja sie, ze jezeli tego nie zrobia, zostana odrzucone.
Seksualizacja dziewczat dokonuje sie, kiedy mysla one o sobie gtownie lub
wylacznie za pomoca poje¢ zwiazanych z seksualnoscia, gdy prébuja byc
seksowne, aby wpisac¢ sie w waskie standardy atrakcyjnosci fizycznej oraz gdy
traktuja siebie przedmiotowo. Badania psychologiczne zdefiniowaty
samouprzedmiotowienie (Fredrickson i Roberts, 1997; McKinley i Hyde, 1996) jako
kluczowy proces, w wyniku ktorego dziewczeta uczg sie mysle¢ i traktowaé swoje ciato
jako przedmiot pozadania innych oséb. W procesie tym dziewczeta internalizujg
perspektywe, z jakiej obserwator patrzy na ich fizycznos¢ i uczg sie traktowac siebie jako
przedmioty, ktére sie oglada i ocenia za ich wyglad.

Istniejq liczne dowody na to, ze zjawisko seksualizacji jest powszechne wsrdod kobiet i
dziewczat. I tak na przyktad Slater i Tiggemann (2002) spostrzegty, ze juz 12-latki
bardziej skupiaty sie na wygladzie niz na mozliwosciach swojego ciata. Ponadto wiele
badan pokazato, ze dziewczeta i kobiety czesciej niz mezczyzni i chtopcy dokonujg

samouprzedmiotowienia.

Wedtug badan wsréd 14—16-latek, wiekszo$¢ dziewczat, niezaleznie od pochodzenia,
przyczyniato sie do uprzedmiotowienia siebie (McConnell, 2001), to znaczy
internalizowato standardy wygladu obserwatora i angazowato sie w dziatania majgce na

celu zwiekszenie atrakcyjnosci fizycznej.

Do seksualizacji dziewczat przyczyniajg sie nie tylko pewne podejmowane przez nie
decyzje (np. wybor ubran, fryzury, makijazu), ale takze ich przedwczesne zachowania
seksualne. Biorgc pod uwage wysoko zseksualizowane $rodowisko kulturowe, w jakim
obraca sie wiekszos¢ dziewczat, zachowania te moga by¢ po prostu wynikiem

modelowania (uczenia sie na podstawie obserwacji zachowan innych ludzi — przyp. ttum).
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Konsekwencje seksualizacji dziewczat wedtug raportu APA

Badania pokazuja spadek poczucia wiasnej wartosci wsrdéd dziewczat w okresie
dojrzewania, z czym Scisle taczy sie postrzeganie atrakcyjnosci fizycznej. Zbadano, iz w 8
klasie (2 klasa gimnazjum - przyp. ttum.), dziewczeta bardziej uprzedmiotawiajqce swe
ciata majq nizsze poczucie wartosci. Poczucie wiasnej wartosci tworzy sie we wczesnym
okresie dojrzewania i jego obnizenie moze sprawi¢, ze dziewczeta beda bardziej podatne
na przekaz kulturowy, obiecujacy im popularnos¢ i akceptacje spoteczng, ktdére mogq

zyskacd dzieki seksownemu wygladowi.

Funkcjonowanie poznawcze i fizyczne

Prawdopodobnie najbardziej podstepng konsekwencjg samouprzedmiotowienia jest
dezintegracja S$wiadomosci. Jesli stale skupiamy uwage na wygladzie fizycznym,
pozostaje nam mniej zasobow poznawczych, ktdre mogg by¢ wykorzystane w innych
formach aktywnosci umystowej lub fizycznej. Jedno z badan pokazato to rozbicie w dosé
jaskrawym s$wietle. Gdy studentki college'u byty same w szatni, zostaty poproszone o
przymierzenie i ocene stroju kgpielowego lub swetra. W czasie 10 minut, kiedy miaty na
sobie jedno z tych ubran, uzupetniaty test matematyczny. Wyniki pokazaty, ze rezultaty
studentek, ktore byty w kostiumach kapielowych, byty znacznie gorsze od tych, ktére
miaty na sobie swetry. W testach mezczyzn nie zanotowano réznic. Innymi stowy
myslenie o ciele i poréwnywanie go do zseksualizowanych ideatéw kulturowych zaktdcato

mozliwosci umystowe dziewczat.

Whnioski z tych badan sg uderzajace i sugeruja, ze seksualizacja moze mie¢ wptyw na to,
iz dziewczeta w szkole sredniej rezygnuja z uczenia sie matematyki na wyzszym
poziomie. Z badan wynika takze, ze w miare rozwoju w okresie dojrzewania, dziewczeta
czujg sie mniej pewnie w naukach Scistych niz chtopcy. Badacze zasygnalizowali, ze ten
spadek oceny witasnych umiejetnosci i znaczenia, ktére dziewczeta przypisujg
matematyce, zaczyna sie w okolicach wieku dojrzewania, kiedy ich ciato dorosleje.
Badania pokazaty, ze organizowanie zaje¢ z matematyki wytacznie dla dziewczat

sprawiato, ze byty one mniej nieSmiate i znacznie poprawiaty swoje wyniki z matematyki.

Samouprzedmiotowienie ma takze negatywny wptyw na aktywnos$c¢ fizyczng - wedtug
badan, im bardziej dziewczeta skupiajg sie na wygladzie i im bardziej postrzegaty swoje
ciato jako przedmiot, tym trudniej byto im osiggng¢ dobre wyniki w konkurencjach

sportowych.
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Niezadowolenie z ciala i niepokdj o wyglad

Seksualizacja i uprzedmiotowienie sprawiajq, ze osoba gorzej czuje sie we wtasnym ciele
i mniej wierzy w siebie, co prowadzi do bardzo wielu negatywnych konsekwencji w sferze
emocjonalnej, takich jak poczucie wstydu, niepokoju i wstretu do siebie. Dowody na
potwierdzenie tej tezy pochodza z badan nad samouprzedmiotowieniem
(przeprowadzonych gtéwnie na studentach college'éw) oraz z badan eksperymentalnych i
statystycznych nad wptywem medidéw, ktére promujg S$cisle okreslony ideat kobiecej

atrakcyjnosci seksualnej.

Badania oparte na teorii uprzedmiotowienia pokazaty, ze niemal ciggte kontrolowanie
wygladu, towarzyszace samouprzedmiotowieniu, prowadzi do wzrostu poczucia wstydu
wiasnego ciata. Osoby, ktére odczuwajg zawstydzenie, uwazajg sie za niedoskonate i
zazwyczaj majg potrzebe ukrycia sie lub znikniecia. Biorac pod uwage, ze tak niewiele
kobiet wpasowuje sie w dominujacy standard kulturowy atrakcyjnosci i seksownego
wygladu, nie dziwi fakt, ze ciqgte pordéwnywanie przez dziewczyne jej ciata do

nieosiggalnego ideatu, bedzie skutkowato poczuciem bezwartosciowosci i wstydu.

Drugg konsekwencjg samouprzedmiotowienia na ptaszczyznie emocjonalnej jest niepokdj
o0 wyglad, przejawiajacy sie przez kontrolowanie i poprawianie wygladu. Eksponowanie
ciata rodzi zaniepokojenie tym, ze nie wiadomo kiedy i w jaki sposéb bedzie ono ogladane
i oceniane. Liczne badania rzeczywiscie wskazaty na wieksze poczucie niepokoju o wyglad
u tych mtodych kobiet, ktore internalizowaty seksualizujace spojrzenia jako podstawowg
opinie na swoéj temat. Inne badanie pokazato, ze miode kobiety majg ogdlnie silniejsze
poczucie zaniepokojenia o wyglad po obejrzeniu w mediach obrazéw wyidealizowanego
kobiecego ciata lub jesli sq narazone na seksualizujgce stowa, takie
jak seksowny czy zgrabny, popularnie wystepujace na oktadkach czasopism. Juz dla
12—13-latek postrzeganie siebie przez pryzmat obserwatora i podkreslanie cech swego
ciata, takich jak ,atrakcyjnosc¢” i ,seksapil”, bylo powigzane z wiekszym niepokojem o
wyglad i poczuciem wstydu.

W badaniu, w ktérym studentki college'u mierzyty i oceniaty kostiumy kapielowe, bez
wzgledu na swoj rozmiar, reagowaty na to doswiadczenie uczuciem ,wstretu, niecheci i
odrazy” w poréwnaniu do tych, ktére mierzyty swetry. Badaczki przypuszczaty, ze

samotne przebywanie w szatni i oglgdanie swego ciata w lustrze prowadzito do tego, ze
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mtode kobiety wyobrazaty sobie krytycznych obserwatorow i dlatego czuty nie tylko

zawstydzenie, ale i wstret.

Narazenie na medialne ideaty atrakcyjnosci seksualnej zwigzane jest z wiekszym
niezadowoleniem z wilasnego ciata wsrdd dziewczat i miodych kobiet. Badajac te
szkodliwe powigzania, przeprowadzono przynajmniej 38 badan eksperymentalnych, 32
ankiety i 2 wywiady. Dla przyktadu Hargreaves i Tiggemenn (2004) pokazali mtodziezy ze
szkot srednich reklamy z ,ideatem piekna” lub reklamy, w ktdrych nacisk nie byt potozony
na wyglad osob. Wsréd dziewczat, ktéorym przedstawiono pierwszy typ, zanotowano
zwiekszenie niezadowolenia z wtasnego ciata. S. L. Turner, Hamilton, Jacobs, Angood i
Dwyer (1997) przebadaty wptyw czasopism o modzie na obraz kobiecego ciata. Miode
kobiety, ktore czytajg czesciej czasopisma o modzie niz informacyjne, chciaty wazy¢
mniej, byly mniej zadowolone ze swego ciata, bardziej sfrustrowane z powodu wagi,
bardziej przejete tym, by by¢ szczuptymi i bardziej baty sie przyty¢ niz ich rowiesniczki,

czytujace czasopisma informacyjne.

Wedtug Amerykanskiego Stowarzyszenia Chirurgéw Plastycznych (2006a), miedzy 2000 a
2005 r. nastgpit wzrost o 15% liczby inwazyjnych operacji kosmetycznych wsrod
nastolatek (ponizej 18. roku zycia) oraz o 7% wzrost liczby zabiegdw kosmetycznych o

minimalnym ryzyku.

Zdrowie psychiczne i fizyczne
Badania tgcza seksualizacje z trzema najpopularniejszymi problemami psychicznymi

wsérod kobiet i dziewczat. Sa to:

zaburzenia odzywiania,
niskie poczucie wtasnej wartosci,
depresja lub nastrdj depresyjny.

W jednym z badan, ukazujacym te tendencje, Hawkins, Richards, Granley i Stein (2004)
przedstawili studentkom 40 zdje¢ formatu A4 z ,Cosmopolitan”, ,Vogue” i ,Glamour”.
Zdjecia dla grupy eksperymentalnej przedstawiaty reklamy z modelkami, w grupie
kontrolnej byly to reklamy bez modelek. Badania wskazaty, ze mtode kobiety, ktorym
przedstawiono wyidealizowane modelki wykazaty wiecej objawdw zaburzen odzywiania
niz kobiety z grupy kontrolnej, a takze miaty gorsze samopoczucie i nizsze poczucie
wilasnej wartosci. Analizy dowiodly takze istnienia waznego zwigzku miedzy
niezadowoleniem z ciala i rozpoczeciem palenia wsrod nastolatek.

Postawy i przekonania
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Czesty kontakt z obrazami przedstawianymi w mediach, ktére seksualizujg dziewczeta i
kobiety, moze oddziatywac na tworzenie poje¢ kobiecosci i seksualnosci przez dziewczeta,
prowadzac je do akceptacji stereotypowych i narzuconych wyobrazen nt. rél ptciowych i
seksualnych (np. tego, ze kobiety sq przedmiotami seksualnymi). Potwierdzajq to wyniki
kilku badan. Dziewczeta i mtode kobiety, ktére czesciej majq do czynienia z tresciami
przekazywanymi przez media, w wiekszym stopniu popieraja seksualne stereotypy,
ukazujace kobiete jako przedmiot seksualny. Fakt, ze media uznaja wyglad i
atrakcyjnosc¢ fizyczna za gtéwna wartosc kobiet, ogranicza sposéb postrzegania
kobiecosci przez miode kobiety. Zurbriggen i Morgan (2006) podaty na przykiad,
Zze czestsze ogladanie przez mlode kobiety programoéow typu reality show wigze
sie z silniejszym przekonaniem o tym, ze wyglad jest istotny.

Wydaje sie, ze seksualizacja i uprzedmiotawianie kobiet w mediach uczy dziewczeta, ze
jako kobiety majg do zaoferowania jedynie swe ciato oraz ze caty wysitek powinny wtozyc¢

w troske o wyglad fizyczny.

Wptyw seksualizacji na innych

Seksualizacja dziewczat moze mie¢ negatywny wpltyw na chiopcow i mezczyzn.
Mezczyznom przedstawia sie Scisle zdefiniowany ideat kobiecej atrakcyjnosci seksualnej,
co moze spowodowaé, ze niektorym z nich trudno bedzie znalez¢ mozliwg do
zaakceptowania partnerke lub w petni cieszy¢ sie bliskoscia w zwigzku. Kilka badan
eksperymentalnych pokazato, ze narazenie na wptyw pornografii (ktéra uprzedmiotawia
seksualnie kobiety) prowadzi do tego, ze mezczyzni oceniajg swe partnerki jako mniej
atrakcyjne, sg mniej zadowoleni z ich wygladu, zachowan i stopnia czutosci oraz

wykazujgq wiekszg cheé do kontaktéw fizycznych bez zaangazowania emocjonalnego.

Uprzedmiotowienie dziewczat/kobiet i kontakty seksualne sa w przekonaniach
mezczyzn nieroziaczne. Jesli dziewczeta i kobiety postrzegane sg wytgcznie jako istoty
seksualne, zamiast jako osoby o zlozonej osobowosci, o wielu zainteresowaniach,
talentach, chtopcy i mezczyzni majg trudnosci w relacjach z nimi na poziomie innym niz
seksualny. Takie postrzeganie moze drastycznie zmniejszy¢ ilo$¢ sytuacji, w ktérych
chtopcy i mezczyzni bedgq mieli mozliwos¢ intelektualnych interakcji z dziewczetami i
kobietami, wspodtzawodniczenia z nimi w grach i sporcie, wspdlnego tworzenia sztuki,
wspolnej pracy (np. wolontariat, dziatalno$¢ spoteczna) czy czerpania satysfakcji z ich
towarzystwa jako przyjaciot.

Wplyw seksualizacji na spoteczenstwo
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Wskutek medialnego uprzedmiotowienia i seksualizacji, ogdlne postawy i oczekiwania
spoteczne odnosnie pici i seksualnosci mogg sie zmienia¢ w niekorzystny sposéb. Jesli
zjawisko seksualizacji dziewczat bedzie nadal trwato albo nasili sie, mogq sie tez
utrzymac¢ lub pogtebi¢ pewne powazne problemy spoteczne (takie jak przemoc w
stosunku do dziewczat i kobiet, wykorzystywanie seksualne, rézne formy pornografii i
prostytucji), ktére w sposdb nieproporcjonalny posrednio i bezposrednio wptywajg na

dziewczeta.

Czesty i regularny kontakt z przekazami obfitujacymi w zseksualizowane obrazy
(np. teledyski) oraz czeste korzystanie ze srodk6w masowego przekazu wiaza
sie z tym, Zze mezczyzni i kobiety bardziej akceptuja postawy seksualizujace i
seksualnie uprzedmiotawiajace kobiety. Wedtug kilku badan, mezczyzni i
kobiety narazeni na wplyw obrazéw seksualnie uprzedmiotawiajacych kobiety,
przedstawianych w giownych mediach (np. filmy, reklamy w czasopismach,
teledyski) znacznie czesciej niz ci, ktorzy byli w warunkach kontrolnych,
akceptuja ,mity gwattu” (np. przekonanie, ze kobieta zacheca do gwailtu
poprzez pewne zachowania), wykorzystywanie seksualne, stereotypowe role
seksualne, przemoc oraz przekonanie, ze partnerzy w relacji seksualnhej sa
przeciwnikami.

Dowiedziono, ze narazenie na zseksualizowane obrazy kobiet moze prowadzi¢ do
powszechnego myslenia, ze kobiety sg uwodzacymi i frywolnymi obiektami seksualnymi
oraz moze podsycac¢ ogolng atmosfere niedoceniania gtosu dziewczat i kobiet oraz ich

wktadu w spoteczenstwo.

Osiagniecia i sukcesy w szkole

Jesli, jak sugeruje literatura dotyczaca samouprzedmiotowienia, zaabsorbowanie
dziewczat swoim wygladem ogranicza procesy poznawcze, bedg one miaty mniej czasu i
energii na inne zajecia. Dziewczeta mogq uczy¢ sie uznawaé pewne nagrody (meska
uwaga) za wazniejsze od innych (osiagniecia naukowe), ograniczajac w ten sposdb swe

przyszte mozliwosci naukowe i zawodowe.

Kobiety, ktore obejrzaty reklamy zawierajace ,seksowny/tadny” przekaz (ich
przeciwienstwem byty reklamy przedstawiajagce pte¢ w sposob neutralny lub burzacy
stereotypy) byly mniej zainteresowane zawodami, w ktérych przydatna jest umiejetnosé

rozumowania matematycznego. Ponadto miaty mniejsze aspiracje przywodcze. To
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sugeruje, ze seksualizacja moze wptywac na to, iz mtode kobiety sg mniej nastawione na

osiggniecie sukcesu.

Niektore badania, dotyczace wptywu noszenia mundurkdéw na postrzeganie uczniow takze
posrednio potwierdzaja poglad, ze stréoj moze by¢ jednym z czynnikdw molestowania
dziewczat. Uczniowie i nauczyciele wyzej oceniajg zdolnosci naukowe oraz zachowanie w
szkole ucznidw, ktdérzy nosza mundurki. Co wiecej, jedno z badan pokazato, ze
dziewczeta noszace mundurki majgq wieksze poczucie bezpieczenstwa oraz lepsze relacje

z rowiesnikami w szkole, niz dziewczeta, ktére ubierajg sie w zwykte stroje.

Mozliwosci i sposoby przeciwdziatania wptywom seksualizacji

Szkoty moga na kilka sposobdéw przyczyni¢ sie do zwiekszenia $wiadomosci na temat
zjawiska seksualizacji dziewczat w mediach oraz pomoc dziewczetom i ich réwiesnikom w
przeciwstawianiu sie jej negatywnym wptywom. Poniewaz to media sg istotnym zrédtem
seksualizujacych obrazéw, kluczowe w walce z wptywami seksualizacji sg rozwdj i
realizacja programéw dla szkoét na temat umiejetnego korzystania z medidw. To bardzo
wazne, by dziewczeta ogladaty telewizje w sposéb bardziej krytyczny. by nauczyc
nastolatki aktywnej interpretacji przekazéw medialnych, zamiast ich biernego

przyjmowania.

Inng strategig dla szkdét jest zapewnienie dostepu do sportu i innych zajec
pozalekcyjnych, ktdore zachecajg dziewczeta do skupienia sie na mozliwosciach ciata,
zamiast na jego wygladzie. Aktywnos$¢ fizyczna nieodlacznie wigze sie ze
skoncentrowaniem na mozliwosciach ciata, jego dziataniu, przez co daje dziewczetom
mozliwos¢ rozwoju koncepcji siebie, ktdéra bazuje bardziej na tym, co potrafig niz na tym,

jak wygladajq. Uprawianie sportu faczy sie tez z wiekszg akceptacjg swojego ciata.

Dziatania rodzicow i rodzin mogg miec istotne znaczenie w walce z seksualizujgcym
otoczeniem dziewczat. Rodzice oraz inni cztonkowie rodziny mogg pomdc dziewczetom w
interpretacji seksualizujacych przekazow kulturowych, tagodzac je lub przeciwdziatajac
ich negatywnym skutkom. Seksualizacja jest czesto tak wszechobecna, ze wydaje sie
czym$ normalnym i wiele dziewczat nawet jej nie zauwaza. Rodzice moga zwroci¢ ich
uwage na to zjawisko, rozmawiajac z nimi o mediach i innych tresciach w ich otoczeniu
kulturowym. Komentarz rodzicow na temat odpowiednich i nieodpowiednich tresci w

ogladanych programach moze zmieniac lub wptywacé na przekaz medialny.
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Praktyki religijne oraz aktywizm spoteczny i polityczny takze mogg okazac sie pomocne.
Rodzina czesto przekazuje dziecku pewne wartosci religijne i etyczne jeszcze przed
rozpoczeciem zorganizowanej nauki z tego zakresu. W tych wartosciach dziewczeta moga
odnalez¢ wazne praktyczne i psychologiczne alternatywy dla tresci, ktore niesie kultura
popularna. Poprzez religie i etyke rodzice mogg przekazywac informacje, ze inne cechy sq
bardziej istotne niz seksualno$¢. Podkreslajac to, ze dziewczeta mogg pozostac
dziewczetami i nie muszg zbyt wczesnie rozwijac¢ swojej seksualnosci, rodzice zapewniajg

im przestrzen, w ktorej mogg one rozwijac sie zgodnie z naturalnym tempem.

Raport brytyjski "Pozwolmy dzieciom by¢ dzie¢mi" - omowienie oraz
wybrane fragmenty

Raport brytyjski powstat na zlecenie Ministerstwo Edukacji Wielkiej Brytanii, ktore 6
grudnia 2010 roku wyznaczyto Rega Baileya do przewodniczenia pracom kilkuosobowego
zespotu. W czerwcu 2011 ro ku zostat przez Ministra Edukacji przedstawiony
parlamentowi. Rzad postawit przed tworcami raportu dwa zadania. Po pierwsze, musieli
oni okresli¢, w jaki sposdb poddaje sie dzieci w Wielkiej Brytanii presji, by zbyt szybko
wchodzity w dorostos¢. Po drugie, mieli zaproponowac, w jaki sposdb nalezy odnies¢ sie

do tego problemu.

Raport Rega Baileya bazuje na wczesniejszej pracy na temat komercjalizacji dziecinstwa,
przygotowanej przez zespoét, ktéremu przewodniczyt profesor David Buckingham (DCSF
/DCMS, 2009). Opiera sie takze na raporcie na temat seksualizacji dzieci i mtodziezy
autorstwa dr Lindy Papadopoulos (Papadopoulos, 2010) oraz na pracy o bezpieczenstwie
dzieci w Internecie, przygotowanej przez dr Tanye Byron (Byron, 2008 oraz Byron,
2010).

Wedlug autora raportu pomimo wczesniejszych licznych badan nie znaleziono
dobrych sposobéw na rozwigzanie problemu. Dlatego tym razem zdecydowano
sie na skupienie wiekszej uwagi na opinii rodzicow oraz samych dzieci, jako
najbardziej zainteresowanych. Twdrcy raportu uznali - co moze by¢ zaskakujace - ze
istniejace regulacje prawne sg wystarczajace i potrzeba tylko debaty, uczciwosci i
odpowiedzialnosci zaréwno przedsiebiorcow jak i branzy medialnej i reklamowej.
Jednoczesnie dopuscili jednak mozliwos¢ wprowadzenia dalszych regulacji prawnych,

gdyby dobrowolne rozwigzania nie przyniosty skutku.
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Brytyjski zespdt badaczy nie stworzyt definicji seksualizacji ani komercjalizacji, uznajac,
ze rodzice najlepiej wiedzg co jest najbardziej odpowiednie dla ich dzieci i nalezy po

prostu ,,uwazniej wstuchiwac sie w ich gtos”.

Raport opart sie na nastepujacych danych:

Prawie 1000 oséb wypetnito sondaz opublikowany w Internecie;

1025 rodzicéw dzieci w wieku od 5 do 16 lat oraz 520 dzieci i nastolatkow w wieku 7-
17 lat wzieto udziat w badaniu Omnibus przeprowadzonym w formie wywiadu
bezposredniego. Byta to reprezentatywna prdba;

70 rodzicodw uczestniczyto w badaniu jakosciowym, w sktad ktérego wchodzity wywiady
i badania focusowe;

552 dzieci i nastolatkéw wzieto udziat w ankiecie przeprowadzonej przez biuro
Komisarza ds. Dzieci w Anglii oraz jego grupe doradczg dzieci i mtodziezy Amplify;

Z pomocg National Children’s Bureau (Narodowego Biura ds. Dzieci), Children and
Youth Board (Rada ds. Dzieci i Mtodziezy) Ministerstwa Edukacji przeprowadzita
obrady, podczas ktérych omowiono ten raport, a nastepnie przedstawita wnioski
Regowi Baileyowi;

120 organizacji i przedsiebiorstw przedstawito pisemne opinie w ramach naszego
sondazu;

Ponad 40 organizacji i ekspertéw spotkato sie osobiscie z Regiem Baileyem;

Wiele o0so6b kontaktowato sie telefonicznie, mailowo oraz listownie z zespotem
pracujgcym nad raportem i przedstawiato swoje opinie;

Raport skupit sie na czterech gtéwnych tematach, ktére wytonity sie w czasie prac nad

nim, ponizsze fragmenty sg dostownymi cytatami z raportu:

Temat 1: Otoczenie, w ktérym zyja dzieci

Otaczajaca nas kultura jest coraz bardziej przesycona seksem i zseksualizowana, cho¢
nie znamy prostej odpowiedzi na pytanie, jak do tego doszto. Wedtug wielu rodzicéw nie
jest to otoczenie odpowiednie dla ich dzieci i chcg mie¢ wiekszg mozliwosé

przeciwstawiania sie tej sytuacji.

Chcielibysmy, aby zseksualizowane obrazy prezentowane na przyktad w miejscach
publicznych, telewizji, Internecie, teledyskach i prasie byty bardziej dostosowane do
wymagan rodzicéw. Chcielibysmy tez, aby przestrzen publiczna byta bardziej przyjazna
rodzinie. Nalezy zagwarantowacé, ze czasopisma i gazety, na okladkach ktérych
znajduja sie zseksualizowane obrazy, nie beda umieszczane w zasiegu wzroku
dzieci. Nalezy ograniczy¢ ilo$¢ reklam zewnetrznych przedstawiajacych zseksualizowane
obrazy w miejscach, w ktérych reklamy te mogqg by¢ czesto ogladane przez dzieci. Nalezy

zagwarantowac, ze tresci programdéw emitowanych w telewizji przed godzing 21 bedgq w
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wiekszym stopniu zgodne z oczekiwaniami rodzicéw. Nalezy wprowadzi¢ klasyfikacje
wiekowg teledyskow.

Osoby, ktore miaty wkifad w tworzenie tego raportu mocno skrytykowaty teledyski.
Problem teledyskéw byt juz wczesniej poruszany w raporcie dr Lindy Papadopoulos
(Papadopoulos, 2010). Najbardziej niepokojacymi kwestiami byty seksualne i agresywne
teksty piosenek, silnie zseksualizowane ukfady taneczne, przypominajace taniec
erotyczny oraz przedstawione w teledyskach stereotypowe role ptciowe. Niektérzy rodzice
chtopcow, ktérzy wzieli udziat w naszym sondazu, wyrazali swoje zaniepokojenie faktem,
ze teledyski wptywajg negatywnie na postrzeganie i zachowanie ich synéw wobec kobiet i

dziewczat.

Nalezy ulatwi¢ rodzicom blokowanie w Internecie materiatéw dla dorostych i
materialéw z ograniczeniami wiekowymi. By to utatwi¢, nalezy podja¢ konkretne
kroki w celu stworzenia i wprowadzenia efektywnych narzedzi kontroli rodzicielskiej. Jesli
takie kroki nie zostang w odpowiednim czasie podjete dobrowolnie, rzad powinien
wprowadzi¢ stosowne przepisy.

Seksualne obrazy, ktore dzieci napotykaja w Internecie
22% dziewczat i 26% chtopcow w wieku od 9 do 16 lat podato, ze w ciggu ostatnich 12
miesiecy mieli stycznos¢ z seksualnymi obrazami w Internecie lub poza siecia.
8% nastolatkéw od 11 do 16 lat widziatlo w Internecie seksualne obrazy, w ktérych
wystepowata nagosc.
6% widziato obrazy, ktére przedstawiaty osobe uprawiajacya seks.
6% widziato w Internecie narzady ptciowe.
2% podato, ze widziato seksualne obrazy zawierajace przemoc.
41% rodzicow dzieci, ktore podaty, ze widziaty seksualne obrazy w Internecie, twierdzi,
ze ich dzieci nie widziaty takich obrazéw. 30% przyznaje, ze dzieci je widziaty, a 29%
mowi, ze nie wie, czy miato to miejsce.

Pracownicy branzy internetowej musza wzia¢ na siebie wieksza
odpowiedzialnoé¢ za kontrole dostepu do materiatébw dla dorostych
umieszczanych w sieci. Sadzimy, ze nadszedt czas, by podej$¢ do tej sprawy inaczej
niz dotychczas. Chcemy, aby jednogtos$nie ustalono, ze klient, ktory nabywa nowe
urzadzenie lub ustuge badz tez podpisuje nowa umowe, musi zdecydowaé, czy
filtry maja zosta¢ wiaczone. Bedzie on mdgt poprosi¢ o natychmiastowe wigczenie
danej opcji, bez wzgledu na to, czy bedzie to filtrowanie na poziomie catej sieci
dokonywane przez dostawce Internetu, czy tez program zainstalowany wczesniej na
nowym laptopie. Sadzimy, ze podniesie to znacznie zapotrzebowanie na te narzedzia oraz
wiedze na ich temat, co w konsekwencji sprawi, ze dzieci bedg miaty mniejszy dostep do

materiatéw dla dorostych zamieszczanych w Internecie.
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Biorac pod uwage, ze filtry nie sa do konca skuteczne, nadal pragniemy, by
rodzice brali odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo swoich dzieci i by stale
interesowali sie tym, w jaki sposob korzystaja one z Internetu. Bardzo
niepokojaca sprawaq jest tatwy dostep do materiatéw z ograniczeniami wiekowymi oraz do
materiatdw przeznaczonych dla dorostych, jaki umozliwia Internet i ustugi VOD. Niektére

z nich oferujg ogdélnodostepne materiaty pornograficzne.

Temat 2: Ubrania, produkty i ustugi skierowane do dzieci

Rodzice i wiele organizacji pozarzadowych, ktorzy pomogli w przygotowaniu niniejszego
raportu, zwrocili szczegdlng uwage na problem seksownych ubran oraz
zseksualizowanych i postugujacych sie stereotypami ptciowymi produktow oraz
ustug skierowanych do dzieci. Obawy rodzicow zwigzane z seksualizacjg produktéw
dla dzieci, wymienione w sondazu, mozna podzieli¢ na dwie duze grupy.

Do pierwszej z nich nalezg niepokoje rodzicow zwigzane z produktami, ktére wydajq sie
bazowac¢ na koncepcji (lub promowac jg), ze juz w stosunkowo mtodym wieku dzieci sg
bardziej dojrzate pod wzgledem seksualnym niz wskazuje na to ich wiek metrykalny.
Moze sie to odnosi¢ do dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej badz psychicznej, a dziecko
moze by¢ tego Swiadome, ale nie musi. Przyktadem takich produktéw sa ubrania i
akcesoria dla dziewczat, takie jak biustonosze (zwykte lub usztywniane), bikini, krotkie
spodniczki, buty na obcasach, ubrania z dwuznacznymi nadrukami czy tez produkty, w

ktorych wykorzystuje sie materiaty i wzory wywotujgce erotyczne skojarzenia.

Wedtug rodzicow bioracych udzial w naszym sondazu, sprzedawcy mogliby
dotozy¢ wiekszych staran, by oferowane przez nich ubrania byly bardziej
stosowne do wieku. Rodzice woleliby, aby ubrania dla dzieci byty wyraznie dopasowane
do wieku, a nie byty jedynie mniejszymi wersjami strojow dla dorostych.

Niektorzy rodzice, ktérzy mieli swoj wkiad w tworzenie tego raportu, wyrazili swoje
zaniepokojenie faktem, ze nie tylko ubrania, ale réwniez inne produkty sg kierowane do
przedstawicieli konkretnych ptci. Zabawki, zwtaszcza dla dziewczynek, czesto niosg ze
sobg zseksualizowane tresci (na przyktad niektére modne lalki). Wiemy tez, ze niektorych

rodzicow niepokoi sprzedaz zestawow do makijazu dla matych dzieci.

Chcielibysmy, aby nie sprzedawano i nie reklamowano ubran, produktow i ustug
nieodpowiednich dla dzieci. Nalezy stworzy¢ kodeks dobrych praktyk,

regulujacy sprzedaz produktow skierowanych do dzieci.
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Temat 4: Ustyszec rodzicow

Z wypowiedzi rodzicbw wynika, Ze nie wiedzg, co zrobi¢, by ich opinie zostaty
wystuchane. Czesto brakuje im pewnosci siebie, aby otwarcie wypowiedzie¢ sie na
tematy zwigzane z seksualizacjgq i komercjalizacjq. Boja sie, ze zostana uznani za
nadmiernie pruderyjnych lub oderwanych od rzeczywistosci. Przedsiebiorstwa
powinny wykorzysta¢ swoje mozliwosci technologiczne, by utatwi¢ rodzicom wyrazenie
opinii w prosty, szybki sposdb, a takze otwarcie komunikowa¢, jak zamierzajgq reagowac
na ich uwagi.

Nalezy zagwarantowac¢ wieksza przejrzystos¢ zasad regulacyjnych, poprzez
stworzenie wspolnej strony internetowej dla wszystkich instytucji, ktore tworza
regulacje. Nalezy sprawi¢, by rodzice mogli w prostszy sposob przedstawiac
firmom swoje opinie na temat ich produktoéw i ustug.

Powinnismy zaréowno chroni¢ dzieci przed niebezpieczenstwami, jak i dostarcza¢ im
réoznego rodzaju informacji odpowiednich dla wieku, ich mozliwosci poznawczych i
doswiadczen. Gtowng role odgrywajg tu rodzice, jednak w proces ten powinni sie wigczy¢

takze inni, w tym przedsiebiorstwa, media i instytucje regulacyjne.

Naszg ambicjg jest stworzenie spoteczenstwa prawdziwie przyjaznego rodzinie, ale
obecnie w kwestii rozwigzania problemoéow komercjalizacji i seksualizacji musimy przyjaé
inne podejscie. Oznacza to, ze nalezy zahamowac¢ bezmysing tendencje do dalszej
komercjalizacji i seksualizacji. Nalezy réwnoczesnie pomdc dzieciom zrozumieé
niebezpieczenstwa, na jakie s narazone oraz pokazac im, jak z nimi walczyé. Na opinie
rodzicOw nalezy zwroci¢ najwieksza uwage. Sadzimy, ze zaréwno przedsiebiorstwa,
$rodki przekazu, jak i organy regulacyjne powinny sygnalizowac, ze reakcja rodzicoéw jest

mile widziana i catkowicie normalna.

Whioski

Zatozenie przyjete w pracach nad niniejszym raportem byto takie, ze wystuchamy obaw
rodzicow zwigzanych z cigzacq na dzieciach presjg, by zbyt szybko dorastaty.
PostanowiliSmy tez przeanalizowac, jakie konkretne dziatania mozna i nalezy podja¢, aby
te presje zmniejszy¢. Na rodzicach spoczywa najwieksza odpowiedzialnosc¢ za to,
by dzieci mogly sie bezpiecznie i zdrowo rozwija¢ w swoim wlasnym tempie.
Dzieci potrzebuja, by rodzice pomagali im porusza¢ sie po otaczajacym je
swiecie, przekazywali im wilasciwe wartosci oraz wyznaczali rozsadne granice,
ktéore pomoga zminimalizowac¢ realne niebezpieczenstwa. Niemniej jednak

rodzice pragna i oczekuja wsparcia ze strony firm.
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Wiekszos¢ firm zazwyczaj rozumie i szanuje konieczno$¢ podejmowania odpowiedzialnych
dziatan, gdy oferujg produkty i ustugi dla dzieci. Naszym zdaniem, obowigzujace przepisy
prawne wraz ze wspotregulacjami i samoregulacjami ustanowionymi przez rzad,

instytucje regulacyjne i przedsiebiorcow, sg wystarczajace.

Nalezy zagwarantowaé, ze przedsiebiorstwa oraz inne instytucje i osoby
podejma dziatania majace na celu wprowadzenie w zycie tych zalecen. Po okresie
18 miesiecy rzad powinien przygotowac¢ podsumowanie, w ktérym zostanie omowiony
postep prac nad wdrozeniem zalecen niniejszego raportu. Nalezy w nim zawrzec
informacje na temat tego, czy przedsiebiorstwom i innym instytucjom udato sie
wprowadzi¢ w zycie wspomniane zalecenia. By¢ moze zostanie stwierdzone, ze postep,
jaki sie dokonat, jest niewystarczajacy. W takim przypadku rzad powinien rozwazyc¢
podjecie najskuteczniejszej z dostepnych mu form dziatania, to znaczy wprowadzenie

przepisow prawnych, ktére zagwarantujg osiggniecie przedstawionych w raporcie celéw.
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