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~Rozkreceni” - Rodzinne losowanie

Rodzina sie rozkreca, czyli wylogowujemy sig i wspolnie spedzamy czas. Po dtugim czasie
zdalnego zycia najwyzszy czas odejsc¢ od ekrandw i rozkrecic sie catq rodzing, podejmujgc
wspdlne dziatania w realnym swiecie.

Mamy nadzieje, ze ,Rozkreceni” — nasza rodzinna propozycja — Wam w tym pomoze.

- Zespot Stowarzyszenia Twoja Sprawa

NA CZYM POLEGA NASZA ZABAWA?

Niech o formie spedzania razem czasu zdecyduje losowanie! Wystarczy pojemnik, do ktérego wrzu-
camy karteczki z wypisanymi réznego rodzaju aktywnosciami. (Nasze propozycje zamieszczamy
w formie karteczek do wydrukowania i wyciecia). Proponujemy co jakis czas losowac jedng z karte-
czek i wspdlnie realizowac wybrane ,zadanie".

JAK SIE BAWIC?

Nalezy przygotowac dwustronne wydruki aktywnosci ze stron 3-6. Zachecamy do przygotowania
jakiegos specjalnego pojemnika na karteczki, na przyktad stoika. Jesli stoik jest przezroczysty,
mozemy wspolnie udekorowac go tak, aby nie byto mozna podejrzec karteczek przy losowaniu.

Mozemy podezieli¢ losy na dwa takie stoiki: ,Aktywnosci na zewnatrz" oraz ,Aktywnosci w domu"
i losowac w zaleznosci od tego, co chcemy lub mozemy zrealizowac w danej chwili (ze wzgledu na
czas, atmosfere itp.). Jesli zastosujemy jeden pojemnik, a akurat okolicznosci nie sprzyjaja realizacji
naszego rodzinnego ,,zadania", los zawsze mozna wymieni¢. Podobnie w przypadku, gdy drugi raz
z rzedu wyciggniemy to samo ,,zadanie".

Zadnej presji. To nie ma by¢ codzienny obowiazek tylko czysta przyjemnosé i zabawa.Mozemy sobie
wczesnigj ustali¢ dni losowania. Mozemy tez dziata¢ spontanicznie. Mozemy zaprosic¢ znajome rodzi-
ny i losowad wspalnie.

Jesli dysponujemy czasem, moze to by¢ wiecej niz jedno losowanie. Mozna wprowadzi¢ rozne
zasady losowania, np. w poszczegolne dni cztonkowie rodziny losuja kolejno. Moze tez by¢ tak, ze
losowanie jest forma jakiej$ nagrodly.

Nasze propozycje to tylko propozycje! Mozna wybrac tylko te, ktére uwazacie, ze mniej lub bardziej
pasuja do wieku Waszych dzieci. Mozna probowac stosowac wszystkie. Dlaczego nie? ;) Mozna jak
najbardziej dorzucac¢ do pojemnika losy ze swoimi pomystami wspolnego spedzania czasu.
Zachecamy do tego!
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ﬁ Swigteczne prezenty w akji!



Idziemy na sanki, tyzwy lub po prostu na spacer. W zaleznosci od tego, na co mamy
najwiekszg ochote i na co pozwalajg nam mozliwosci i pogoda.

Wybranemu uczestnikowi zabawy chowamy jakis drobny podarunek, po czym
prosimy, aby go znalazt. Kiedy osoba zbliza sie do przedmiotu méwimy “ciepto”,

"cieplej", a gdy juz catkiem blisko méwimy "goraco”, "parzy!".

| odwrotnie, gdy sie oddala méwimy "chtodno”, “zimno" itd.

Pokazujemy i odgadujemy hasta np. postaci, zwierzeta czy przedmioty. Moga by¢

te kojarzace sie ze swietami, ale nie tylko. Hasta mozna przedstawiac gestami lub

rysunkami. W wersji trudniejszej mozna ustali¢ limit czasu na odgadniecie. Mozna
dzieli¢ sie na druzyny, jesli grajg wiecej niz 3 osoby.

Pytania mozna przygotowac wczesniej, a ich poziom trudnosci uzalezni¢ od wieku
uczestnikdw. Moga dotyczyc wiedzy z zakresu swiat, ale nie tylko. Mozemy podzieli¢
zabawe na poszczegodlne kategorie pytan. Jesli jest nas wiecej — podzielmy sie na
druzyny. Nagrody mile widziane :-)

To niewazne, ze choinka juz ubrana. Wspadlnymi sitami lepimy dtuuuuugi tancuch,
ktory dodatkowo ozdobi nasze drzewko.
Instrukcje do stworzenia tancucha i innych dekoracji znajdziemy w internecie.

Szukac moze wybrana osoba lub druzyna (w zaleznosci od liczby uczestnikow).
Chowamy w réznych miejscach karteczki, na ktérych znajduja sie zadania (np. rebusy,
zagadki, krzyzéwki), ktérych rozwigzania s wskazowka do znalezienia kolejnej
karteczki. Na koricu przygotowujemy jakas nagrode np. czekoladowego Mikotaja.
Bawi¢ mozna sie zarowno w domu jak i w plenerze.

Kazdy z cztonkéw rodziny rysuje to, co chciatby aby wydarzyto sie w nadchodzacym
roku i krotko opowiada dlaczego wtasnie o tym marzy. Potem karki z rysunkami
mozna schowac i za rok sprawdzi¢ czy marzenia udato sie spetnic.

Bawimy sie swigtecznymi prezentami wspolnie decydujac, ktére wykorzystamy.
Czy np. ofrzymana gre planszowy, czy pluszaki, czy samochodziki, a moze puzzle?
Generalnie - bez wzgledu na wiek stajemy sie dzie¢mi!



Ogladamy swigteczny film lub bajke



Wybieramy i oglagdamy film lub bajke o tematyce swigtecznej. Decydowacé moze
np. najstarszy lub najmtodszy cztonek rodziny. A potem krétka, rodzinna dyskusja pod
choinka. Np. co nam sie podobato, a co nie i dlaczego?

Dzieci bardzo lubig ogladac zdjecia i stuchad rodzinnych anegdotek. Atmosfera swigteczna
sprzyja wspomnieniom! Wspadlne ogladanie albumu z fotografiami moze stac sie swietng
rozrywka dla catej rodziny. Od malucha po seniora.



