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Streszczenie

Celem badania byto rozpoznanie zjawiska korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w
wieku 0-6 lat i rodzicow dzieci w wieku 0-6 lat, a takze zdiagnozowanie zagrozen zwigzanych
z uzywaniem przez dzieci w wieku przedszkolnym (i ich rodzicow) urzadzen.

Badanie byto realizowane w schemacie mieszanym, na ktory sktadata si¢ cze$¢ jakosciowa i
ilo§ciowa. W ramach badania jako$ciowego przeprowadzono 8 wywiadow grupowych (FGI) z
rodzicami i 8 wywiadow (FGI) z dzie¢émi w wieku 5-6 lat. Dla zdywersyfikowania préby,
badania jakosciowe byty prowadzane w trzech lokalizacjach (Warszawa, Trojmiasto i Krakow).

W badaniu jakosciowym udzial wzigto tacznie 48 rodzicow i 60 dzieci. Badanie ilosciowe
zostato przeprowadzone na reprezentatywnej probie 2000 rodzicow dzieci w wieku 0-6 lat.

Badanie wykazato, ze nieco ponad potowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat (54%) Kkorzysta z
urzadzen mobilnych takich jak smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka jest
skorelowany z korzystaniem z urzadzen mobilnych — im starsze dzieci, tym wigcej z nich
korzysta z urzadzen mobilnych: dzieje si¢ tak w przypadku trojga na czworo dzieci w wieku od
48 do 72 miesiecy. Sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen mobilnych to 2 lata i 2 miesigce).
Wigkszos¢ dzieci korzysta z urzadzen mobilnych ktoére maja dostgp do internetu (sg online)
(75%). Dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzystajg z urzadzen mobilnych $rednio przez ponad 1
godzing dziennie. Wigkszo$¢ dzieci korzysta wylacznie z tresci adresowanych do dzieci (filmy,
bajki, gry, kolorowanki itp.) (88%). Niemal troje na czworo dzieci w wieku od 0 do 6 lat
korzysta z urzadzen mobilnych podczas podrézy samochodem (lub innym S$rodkiem
transportu), co drugie — podczas positkoéw, a co dziewigte — podczas toalety.

Nieco ponad potowa rodzicow pozwala dziecku korzysta¢ z urzadzen mobilnych, kiedy spedza
z nimi czas, cho¢ wigkszos$¢ z nich przyznaje, ze robi to rzadko albo czasami. Niemal dwie
trzecie rodzicéw daje dziecku urzadzenie mobilne jako nagrodg¢. Nieco ponad 80% rodzicow
daje dzieciom urzadzenia mobilne, kiedy dzieci si¢ nudza a dwie trzecie rodzicow daje
dzieciom urzadzenia mobilne gdy dzieci ptaczg lub marudza.
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KORZYSTANIE Z URZADZEN MOBILNYCH PRZEZ DZIECI W WIEKU 0-6
LAT

Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci to zjawisko, ktore zaczg¢to przykuwaé w
ostatnich latach uwage badaczy z zakresu pediatrii i psychologii rozwojowej (Domoff i in.
2019, Kilic i in. 2019). Uzywanie i posiadanie urzadzen mobilnych przez dzieci staje si¢ coraz
popularniejsze (Rideout, 2017). W obszarze zainteresowan badaczy znalazly si¢ pozytywne,
ale i negatywne konwekcje uzywania i naduzywania urzadzen mobilnych przez dzieci (Laurson
i in, 2008), a takze znaczenie ekspozycji na urzadzenia ekranowe dla szeroko pojetego
dobrostanu dziecka (za: Domoff i in. 2019). Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci w
wieku od 0 do 6 lat, budzi obawy badaczy, poniewaz jest to okres intensywnego rozwoju
dziecka, w ktorym wurzadzenia mobilne moga przyczynia¢ si¢ do zaburzen zdrowia
somatycznego i psychicznego (Domoff i in. 2019), oraz potencjalnie wplywa¢ na ryzyko
rozwoju zachowan kompulsywnych w przysztosci.

Badania przeprowadzone z Wielkiej Brytanii w 2014 roku wskazaty, ze co trzecie dziecko w
wieku 3-4 lat oraz co drugie dziecko w wieku 5-7 lat uzywato jednego z podstawowych
urzadzen mobilnych (tabletu), przy czym w grupie starszych dzieci niemal jedno na troje dzieci
uzywato tabletu codziennie (Ofcom, 2014, Bak, 2015). Ponadto, w badaniu wykazano, ze dzieci
w wieku 34 lata sp¢dzaly z tabletem w ciggu tygodnia 6,6 godziny, podczas gdy dzieci starsze
— 7,2 godziny. Wigkszo$¢ rodzicow (dziewigciu na dziesigciu) staralo si¢ kontrolowac
uzywanie nowych technologii i internetu przez dzieci m.in. poprzez wprowadzanie regut
dotyczacych korzystania.

Badania przeprowadzone w 2014 roku w Stanach Zjednoczonych na grupie 350 rodzicow
dzieci w wieku od 6 miesigcy do 4 lat wskazaty, ze wigkszo$¢ rodzin posiada zardwno tablet
jak telefon typu smartfon (odpowiednio 83% i 77%) (Kabali i in., 2015). Niemal wszystkie
dzieci w badanej probie uzywaty urzadzen mobilnych a ponad jedna trzecia dzieci rozpoczety
ich uzywanie jeszcze w pierwszym roku zycia. Trzy-czwarte 4-latkow posiadata juz wtasne
urzadzenie mobilne. Wigkszo$¢ rodzicow dawato dzieciom urzadzenia mobilne, aby je
uspokoi¢ lub aby zajaé je podczas wykonywania prac domowych (takich jak sprzatanie czy
gotowanie); niemal co trzeci rodzic dawatl dziecku urzadzenie mobilny tuz przed zasnigciem.
W wieku dwoch lat wigkszos¢ dzieci spedzata tyle samo czasu przed telewizorem i korzystajac
z urzadzen mobilnych (Kabali i in., 2015).

Badanie Kilic i wspotpracownikéw (2019) wskazato, ze 75% dzieci w wieku od 1 do 60
miesiecy korzystala z urzadzen mobilnych. Mediana wieku inicjacji wynosita 12 miesigcy.
Niemal 25% rodzicow przyznata, Ze ich dzieci samodzielnie korzystaja z internetu (bez nadzoru
ani pomocy rodzicow). Nieco ponad potowa rodzicow dawata swoim dzieciom urzadzenia
mobilne podczas swoich prac domowych.

Europejskie badania z 2013 roku (EU Kids Online, Holloway, Green, Livingstone, 2013)
wskazaly, ze potowa 3-4 latkobw w Szwecja uzywata tabletow a jedno na czworo — smartfonow.
Jedno na troje dzieci w Norwegii rozpoczelo uzywaniem urzadz¢ mobilnych przed
ukonczeniem trzeciego roku zycia.



Zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci jest rOwniez przedmiotem badan
naukowych w Polsce. Wedlug ostatniego sondazu przeprowadzonego przez Fundacje CBOS:
,,Z urzadzen mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci migdzy 12 a 23 miesigcem zycia i blisko
dwie trzecie dzieci majacych od 2 do 5 lat. Wsrd6d najmtodszych dzieci $redni czas spgdzany w
ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a wsrdd starszych — 49 minut. Na ogoét
spedzaja one czas z urzadzeniami przeno$nymi w towarzystwie rodzicow lub innych osob
dorostych, w mniejszym stopniu same, najrzadziej za$ korzystajg z nich razem z innymi
dzie¢mi. Jak deklarujg rodzice, tresci, z ktorymi dzieci maja styczno$¢ poprzez mobilne ekrany,
przewaznie sg dostosowane do ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze najmtodsze dzieci (12—
23 miesigce) okolo trzykrotnie czgsciej niz te starsze (2-5 lat) konsumujg tresci zréznicowane,
nie tylko takie, ktére sg adresowane wytacznie do dzieci” (CBOS, 2019, str.20). Wyniki badan
prowadzonych przez Fundacje Dzieci Niczyje w 2014 roku® wskazywaty, ze az 64% dzieci w
wieku od 6 miesigcy do 6,5 lat korzysta z urzadzen mobilnych, a 25% - codziennie; 26% dzieci
posiada wilasne urzadzenie mobilne; 79% dzieci oglada filmy, a 62% gra na smartfonie lub
tablecie; 63% dzieci zdarzyto si¢ bawi¢ smartfonem lub tabletem bez konkretnego celu; 69%
rodzicéw udostepnia dzieciom urzadzenia mobilne, kiedy muszg zaja¢ si¢ wlasnymi sprawami;
49% rodzicow stosuje to jako rodzaj nagrody dla dziecka; jedno na troje dwulatkéw korzystato
z urzadzen mobilnych przy positkach.

CELE BADANIA

Celem niniejszego badania byto rozpoznanie zjawiska korzystania z urzadzen mobilnych przez
dzieci w wieku 0-6 lat i rodzicéw dzieci w wieku 0-6 lat, a takze zdiagnozowanie zagrozen
zwigzanych z uzywaniem urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku przedszkolnym (i ich
rodzicow). Powyzsze cele zostaly realizowane poprzez weryfikacje nastepujacych pytan
badawczych:

PB 1: Jaki odsetek dzieci w wieku 0-6 lat korzysta z urzagdzen mobilnych (na podstawie
deklaracji rodzicow)?

PB 2: Jaka jest dynamika uzywania urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat?

PB 3: Jaka jest dynamika uzywania urzadzen mobilnych przez rodzicow/opiekunoéw dzieci w
wieku 0-6 lat?

PB 4: Jaka jest dynamika relacji pomi¢dzy rodzicem a dzieckiem w odniesieniu do
korzystania z urzagdzen mobilnych?

PB 5: Jakie sa powody, dla ktorych rodzice/opiekunowie pozwalaja dzieciom korzystac z
urzadzen mobilnych?

! Na podstawie raportu: http://fdds.pl/wp-
content/uploads/2016/05/Bak _Korzystanie z_urzadzen mobilnych raport.pdf
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PB 6: Jakie potencjalne zagrozenia zwigzane z korzystaniem z urzadzen mobilnych
dostrzegaja rodzice/opiekunowie dzieci w wieku 0-6 lat?

METODA

Badanie zrealizowano w schemacie mieszanym: jakosciowym i ilo§ciowym.

W ramach badania jako$ciowego przeprowadzono 8 zogniskowanych wywiadoéw grupowych
(FGI) z rodzicami dzieci w wieku 5-6 lat i 8 wywiadow z dzie¢mi w wieku 5-6 lat. Dla
zdywersyfikowania proby, badania jako$ciowe byly prowadzane w trzech lokalizacjach
(Warszawa, Trojmiasto 1 Krakow).

Badanie ilosciowe zostato przeprowadzone na reprezentatywnej probie 2000 rodzicéw dzieci
w wieku 0-6 lat.

BADANIE JAKOSCIOWE

W o$miu zogniskowanych wywiadach grupowych z rodzicami wzigto udziat tacznie 48 osob
(rodzice lub opiekunowie dzieci w wieku 5-6 lat), w tym 36 kobiet i 12 mgzczyzn.

Dobor do grup miat charakter celowy: w badaniu braty udziat osoby, ktore posiadaty dziecko
lub dzieci w wieku 5-6 lat (tabela 1). W kazdej z grup fokusowych uczestniczyt co najmniej
jeden mezczyzna i co najmniej jedna osoba samotnie wychowujaca dziecko/dzieci.

Tabela 1. Struktura proby w wywiadach FGI

N
Kobiety 36
Mezczyzni 12
Lacznie 48
Rodzice posiadajacy dziecko w wieku 5-6 lat 19
Rodzice posiadajacy dzieci w wieku 5-6 lat 2
Rodzice posiadajacy dziecko w wieku 5-6 lat i starsze rodzenstwo 20
Rodzice posiadajacy dziecko w wieku 5-6 lat i mtodsze rodzenstwo 5
Rodzice posiadajacy dziecko w wieku 5-6 lat i starsze oraz mtodsze 2
rodzenstwo
Lacznie 48

W badaniu jakosciowym FGI z dzie¢mi wzigto udziat 60 dzieci w wieku od 5 do 6 lat (w tym
48 dziewczynki).



Struktura wieku 1 ptci dzieci zostata przedstawiona w Tabeli 2.

Tabela 2. Struktura wieku i plci w grupie dzieci

Ple¢ dziecka Ogoélem
dziewczynka chlopiec
dziecko do 11 miesi¢cy 153 164 317
dziecko od 12 miesiecy do 23 miesiecy 164 174 338
dziecko od 24 miesiecy do 35 miesi¢ecy 174 184 358
dziecko od 36 miesiecy do 47 miesi¢cy 173 183 356
dziecko od 48 miesiecy do 59 miesiecy 162 173 335
dziecko od 60 miesiecy do 72 miesigcy 163 173 336
Ogotem 989 1051 2040

NARZEDZIA

W badaniu jako$ciowym opracowano pytania zgodnie z postawionymi pytaniami badawczymi.
Szczegdtowe pytania znajduja si¢ w zalaczniku do raportu (protokot do FGI z rodzicami i
dzie¢mi). Obszary tematyczne do wywiadow z rodzicami i dzie¢mi obejmowaly nast¢pujace
zagadnienia:

1. Czym saido czego stuza urzadzenia mobilne?
2. Praktyka uzywania urzadzen mobilnych
3. Korzysci i zagrozenia zwigzane z uzywaniem urzadzen mobilnych
4. COVID 1 urzadzenia mobilne
PROCEDURA

Wywiady z rodzicami zostaly przeprowadzone w okresie 09-16 lipca 2020 roku. Wywiady z
rodzicami byly prowadzone przez autoréw badania i rejestrowane na materiale audio i video.
Uczestnicy badania zostali poinformowani o poufno$ci danych oraz o anonimizacji
wypowiedzi. Materiaty zostaly poddane transkrypcji, a nastgpnie zakodowane przy pomocy
oprogramowania NViVO12. Kodowane byty kompletne frazy wypowiedzi, jak 1 wypowiedzi
sktadajace si¢ na interakcje migedzy uczestnikami, w celu uzyskania mozliwie szerokiego i
zrozumiatego kontekstu wypowiedzi. Wykorzystano iteratywny, dwustopniowy schemat
kodowania: otwartego i osiowego, umozliwiajacego agregacje kodoéw wedlug matrycy
kategorii analitycznych, ktore pierwotnie stanowily podstawe do sformulowania pytan
badawczych. Zgodnie z zasadami analizy tematycznej, eksplorowano wzory danych, zwracajac
uwage zaréwno na ich zwigzki, spojnos¢, jak i roznice, jednocze$nie wykorzystujac podejscie
indukcyjne w celu uchwycenia pojawiajacych sie kategorii analitycznych (emergent coding).

Zogniskowane wywiady grupowe z dzieémi byly realizowane w okresie wrzesnia do
pazdziernika 2020 roku. Lgcznie zrealizowano osiem wywiadow grupowych z dzie¢mi. Dobor
do grup oraz prowadzenie wywiadu zostaly powierzone specjalistom z dziedziny pedagogiki/



psychologii, zatrudnionym w placowkach przedszkolnych. Materialy zostaly poddane
transkrypcji, a nastgpnie zakodowane przy pomocy oprogramowania NViVO12. Ze wzgledu
na specyfike prowadzenia wywiadow z dzie¢mi, podczas analizy kodowane byly wypowiedzi
sktadajace si¢ na interakcje migdzy uczestnikami wywiadu, przy czym w niniejSzym raporcie,
niektore z nich zostaty ograniczone do pojedynczych wypowiedzi w celu lepszego uchwycenia
ich sensu. Proces kodowania zostat przeprowadzony przy wykorzystaniu tych samych metod,
co w przypadku wywiadow w rodzicami. Wszelkie trudnosci napotkane w trakcie analizy
materiatu byty konsultowane miedzy badaczami w celu ich wyjasnienia.

Badania uzyskalo akceptacje Komisji ds. Etyki Badan przy Akademii Pedagogiki Specjalnej.
Zaro6wno osoby doroste biorgce udzial w badaniu jako$ciowym, jak i rodzice/opiekunowie
dzieci biorgcych udziat w badaniu otrzymali pisemne informacje o badaniu wraz z prosbg o
wyrazenie zgody na udzial w nim i na rejestracj¢ (nagrywanie). Nagrania zostaly poddane
transkrypcji 1 zniszczone. Osoby biorace udzial w badaniu ilosciowym takze otrzymaty
informacje o celu badania i po wyrazeniu zgody wzigty w nim udziat.

BADANIE ILOSCIOWE

W badaniu ilosciowym wzieto udziat N=2039 os6b badanych (1604 kobiet i 434 me¢zczyzn)
bedacych rodzicami lub opiekunami dzieci w wieku od 0 do 6 lat. Rodzice byli proszeni
0 odpowiadanie na pytania w odniesieniu do jednego dziecka (989 dziewczynki i 1050
chlopcy).

Badanie zostalo przeprowadzone metoda CAWI a losowej probie Polakéw bedacych rodzicami
lub opiekunami dzieci w wieku od 0 do 6 lat. Reprezentatywnos$¢ zostata zapewniona na
poziomie dzieci — ptci i wieku, wielkosci miejsca zamieszkania,

Tabela 3. Struktura wieku w badanej probie i wg danych GUS 2020

wiek N w badaniu N dzieci w populacji % dzieci w badaniu % dzieci w populacji

Chiopiec = Dziewczynka Chtopiec Dziewczynka Chtopiec Dziewczynka Chtopiec Dziewczynka

do 11 163 154 184413 174578 8,1% 7,6% 8,1% 7,6%
miesigcy
od 12 do 23 173 163 195669 184918 8,6% 8,1% 8,6% 8,1%
miesigcy
od 24 do 35 180 170 203707 192653 8,9% 8,4% 8,9% 8,4%
miesigcy
od 36 do 47 179 170 203023 192519 8,9% 8,4% 8,9% 8,4%
miesigcy
od 48 do 59 172 163 195110 184904 8,5% 8,1% 8,5% 8,1%
miesigcy
od 60 do 72 170 161 192887 182464 8,4% 8,0% 8,4% 8,0%
miesigcy



Tabela 3a. Struktura wielkosci miejscowosci zamieszkania w badaniu i wg GUS 2020

WIELKOSC N dzieciw  liczbadzieciw % dzieci w % dzieci w
MIEJSCOWOSCI badaniu populacji badaniu populacji
Wie$ 840 946372 42% 42%
M. do 20 tys. mieszk. 12% 12%
M. 20 - 100 tys. mieszk. 19% 19%
M. 101 - 500 tys. mieszk. 1180 1340473 16% 16%
M. pow. 500 tys. mieszk. 11% 11%

Tabela 3b. Struktura zamieszkania w regionach w badaniu i wg GUS 2020

REGION NUTS-1 nowe N dzieciw  liczba dzieci =~ % dzieciw %o dzieci w
badaniu w populacji badaniu populacji

CENTRALNY (L6dz., Swiet.) 174 196718 9% 9%
MAZOWIECKI (tylko Maz.) 317 358913 16% 16%
POLUDNIOWO-ZACHODNI (Doln., 191 216182 9% 9%
Opol.

PSLT}DNIOWY (Matop., Slask) 418 473529 21% 21%
POENOCNO-ZACHODNI (Lubus., 333 377155 16% 16%
Wielk., Zach.-pom.)

POLNOCNY (Kuj.-pom., Pomor., Warm.- 313 354787 15% 16%
maz.

WSC?HODNI (Lubel., Podkarp., Podlas.) 273 309561 14% 14%

W ramach badania ilosciowego opracowano pytania zgodnie z wynikami cz¢$ci jako$ciowej 1
w oparciu o pytania badawcze (protokot do badania ilosciowego).
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WYNIKI - BADANIE JAKOSCIOWE (RODZICE)

W naszym badaniu staraliS§my si¢ odpowiedzie¢ na pytanie czym dla badanych sg urzadzenia
mobilne, jaka jest praktyka i okolicznos$ci korzystania z urzadzen mobilnych (UM), jakie s3
przyczyny i skutki ich uzywania dla rodzicow i dzieci, czego obawiajg si¢ rodzice w zwigzku z
uzywaniem UM i jakie widzg zagrozenia zwigzane z ich uzywaniem przez dzieci, a takze
jakie zasady i metody interwencji sg stosowane przez rodzicOw wobec korzystania z UM przez
dzieci oraz jak, i czy epidemia COVID-19 wplyneta na uzywanie tych urzadzen. Odpowiedzi
na powyzsze pytania szukaliSmy podczas zogniskowanych wywiadéw grupowych z rodzicami
dzieci w wieku 5-6 lat.

CZYM SA URZADZENIA MOBILNE?

Pojecie urzgdzenia mobilne bylo dobrze znane wszystkim uczestnikom naszego badania.
Rodzice zaliczali do nich smartfony, tablety, laptopy oraz — choé¢ zdecydowanie rzadziej —
smartwatche. Aby urzadzenia zostaty uznane za urzadzenia mobilne muszg spetniac kilka cech.
Przede wszystkim muszg by¢ tatwe do przenoszenia oraz posiadac¢ potaczenie z Internetem.

1 K. Dostep do Internetu
1 M. Mozna bra¢ ze sobg. (130717)
2M. Wszystkie takie urzqdzenia, ktore mozemy gdzies przenosic¢. (100716)

Najblizsze tej definicji sa wg badanych smartfony i tablety. Laptop jest kojarzony z zyciem
zawodowym i coraz rzadziej stuzy do aktywnosci w Internecie, tym bardziej, ze UM sg coraz
bardziej rozwinigte technologicznie, wypierajac w ten sposob komputery [I M. Mam
kilkadziesigt razy lepszy telefon niz méj pierwszy komputer. (090716)].

UM shuzg badanym do wielu czynnosci: od zwigzanych z funkcjg telefonu — dzwonienia,
wysylania i odbierani wiadomosci, do bardziej ztozonych: nawigacji, robienia zdje¢, krecenia
video, dokonywania przelewéw bankowych, korzystania z szeregu aplikacji i mediéw
spoteczno$ciowych

1 K. Mozna sie komunikowac z innymi.

4 K. Stuzq jako GPS, przekazywanie wiadomosci, wyszukiwanie wiadomosci. W zasadzie to jest
skarbnica wiedzy, mozna powiedziec.

2 M. Albo praca, albo rozrywka. (160715)

4 K. Ulatwiajg codziennos¢ naszego Zycia.
3 K. Tak naprawde wszystko tam juz jest.

2 K. Pewnie funkcja z telefonu jako takiego dawno juz przeszta do lamusa. Teraz mamy
mozliwos¢ robienia telefonem zdjeé, nagrywania filmow, korzystania z aplikacji, z mediow
spotecznosciowych.

1 K. Mamy tam zegarek, budzik.
3 K. Przelewy.
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4 K. Notatnik, wszystko. (160717)

5 K. Do pracy. No ale tez wiadomo, Facebook, Instagram, mail bardzo duzo, kalendarz. Portale
rozne spotecznosciowe

1 K. Ja do banku, do bankowosci. No i jak tu wczesniej kolezanka wspomniata do wszelakich
mediow spotecznosciowych, do poczty, do informacji, do kalendarza, do muzyki, do filmow

2 K., Zdjecia, maile, zakupy przez internet, praca, filmy, muzyka. Tez to co dziewczyny. Portale
spotecznosciowe.

3 K. Do wszystkiego praktycznie. Do muzyki, informacji, wiadomosci, maile, muzyka, filmy. Do
wszystkiego co bylo powiedziane wezesniej. (130715)

UZYWANIE URZADZEN MOBILNYCH PRZEZ RODZICOW

Wzory uzywania UM przez rodzicow s3 zwigzane z rodzajem urzadzenia, miejscem i
okoliczno$ciami uzywania. Smartfon moze by¢ uzywany zawodowo (w pracy) oraz
rekreacyjnie (w domu). Korzystanie ,,rekreacyjne” to korzystanie dla przyjemnosci, w czasie
wolnym, w celu zaspokojenia potrzeb informacyjnych i poznawczych oraz rozrywki. Tablety
sa uzywane glownie rekreacyjnie: w domu lub podczas wyjazdoéw. Ich uzywanie bywa czasem
utrudnione, np. jesli uzytkownik zapomnial ich natadowac; tablet — w przeciwienstwie do
smartfona — nie zawsze jest pod reka. Ze wzgledu na duzy ekran bywa on rowniez udostepniany
dzieciom.

3 K. Jak jade metrem a jade niemal codziennie to tak, uzywam codziennie w jednq strone, w
drugq, zawsze mam Internet wigczony i sprawdzam sobie co mnie interesuje — to telefon.
W domu komputer do pisania, drukowania, czasem do oglgdania jakichs filmow.

4 K. Ja tez korzystam z mediow spotecznosciowych a na tablecie oglgdam zwykle seriale jak

gotuje. (100718)

4 K. Ja uzywam tablet jak gdzies wyjezdzam. Najczesciej w takich sytuacjach oczywiscie i
zamiast brac¢ laptopa, to sobie biore tablet, bo jest duzo wygodniejszy, a spetnia podobne
funkcje.

1 M. U mnie tablet to taka starsza konstrukcja, technologia, kiedys jak byly mniejsze telefony
to glownie z tego korzystatem, a teraz glownie dzieci majg do oglgdania bajek. (160715)

Laptopy uzywane sg gtéwnie w lub do pracy. Czasami zdarza si¢, ze korzystanie z laptopa jest
wygodniejsze ze wzgledu na pewne udogodnienia, np. posiadanie wigkszego ekranu czy
klawiatury. Laptopy sa uzywane rowniez w konkretnym celu, np. podczas realizacji przelewow
bankowych, wykonywania obowigzkow zawodowych. Zdarza si¢ rowniez, ze role ,,tradycyjna”
rola komputera przyjmowana jest przez smartfony ktore sa coraz bardziej zaawansowane
technologicznie.
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2 M. Laptop dla mnie stuzy do pracy, w domu to jest kwestia jakichs przelewow bankowych, no
i jeszcze takie zboczenie zawodowe, duzo rzeczy robie w Excelu, prywatne swoje budzety
prowadze, tutaj wykorzystuje ten laptop. Natomiast do codziennej prasowki to telefon, co sie
na $wiecie dzieje, jak dojechac. (090718)

1 M. Jesli chodzi o prywatne rzeczy to jakas aplikacja jak dojade, czy Uber, przelewy,
kontrolowanie przelewow, wystawianie ogtoszen w Internecie, jak powiedziatem — prowadze
dziatalnos¢ gospodarczq. Natomiast staram sie gtownie pracowac na komputerze, meczy mnie
to dziubanie w ekran, wole mie¢ klawiature, natomiast jak jestem gdzies w terenie, Internetu
nigdy nie wylgczam, wiec listy przychodzq do mnie od razu kiedy zostaly wystane i na nie
odpowiadam, cho¢ wole w domu, na spokojnie przy komputerze. (100718)

3 K. W sumie, odkqd ta technologia poszta do przodu i te wszystkie aplikacje umozliwiajq prace
biurowe, firmowe i tak dalej, to ja prawie w ogéle nie korzystam z komputera. Wszystkie
przelewy mozna robi¢, wszystko, wigc ja w sumie nie muszg wyciggac tego laptopa i go
dotadowywac, tylko zawsze wszystko robie w wigkszosci w telefonie. Wszystkie przelewy,
optaty, sprawy zwigzane z prowadzeniem firmy, te papiery ktore wysytam do ZUS-U i tak dalej,
to wszystko przez telefon. (130715)

OKOLICZNOSCI KORZYSTANIA Z URZADZEN MOBILNYCH PRZEZ
RODZICOW

Rodzice wskazuja, ze ,rekreacyjne” korzystanie z UM moze odbywac si¢ zardwno w ciagu
catego dnia — smartfon zawsze jest pod r¢ka, zarowno w drodze do pracy, w pracy, jak i w
domu. UM sa rowniez uzywane w konkretnych porach dnia, np. rano przy porannej kawie albo
wieczorem, kiedy dzieci juz §pig. Wieczory oznaczaja na ogo6t czas wolny od obowigzkow
domowych i zawodowych, dlatego rodzice moga wtedy korzysta¢ z urzadzen w spokoju.

4 K. Przed snem no to czesto bardzo.

1 K. Tak, przed spaniem.

5 K. Jak juz dzieci Spig, jest spokdj i cisza.

P. A dlaczego wtasnie wtedy?

5 K. Bo wtedy jest spokdj i cisza, i mozna sobie w spokoju posiedziec.

1 K. Przed rozpoczeciem pracy tez przeglgdam. (130715)

5 K. Jak wszystko si¢ ogarnie, dziecko i kolacje, jak sie posprzqta i poprasuje to wtedy tak.
3 K. Albo w migdzyczasie.
5 K. Tak, albo w migdzyczasie si¢ odpisuje tez i wszystko wtedy diuzej trwa niestety. (130717)

1 K. Ja [korzystam — przyp. aut.] po pracy.
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1 M. Ja najczesciej z kolei z samego rana.

2 M. Ja wieczorem jak dzieci zasng najczesciej i zawsze w komunikacji miejskiej. Nie ma dnia,
zebym nie jechal tramwajem i autobusem, i nie wyciggnqgl telefonu.

3 K. Ale nawet jak si¢ jedzie tramwajem i si¢ spojrzy, to wszyscy... (160717)

CZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN MOBILNYCH RODZICE

Deklarowany czas korzystania z UM przez rodzicoOw waha si¢ w przedziale: 1h-4h w przypadku
rekreacyjnego/prywatnego korzystania z UM oraz w przedziale 6h-12h w przypadku
korzystania z UM w pracy. Czas korzystania z UM moze mie¢ zwigzek z uzywaniem
niektorych aplikacji badz korzystaniem z medidw spolecznosciowych.

1 M. W pracy ze cztery [godziny — przyp. aut.], wigcej moze nawet. Poza pracgq, to tez trudno
podzieli¢, bo czesto z telefonu korzystatem stuzbowego, maila i tak dalej. Mysle, ze prywatnie,
rozrywkowo to godzina moze, troche wigcej. (100716)

2 M. Pod wzgledem zawodowym to 8 godzin, co najmniej 8 godzin, a jesli chodzi o telefon to
szacuje, ze to bedzie okoto godziny. (090718)

1 M. Ja bym oszacowat na jakies 1,5 godziny dziennie. Prace to mam stricte komputer, a tu
bardziej oceniam smartfona, bo praca to jest 8 godzin przed monitorem. (...),

2 K. Powiem tak, maj telefon jest potgczony prywatnie i z pracgq, wigc to jest non-stop, od rana
do wieczora. Od 8 rano do 21 jestem non-stop na telefonie. Zdarza si¢ tak, Ze powiem, ze dwie
godziny bede niedostepna, to nikt do mnie nie pisze, ale tak to jest non-stop. (160715)

UZYWANIE URZADZEN MOBILNYCH PRZEZ DZIECI

Dzieci korzystaja ze swoich UM, badz z UM nalezacych do rodzicéw lub starszego rodzenstwa.
Najczesciej posiadanymi przez dzieci rodzajami UM sa tablety, smartfony, nieco rzadziej
smartwatche, przy czym urzadzenia te bywaja starszymi urzadzeniami, z ktérych w przesztosci
korzystali rodzice. S3 one mniej wydajne, jednak ich uszkodzenie nie powoduje wiekszych
kosztow badz problemdw, np. w wykonywaniu obowigzkow zawodowych:

2 M. Dzialajgcy, z tym ze jest to stary telefon, ktory lezy sobie w kqcie. To nie jest tak, ze ona
sobie go wszedzie zabiera, tylko my mamy trzeci telefon, ktory jest awaryjnie tylko jej do bajek,
zebym nie dawal jej swojego, bo na moim sq moje rzeczy, to jest moj telefon, nie daj Boze,
sttucze, czy ja potrzebuje cos zrobi¢ do pracy, to samo Zona i jak juz gdzies to na wyjscia, to
Jjest dla niej. Czy on sig stlucze, czy cos, to juz pal szes¢. (100716)

1 M. U mnie jest tak, ze jeden telefon jest do dzwonienia i to nie jest smartfon, bo smartfon
zaraz bytby pottuczony. Smartfonem jest moj poprzedni telefon o duzym wyswietlaczu i mozna
sig tym pobawié. Smartfona nie zabieramy na podworko, czy cos takiego (100718)
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W przypadku korzystania przez dzieci z UM nalezacych do rodzicéw — sg to na ogot tablety,
smartfony, jak rowniez laptopy. W ocenie rodzicow, ich dzieci korzystaja z UM miedzy 30
min., a 3 godzinami dziennie, przy czym czas korzystania zalezy od szeregu czynnikéw
zwigzanych z codziennymi zaj¢ciami i podziatem czasu — inaczej dzieci korzystaja w weekend,
inacze] w ciggu tygodnia, inaczej, kiedy choruja, badz z innych powodéw (np. pogody)
przebywaja w domu, inaczej, kiedy z ré6znych powoddéw rodzice nie mogg si¢ nimi zajac.
Wedlug badanych rodzicow, inicjacja uzywania UM przez dzieci miala miejsce w okresie
miedzy 2 1 4 rokiem zycia dziecka. Rodzice podkreslali, ze dzieci czesto
wykazujg zainteresowanie UM, szczegdlnie jesli oni sami z nich korzystaja w towarzystwie
dzieci. Podobnie, dzieci szybciej siggaja po UM, jesli majg starsze rodzenstwo, ktore korzysta
albo chce korzysta¢ z UM — w ten sposob mtodsze dzieci maja okazje uzywaé UM wspolnie ze
starszym rodzenstwem.

2 M. W moim przypadku, tak mi si¢ wydaje, Ze syn to zapoczqtkowal, zaczqt z elektronikq w
wieku 6 lat, bo staralismy si¢ nie dopuszczaé do elektroniki, dopdki nie nauczy si¢ trzymacé
otowka w dloni, zeby nie mial wyrobionych kciukow i pozniej, zeby nie mial klopotow z
trzymaniem otéowka. Natomiast corka jak miala 3 lata, a on mial 7 lat i byl bardziej obcykany,
to pokaz przez ramie, tu si¢ nachylila, poszedt do toalety, zostawit telefon, to ona w tym
momencie przejela, szybciej zaczeta uzywac. (090718)

4 K. Nasze dziecko uzywa smartfona czy laptopa czy tableta. Mysle, ze ona korzysta, wiem, ze
ona jest cichutko. Jak ide przygotowac obiad, to wtedy jest taka cisza i wtedy wiem, Ze ona
korzysta, podbiera, probuje, z krzestem idzie do regatu, Nawet wyzej potozytam telefon, ale ona
zaraz bierze krzesto i kombinuje. Albo wtedy, kiedy spimy. Wzietam telefon rano, jak wstalismy
i widze, zZe jakies nowe zdjecia sq moje, meza jak spimy. W jakis sposob zdobyta ten telefon i
korzystata niekontrolowana. Smartfon jest zablokowany, moze tylko zdjecia zrobié. Tak to
wyszto na jaw, Ze ona korzysta z tego telefonu

P.: Wolataby Pani, Zeby korzystata w Pani towarzystwie?

4 K. Teraz w ogole wolatabym, zZeby to bylo ograniczone, Zeby nie korzystala. Chociaz ciezko
bedzie to osiggngc, bo dalismy takie przyzwolenie. Musimy tez to rozegrad, bo jest siostra
starsza, ktora korzysta non-stop. No a ona nie zwraca specjalnie uwagi na to, co do niej
mowimy. (100718)
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POWODY I OKOLICZNOSCI UZYWANIA URZADZEN MOBILNYCH PRZEZ
DZIECI

Wsrod przyczyn dla ktorych rodzice dajg dzieciom badz pozwalajg im korzysta¢ z UM jest
potrzeba zajecia dzieci w sytuacjach nudy, badz dla zabicia czasu, np. podczas podrozy
samochodem, podczas oczekiwania w kolejce do lekarza, lub kiedy dziecko choruje. UM stuzg
rowniez do zajgcia uwagi dziecka podczas codziennych aktywnosci, np. podczas spozywania
positkow, mycia, czy np. podr6zy komunikacja zbiorowa.

2 K. W samochodzie, jak gdzies jade.
2 M. Traktory liczymy, jak w samochodzie, to traktory liczymy...

2 K. No tak, ale one sq przez chwile, moi tez liczq. Samochody, traktory, potem nic nie jedzie,
potem temu sie juz nudzi i od razu tadowarka, Zeby podpigc¢ w samochodzie, Zeby tylko dziatato
te 300 kilometréow. (090718)

1 K. U mnie tez jest tak, Ze moj 5-latek nie zje bez bajki. Nie wiem dlaczego, probuje go
przekonad, ze je sie w spokoju, nie je si¢ przy telefonie. Tez gdzies tam styszatam, ze to tez nie
jest dobre, kiedy dziecko zamiast na jedzeniu skupia si¢ na bajce, moze si¢ na przyktad
zakrztusicé, zadlawic¢. Nie moge, nie wiem jakim sposobem go od tego odwlec (...). Jeszcze jedna
rzecz, ja chciatam dodaé, ze toaleta tez jest z telefonem w reku. (130715)

2 K. To byly sporadyczne sytuacje, [corka — przyp. aut.] miata okoto 2 lat. Od ztobka byta diuga
droga w komunikacji, wiec zeby ludzie mogli spokojnie jechal tramwajem, a nie stuchac
histerii, dla wyciszenia. (...) bylam tez zmeczona po calym dniu pracy, tez potrzebowatam
jeszcze chwili regeneracji zanim dojade do domu, wchodzitam do domu i nie kladtam si¢ spac
tylko obowiqzki dalej, domowe. W zwigzku z tym, Zeby odwroci¢ uwage dziecka, zZe ona jest
zmeczona, zZeby zajgé sie czyms innym. (090716)

Powody 1 okoliczno$ci korzystania z UM przez dzieci s3 powigzane z korzysciami dla
dorostych. Badani rodzice czgsto wskazywali na sytuacje zmeczenia, braku energii na zajgcie
si¢ dzieckiem po dniu pracy, potrzeby odpoczynku.

5 K. Ja tez czesto jak jestem zmeczona, jak mam gorszy dzien. Dla takiego tez ,,odczep si¢”,
szczerze mowiqgc. Wez juz ten telefon, pooglgdaj tq bajke, bo teb mi peka w szwach, Zle si¢ czuje,
miatam duzo pracy, jestem zmeczona, pooglgdaj godzine, wykgpie sig, zjem i wtedy si¢ tobg
zajme na przyklad, tak...

(..)

1 K. Jakas chwila odpoczynku, spokoju, ze jednak mamy na oku to dziecko. To jest jednak taki
element, Ze dziecko sie zdecydowanie zajmie. Przynajmniej moja jest tak wciggnieta w ten
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telefon przez chwile, czy w telewizor, bo najczesciej generalnie korzysta z telewizora, zZe widze
Co tam sig dzieje i jestem spokojna o nig.

4 K. Jest chwila ciszy, dziecko przestaje mowié, nie biega, siedzi i brzydko mowigc, tepo gapi
sig w ten telefon. Jest to trochg samolubne od strony rodzica, ale czasami sq takie sytuacje jak
kolezanka powiedziala, ze trzeba mie¢ chwile dla siebie, zrobi¢ cos, cos kupi¢. (130717)

3 K. Czasami [daje si¢ dzieciom UM - przyp. aut.] dia swigtego spokoju. To jest przykre, ale
niestety czasami tak...

(...)

4 K. Jest tak, ze troche czlowiek chce mie¢ spokoju i ten telefon pomaga. Nie ma 0 czym
MOwic. ..

3 K. Nawet jak sobie cztowiek ustali, Ze nie da tego telefonu, to jak wroci zmeczony po pracy a

dziecko ma zily dzien i juz naprawde nic sie nie da zrobi¢ to jak usigdzie z tym telefonem to jest
chwila ciszy. (160717)

Udostegpnienie dziecku UM daje rowniez mozliwo$¢ wykonania czynnosci zwigzanych z
domem, np. sprzataniem czy gotowaniem.

5 K. Jak musze cos zrobi¢ a nie mam komu go podrzuci¢ albo nie ma komu sig¢ nim zajgé, jak
byla teraz pandemia, to tak, oczywiscie. Jakas bajka, Zeby moc cokolwiek zrobi¢, wykgpacé sie,
prasowad, cokolwiek zrobié. (130717)

4 K. To jest tak, zeby nie rozrabial i zeby mie¢ chwilg spokoju. Tak samo w domu i na laptopie
siada i cos oglgda, najczesciej to sq bajki, po to Zebym miata chwile posprzgtaé, ugotowac, cos

w tym stylu. (160715)

Wsrdd przyczyn korzystania przez dzieci z UAM jest rOwniez potrzeba kontaktu z dzieckiem;
posiadanie przez dziecko telefonu — na ogot smartfonu — daje rodzicom poczucie
bezpieczenstwa.

2 K. Moj starszy musi miec telefon, ja sobie nie wyobrazam, zebym nie miata z nim kontaktu po
prostu, ja w pracy, on w szkole, mtodszy nie ma telefonu na co dzien, starszy musi mie¢. Tu
jedzie, tam idzie, tu na zajecia, tu na jakies treningi, nie wyobrazam sobie, zebym nie miala z
nim kontaktu jak jest w drodze do domu, musi mie¢ telefon. (090718)

4 K. Mysle, ze kupujemy te telefony dzieciom, zeby takie poczucie bezpieczenstwa bylto, bo tak
jak mowig, jak bylam w 4-5 klasie i jeZzdzilam na drugi koniec miasta dwoma autobusami do
szkoty, ja sobie w ogdle nie wyobrazam jak mozna teraz nie miec¢ takiego kontaktu z dzieckiem
jak w przypadku moich rodzicow bylo ze mnq. Mialam sytuacje tez takq, ze cwiczylam
gimnastyke sportowg i w sobote bytam na treningu i uleglam kontuzji, takiej kontuzji, ze
wylgdowatam w szpitalu. Nie bylo mozliwosci porozumienia si¢ trenera z moimi rodzicami,
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przywiezli mnie 5-6 godzin pozniej juz w gipsie i powiem, Ze takq cierpliwos¢ jakq widziatam
w oczach rodzicow - ja sobie tego nie wyobrazam, jak by to byto w czasach teraz, ze 5 godzin
dziecka nie ma w domu. (160717)

KORZYSCI I ZAGROZENIA ZWIAZANE Z UZY WANIEM URZADZEN
MOBILNYCH PRZEZ DZIECI

KORZYSCI DLA DZIECI

Wsréd korzysci wynikajacych z korzystania z UM, rodzice wymieniali przede wszystkim
korzys$ci dydaktyczne, takie jak nauka jezykéw obceych, liczenia, rysowania, nauka kolorow.
UM stanowig pomoc w rozwijaniu pasji i zainteresowan dziecka:

1 K. Ale u mnie jest tak, ze przez oglgdanie filmikow na YouTube J. nauczyta sie kolorow po
angielsku i liczy¢ (130715)

4 K. Ale tez powiem szczerze, ze telefon ma plusy, jezeli chodzi o wiedze dziecka, bo moja corka,
oczywiscie trzeba miec¢ kontrole nad tym co dziecko robi, ale jak sie interesowata jakims
zagadnieniem to gdzies tam dociekala, troche czytata, troche oglgdala i pozniej ta dyskusja,
stownictwo dziecka tez jest wzbogacone, nawet nie wiedziatam skqd pewne rzeczy Wie,
wiedziata to z Internetu.

3 K. Albo bajki po angielsku, albo w innym dziwnym jezyku.
4 K. No, koreanski na przyktad.

3 K. Naprawde maty byt, ledwie zaczql mowic, a tu dziwne jakies stowo, zastanawialismy sie o
co chodzi, a on w jakims dziwnym jezyku bajki sobie oglgdat.

4 K. Wydaje mi sig, Ze ta mobilnos¢ tez ma swoje plusy, duze ma zalety, bo powoduje, ze te
dzieci tez sig rozwijajg (160717).

Do korzysci z uzywania UM dla dzieci, rodzice zaliczyli tez pozostawanie w kontakcie z
rodzing, jak rowniez nabywanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ nowymi technologiami, ktore w
ich opinii s3 niezb¢dne dla funkcjonowania ich dzieci w $wiecie gwaltownych zmian
technologicznych:

2K. Niedawno dostatam samochod nowy z tym pigknym srodeczkiem i z tym tablecikiem, ja
oczywiscie nie wiedziatam co mam zrobic¢ z tym, a moje dzieci od razu mi powiedzialy, gdzie co
jest, wszystko mi powiedzialy i ustawily cudownie. Wystarczy, ze posadzitam je kolo siebie,
wszystko jest rozpracowane. Ja musiatabym chwile na to poswiecic. To jest taki dla mnie plus,
sq na biezgco. (090718)
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1M. Czasami nie znam odpowiedzi na pytania dzieci i szukamy tego w Internecie, mowig masz,
znajdz. Druga sprawa, panstwo powiedzieli, ze dziecko musi by¢ na biezgco. Nie wyobrazam
sobie, zeby dziecko 5-letnie nie znato telefonu, bo to jest na porzqdku dziennym. Wszyscy
naokoto posiadajq i umiejq z tego urzqdzenia korzysta¢ (160717).

ZAGROZENIA ZW. Z UZYWANIEM URZADZEN MOBILNYCH PRZEZ DZIECI

Uzywanie UM wigze si¢ z ryzykiem szkod zdrowia psychicznego, somatycznego, a takze szkod
spotecznych oraz uzaleznienia od UM.

ZAGROZENIA ZDROWOTNE

Ryzyko szkod zdrowia somatycznego bylo wskazywane stosunkowo rzadko, jednak rodzice
przypisywali korzystaniu z UM takie zagrozenia jak uszkodzenie wzroku, zwyrodnienie
kregostupa, ograniczenie mobilnosci fizyczne;.

2 M. Wzrok zepsuty tez.

1 M. O ten wzrok chodzi chyba najbardziej, o to niebieskie swiatlo, problemy ze snem, cheé
izolowania si¢ dzieci, w nosie majq kolegow i kolezanki. (160717)

O wiele czesciej rodzice wskazywali na zagrozenia zdrowia psychicznego. Zaliczaty si¢ do nich
nadpobudliwo$¢, niepokdj, przebodzcowanie, rozdraznienie, gniew, napady agresji badz
autoagresji, histeria, problemy z koncentracja, problemy ze snem i z zasypianiem.

3 K. Moje [dzieci — przyp. aut.] sq rozdraznione. Bardziej marudzq, kiedys sie zdarzylo, ze mqz
cos tam puszczal, to dzieci krzyczaly, ze chcgq, nie mozna bylo ich polozy¢ spac. Ale tez sq
rozdraznion€, mam takie poczucie, zZe im dluzej, jak jest bardzo diugo, ja patrze co corka moja
oglgda i ona tez jak si¢ wigczy to mnie wola na przykitad, troche jest to wkurzajgce, bo tam si¢
reklamy wiqczajq i ona mnie wolta, ja chce na przyktad odpoczqc. Niektora grafika czy dzwieki
Jjakie si¢ wiqczajq, rzadko moje dziecko oglqda bajki, bardzo rzadko.

4 K. Zbyt duzo bodzcow.
3 K. Tak, troche wrazliwa jest.

4 K. Mowig wiasnie psychologowie, Ze nie powinno si¢ wieczorem oglgdac bajek, bo jest to
niebieskie swiatlo, niebieskie swiatto powoduje, Ze gorzej si¢ zasypia. Moj syn akurat oglgda,
ma czas z tatq i dosyc¢ czesto oglgdajg wieczorem bajki, na pewno nie oglgda i nie gra ani na
telefonie i na tablecie. (090716)

1 K. Psychiczne, niepokoj taki.

2 K. Przebodzcowanie, jak si¢ przesadzi z tym czasem, jednak tam jest tego i wzrokowo, i
dzwiekowo, i wrazenia.

P. Jakie sq objawy?
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4 K. Tak jak mowitam, mogq by¢ ataki histerii, krzyk, bezsennos¢ pewnie u starszej corki. Jak
uzywa caly wieczor i do poznych godzin nocnych. (100716).

Ponadto, rodzice dostrzegali zwigzek miedzy uzywaniem UM a problemami z ptynnoscia
mowy, problemami z logicznym mysleniem, jak i problemami z wykonywaniem prac
manualnych, wymagajacych koordynacji np. ragk 1 zmystow (ukladanie klockoéw, puzzle,
kolorowanie) oraz brakiem umiejetnosci okreslenia swoich zainteresowan, wyrazania emocji.

4K. Drzieci korzystajgce z urzqdzen czy to jest laptop czy telefon majq brak wyrobionego
logicznego myslenia, bo cata ta elektronika robi wszystko za nich. (100718).

4 K. Ja moge powiedziec, bo z racji mojego wykonywanego zawodu moge powiedziec, ze im
dtuzej dzieci oglgdajq roznego rodzaju bajki, siedzq na laptopie, w telefonach, na tej catej
elektronice majg bardzo duze nieplynnosci mowy. Poniewaz to sie sprowadza do tego, ze
rodzice czesto tez tych malych dzieci z nimi nie rozmawiajq, tylko wygodniej dac tablet, laptop
czy pusci¢ bajke niz z tym dzieckiem rozmawiac i potem przychodzi taki rodzic do logopedy i
mowi, ze moje dziecko nic nie mowi, nie mowi bo faktycznie gdzies tej komunikacji nie ma
miedzy rodzicem a dzieckiem, jest bardzo znikoma, potem to tez wychodzi, bo jak dziecko mowi
ale niewiele mowi to mowi, ze z rodzicami faktycznie, jest tylko ten telewizor, laptop, czy tablet,
wigc to jest duzy problem, z ktorym ja si¢ na co dzien spotykam i spotykam sig¢ tez z tymi
kciukami, o ktorych pan mowitl bo prowadze tez terapie reki i wlasnie jest problem z trzymaniem
diugopisu, nozyczek. Miatam takiego chiopca, ktory nie wiedzial, jak trzymac nozyczki,
musiatam go doprowadzi¢ do tadu, zZeby ztapal kartke i nozyczki. To sq te paluchy do grania.
To sq takie minusy, ktore ja widze. (090718).

5 K. Nawet taki moment tej nudy jak zaraz wypetnig telefonem, to tez nie jest dobre, bo musi
by¢ taki moment ponudzenia sie i pomysle¢ co mozna innego zrobié, nawet kreatywnie cos
porobi¢. Nie majq pasji, nie uprawiajq sportu dzieci, jakby nie wiedzq co lubiq. Jak spytasz sie
co lubisz, to niektore dzieci nie wiedzq co lubiq. Nie wiedzq czy lubig gra¢ w pitke, czy lubig
uktadacd klocki, czy puzzle, czy kolorowaé. One nie wiedzq, one tylko wiedzq, jak siedzie¢c w
telefonie i tam kolorujq, nie potrafig tego robic, nie potrafig nawet trzymac porzgdnie kredki.
Pracowatam w przedszkolu, bytam przerazona tym co sie dzieje, naprawde. Dzieci sq przez to
utomne. (130717)

ZACHOWANIA NALOGOWE

Wsrod zagrozen dla zdrowia warto zwrdci¢ uwage na przekonanie rodzicow, ze uzywanie UM
wigze si¢ z ryzykiem uzaleznienia. Rodzice dostrzegaja u dzieci silng potrzebe korzystania z
UM, ktora moze przeksztatci¢ si¢ w uzywanie kompulsywne, jak rowniez objawy odstawienia
UM, takie jak smutek, rozdraznienie, niepokoj, frustracja, agresja, a takze trudnosci w
kontrolowaniu uzywania UM — zarowno w odniesieniu do czasu, jak i tre$ci dostgpnych w
Internecie. Zachowaniom tym towarzyszy réwniez oszukiwanie rodzicOw na temat czasu
spedzonego z UM.
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1 K. Mozna to porownac z alkoholem czy z jakimis narkotykami, zZe jak dtugo nie ma do tego
dostepu to jest agresja, sq tego typu problemu. U nas jak si¢ zabierze w trakcie oglgdania
czegos, to tez si¢ zawsze bardzo zlosci, pojawia si¢ maty wybuch. (160717)

4 K. Zmienia dziecko bardzo negatywnie. Jak mowitam, o takiej autoagresji, o tym ze cisneta
nieraz tym telefonem czy tabletem. Kiedy powiedzielismy, zZe juz dosc¢, to jeszcze przed oddaniem
byt rzut za trzy punkty. Rzucala si¢ na podtoge, bardziej w ten sposob. Robita sobie krzywde.
Bardziej rzucanie sie na podtoge, taki atak. Taka histeria wrecz.

2 K. Mojej kolezanki syn tez tak robil i ona zawsze mowila, ze byt rzut na klate. To byt taki
klasyk, on tez miat syndrom...

4 K. ...odstawienia

2 K. Tak. Wpadat w taki szal, rzucat sie po podlodze i ona stata z takim politowaniem mowita,

ze byt rzut na klate. (100716).

Rodzice podkreslali, ze ,natogowos$¢” jest cecha UM, poniewaz mechanizmy dzialania
niektorych aplikacji maja charakter wciggania dziecka i nadmiernego angazowania i
dostarczania nowych wrazen, np. poprzez zmiany wygladu aplikacji:

2 M. A odnosnie tego wciggania, przywigzywania dziecka, moja corka miata kiedys takq gre,
ktora zostata dosyé szybko przeze mnie usunigta. Nie wiem czy sobie sama Sciggnela czy brat
Jjej sciggngt. Miata jakiegos kotka, ktorym sie opiekowata, musiata go czesac, nakarmié, kotek
musi zjes¢ kolacje, rano kotek musi zjes¢ Sniadanko i to byto bardzo wciggajgce, ona zaczynata
Zy¢ zyciem tego kotka.

P. Czyli nadmiernie si¢ angazowala?
2 M. Wedtug mnie tak. Bytbym nawet bliski stwierdzenia, ze prowadzito to do uzaleznienia.
P. W jakim wieku byla wtedy Pana corka?

2 M. miata okoto 4 lat (...). 4-latka tez nie do konca byla swiadoma tego wszystkiego. Jak
zobaczytem jej zaangazowanie to stwierdzitem, Ze im szybciej przetniemy to, tym lepiej i dla

niej, i dla nas. (090718)

Brak kontroli dziecka nad uzywaniem UM 1 potrzeba spgdzania coraz wiekszego czasu z UM
sprawia, ze rodzice dostrzegaja potrzebe ograniczania korzystania z UM:

1 M. Mi si¢ wydaje, Ze jakby nie byto takiego, u mnie akurat nie trzeba stosowac limitu, bo ona
nie jest zainteresowana, ale jezeli nie ma Zadnego limitu czasowego, to w koncu to doprowadza
do tego, Ze dziecko coraz diuzej sobie siedzi, nie. No i wtedy to juz jest poczgtek tego
uzaleznienia od tego. Jezeli nie chce jes¢ tylko gra albo cos tam, nie robi nic.

21



3 K. No tak, niczego innego nie wymysli, tylko bierze ten telefon czy tablet i siedzi nad nim.
(130717)

1 M. Nasza miodsza corka z kolei, moze nie korzysta regularnie, ze musze ograniczac, ale
widzimy z zong, ze jej podejscie do tabletu, ze potrafitaby siedzie¢ 2-3 godziny i uktadac puzzle,
sama sobie nawet instalowad, ale z drugiej strony chyba tez nie musimy jen ograniczaé, bo to
sq incydenty bardziej. Potrafi przez 5 dni nie zajmowac si¢ komputerem czy tabletem a pozniej
sie przykleja. Z tym, ze kiedy si¢ przykleja to stwierdzamy, ze troche przesadza.

P.: Co to znaczy, e sie przykleja?

1 M. Ze otoczenie dla niej nie istnieje, mozna jq zawotaé i ona nie styszy, mozna jg zawotac¢ na
obiad i nie jest glodna. (0907168).

Badani zwracali rowniez uwagg, ze poczatek problemu naduzywania i uzaleznienia od UM ma
miejsce stosunkowo wczesnie, jednak uwidacznia si¢ szczeg6lnie wyraznie u starszych dzieci:

1 M. Ja uwazam, ze ludzie powinni by¢ jak najbardziej swiadomi, zZe dzieci jak najmniej tego
powinny mie¢. Ucze starsze dzieci i wiem, ze w klasie 7-8 sq uzaleznieni kompletnie, oni
naprawdg sobie nie radzq bez telefonu. Zaczyna si¢ w tym wieku, 2,5-4 lata a potem nie ma
sensu zZycie bez telefonu. Jak im sie zabiera na jednq lekcje telefon albo majg na okres szkoty
oddac, jak sq w szkole, to jest tragedia dla takiego dzieciaka, wiec trzeba by¢ tego swiadomym
i trzeba to ograniczy¢. Ja swoim dzieciakom teraz ograniczytem czasowo, mogq codziennie
korzystaé, ale po kilkanascie minut, rano jak wstang, na dobranocke mogg sobie znowu z 15
minut pooglgdac, mam przynajmniej spokoj przy obiedzie i Sniadaniu, bo do obiadu tez sobie
wiqczajq filmiki, wiem Ze to tez nie jest dobre, ale przynajmniej zjedzq, a ja mam spokdj.

(130715).

ZAGROZENIA SPOLECZNE

Poza zagrozeniami zdrowotnymi, rodzice wskazywali na zagrozenia spoteczne, ktore moga by¢
skutkiem uzywania UM, takie jak wyobcowanie, izolacja, nieumiejetnos¢ nawigzywania i
utrzymywania relacji z rOwieSnikami, wyrazania emocji:

2 K. Ta relacja tez, nie umie zbudowac relacji z innymi. Chowanie si¢ caly czas za jakimis
urzqdzeniami, jakimis avatarami i tak dalej. (...) Nie umiejq rozmawiac ze sobq, tylko przez
telefon i nie umiejq spedzac ze sobg czasu. (090718)

5 K. Bedq introwertykami, no troszke to tak idzie w tym kierunku, bo si¢ zamykajq dla takich
relacji miedzyludzkich. (130715)
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1 K. Potem si¢ mowi, pokaz jak jestes zly albo smutny i w zasadzie pokazuje zawsze tq samg
ming. (090718)

Co wigcej, rodzice obawiajg sie ze uzywanie UM oraz ekspozycja na tresci do ktorych dzieci
maja dostep dzigki UM, moze sprzyjaé pojawieniu si¢ zachowan przemocowych:

2 K. Nie wiem, ktos tutaj powiedzial, ze kontakt bezposredni zabiera.

4 K. Tak, oni sobie nie potrafig radzi¢ jak z cztowiekiem, w sytuacjach konfliktowych tylko jest
od razu przemoc fizyczna, bo u dzieci tak jest. (160715)

1K. Uczq si¢ agresji, duzo jest agresji w telefonie, w tych filmikach. Tam te postacie ze sobg
walczq, mysle Ze to tez ma wphyw negatywny na te dzieciaki. W przedszkolu ja zauwazytam co
mi si¢ bardzo nie podoba i zauwazytam to w wielu grupach, po rozmowach gdzies opiekunek z
rodzicami na korytarzu, ze dzieci ze sobg walczq, mowiq ,,zabije ci¢”, nie majq normalnych
zabaw, tylko te zabawy sq takie, ryczq na siebie, takie dziwne, dziwne. Moj mqz za kazdym
razem mowil, jak te dzieci w przedszkolu zamiast cos robié, czytac¢, bawic sig to one na siebie
ryezq i rzucajq sie na siebie (130715)

Rodzice podkreslaja, ze korzystanie z UM przez dzieci skutkuje czasem trudno$ciami w
utrzymaniu interakcji [nie stuchajg, sq nieobecne, nadpobudliwe]. Ponadto, w przypadku
starszych dzieci, wyrazana jest obawa ze technologia wypiera konieczno$¢ wypracowania
umiejetnosci poznawczych u dziecka, np. matematycznych [do wszystkiego jest aplikacja],
postugiwania si¢ pismem [oni jak piszq na komputerze to od razu z automatu sq podkreslane
bledy] . Nadmierne korzystanie 1 dominacja UM w zyciu dzieci wrecz prowadzi¢ do pojawienia
si¢ deficytow w rozwoju fizycznym 1 poznawczym, przy czym schematy poznawcze
wypracowane w toku socjalizacji z UM sprawiaja, ze korzystanie w UM w innym celu niz
rozrywka, sprawia dzieciom trudnosci. Jeden z rodzicodw, pracujacy jako nauczyciel w szkole
podstawowej tak opisywal swoje doswiadczenia:

1 M. My to mamy takie dzieci, Zze u nas to si¢ zaczyna dopiero, 5-6 latek i 2,5 czy 3 to jest
dopiero poczqtek tej drogi. Efekt jest taki, Ze dzieciaki przestajq czytad, dzieciaki nie uczq sie,
dzieciaki widzq Swiat wylqcznie przez telefon, dzieciaki przemoc, filmiki jakies i tak dalej, to
Jjest przemoc miedzy nimi na komunikatorach, hejt, sq mistrzami zeby sie nawzajem niszczyc.
Klasa 7-8, kiedys niedawno gimnazjum, to ten sam problem byl, to jest 6-7 lat, kiedy to jest tak
Modne i popularne. Dzieciaki nie potrafiq si¢ ruszac, biegac, chodzié, ztapac pitki, nie znajg
czegos takiego jak chinczyk, szachy, nie wiedzq jak skorzystaé z podrecznika... (...) Jest
sprawdzian na przyktad i mowig wyjmijcie podreczniki, napiszcie sprawdzian, mozecie robic
co chcecie. Nie wiedzq jak znalez¢ informacje, nie odbierajq czegos takiego jak papier w ogole.
1 K. W Internecie by znalazl, ale juz w ksigzce nie.

1 M. Nie, wiasnie, zZe nie! Nastepny sprawdzian w tej samej klasie, wcale nie patologia jakas,

tylko normalne dzieciaki z normalnych rodzin, wyjmijcie telefony, napiszcie sprawdzian z
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telefonem. Same jedynki i dwojki. Nie potrafig znalezé informacji. Telefon stuzy do Facebooka,
do Messengera, do filmikow, do YouTube. Zdjecia, serwis sq w kazdej sytuacji sq w stanie,
natomiast znalez¢ informacje 1939 Il wojna swiatowa, nie jest w stanie. Wpisze 1939 i wyskoczy
mu tyle rzeczy, Ze on nie wie co. Nie potrafiq si¢ poruszac, hastowo tez nie. (130715)

Rodzice dostrzegaja rowniez fakt, ze technologia mobilna jest czym$§ powszechnym w
srodowisku dzieci, a brak posiadania UM moze wigza¢ si¢ z wykluczeniem z grupy
réwiesniczej, ktorej cztonkowie posiadaja lub uzywajag UM.

CZEGO OBAWIAJA SIE RODZICE?

Obawy zwigzane z korzystaniem z UM przez dzieci dotycza ekspozycji na tresci niepozadane
w Internecie, w tym przede wszystkim - w mediach spotecznos$ciowych i serwisach video, jak
rowniez sytuacji takich jak instalowanie ptatnych aplikacji badZz aplikacji wymagajacych
dokonywania optat w trakcie korzystania z nich:

4 K. U mojego brata tez byla taka sytuacja, ze byta aplikacja do postarzania sie i dziecko wzieto
telefon, pod kontrolg mojego brata, zainstalowata aplikacje, okazato sie, zZe to byla platna
aplikacja i jakos tak weszta, z tym kontem Google to byto powigzane i mu sie faktura pojawita
za 150 zlotych, oplata, ale z tego wybrngl. Takie sytuacje tez sie¢ mogq zdarzyc, tak jak pan
mowit zakupy sobie zrobit. Nie wiem za bardzo, sq te konta wirtualne, jakby dziecku da¢ swoj
telefon z zapisanym hastem to mozna tez przelew jakis bankowy zrobié. (160717)

Do materiatow niepozadanych przez rodzicow naleza krzykliwe filmy ,,przetadowane”
kolorami 1 dzwigkami, jak réwniez filmy przedstawiajace tresci lub przedmioty przyciagajace
uwage dzieci, lecz pozbawione walorow edukacyjnych, np. przedstawiajace stodycze, granie w
gry komputerowe, a takze niektore filmy animowane:

4 K. Tak, tak, dokiadnie, odciecie. Wydaje mi sie, zZe nie tylko telefon, ale i jakies tam bajki na
tym tablecie i w telewizorze. Teraz te bajki sq takie, nie mowie juz o tresciach, sq bardzo
nabodzcowane, nie wiem czy panstwo sie zgodzicie ze mng, kolorami, caly czas jest zmiana, tak
samo jak reklamy sie oglgda. Moje dzieci, jak jest jakas reklama, film fabularny, uktadamy
klocki, reklama leci i ona jest jakby zahipnotyzowana, patrzy na reklame. Atakujq kolory,
zmieniajq sie klatka po klatce. (100716)

1 M. Nie mozna si¢ zajg¢ jakimis pracami manualnymi, malowaniem, jakqs zabawq lalkami,
tylko pierwszy wybor sigganie po tablet.

2 K. I to, ze tylko to daje przyjemnos¢, Zadne inne rzeczy nie wchodzg w gre
4 K. I oglupianie takie.
P.: Ogtupianie? W jakim sensie?

4 K. Ze wszystko jest podane na tacy, bajki czy jakies tresci nie wnoszq nic, nie rozwijajq, nie
wplywajg na rozwoj dziecka. (...) Niektore bajki nic nie wnoszq.
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1 M. Sg tytuly niektore tak tepe, cos si¢ dzieje caly czas, ale nie ma zadnej puenty, Zadnego
przestania. (100716)

1 M. Glupsze, jakies takie bajeczki, ktore niczego nie wnoszq, jakies bieganie, gonienie sig,
Jjakis spiderman. Problem polegat na tym, ze mlodszy od samego poczqtku takie kompletne
gtupoty. Czyli, ze do wiadra wlewamy coca-colg, jakies tam inne napoje piec roznych, tabletka
Jjakas do tego, albo do ubikacji jakies tabletki, tego, wode najpierw si¢ wlewa, jakas tabletka
jest wrzucona i rosnie taka piana. Straszne to po prostu.

1 K. Sq tez takie filmiki gdzie podkitadana jest zabawka pod koto samochodu i dziecko patrzy
Jjak sie miazdzy tq zabawke i kolejng zabawke, i tak caly filmik.

2 K. Sq filmiki jak z Kinder Niespodzianki jajka si¢ otwiera.
1 M. One nic nie niosg, to jest glupie. (130715)

Rodzice obawiajg si¢ rowniez treSci zawierajacych wulgaryzmy i przedstawiajacych agresje
fizyczng i werbalng, ktére mogg przektadac si¢ na agresywne i przemocowe zachowania dzieci:

4 K. Tak, byt taki moment, jacys byli tam, jakas para youtuberow. Takie filmiki nagrywali, ze
powiem szczerze, ja jako dorosta kobieta jak to oglgdatam, to mnie rece opadty naprawde. (...)
To byta para i alkohol pili jak nagrywali i seks uprawiali, tukli sie. Jak ja to zobaczytam, nie
no mowie, nie wierze w to po prostu.

P. Dzieciaki to oglgdaly?

4 K. Jakis kolega im to przestal, ale te dzieci sq na tyle rozsqdne, Zze mamo zobacz, ja generalnie
nie lubie takich rzeczy, zobacz, obejrzyj i rzeczywiscie obejrzatam. Jak obejrzatam jeden
odcinek, to za chwile obejrzatam drugi, zeby zobaczy¢ na czym to dalej polega. Rece mi opadity.
Ale jakos ich to nie satysfakcjonuje oglgdanie czegos takiego, ktos to akurat przestal.
Nieciekawie, mi jest trudno powiedzie¢ co by byto jakbym teraz kontroli nie miata, trudno mi
powiedziec, bo moje dziecko to najmiodsze nie potrzebuje tego tableta, ale nie wiem co by byto
gdybym ja tej kontroli nie miata i jak to by si¢ potoczyto. Moze jakby gdzies czas ona wypetniata
siedzeniem na tym tablecie, to nie powiem czy za pol roku, za rok by sie to Zle nie skonczylo.
(100718)

1 M. No i wydaje mi sig, ze to stownictwo w filmach dzieciecych, teraz jest strasznie duzo takiej
agresji werbalnej, bijq sie, przezywajq i tak dalej no i w przypadku moich dzieci to wychodzi,
rzucajg dziwnymi hastami nie wiadomo w ogole skqd, nie wiadomo z czego, natomiast Swietnie
pamietajq, gdzie kto co powiedzial, w jakim filmie, w jakiej bajce. Wydaje mi sig, ze w
przypadku moich dzieci to sq najwigksze zagrozenia ptyngce z Internetu wiasnie. Wulgaryzmy,
kiepskie albo zle zachowania interpersonalne. (160717)
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Problemem w uzywaniu popularnych serwiséw video jest kolejkowanie filmoéw; brak kontroli
nad trescig: dalsze filmiki mogg przedstawia¢ np. przemoc, wypadki, zachowania ryzykowne,
usmiercanie bohateréw lub tresci, ktoére moga wywotac u dziecka strach:

1 K. Mi si¢ przypomniata taka sytuacja, T. miat moze 3 lata jak oglgdal jakis filmik na YouTube,

ja wiedziatam, ze to jest dla dzieci, myslatam ze to jest bezpieczne. Jak wpadt w pewnym
momencie w takq histerig, Ze ja nie mogtam go opanowaé. Ryczal, ja w ogole nie wiedziatam o
co chodzi, na co on sie natkngt na tym YouTube. W koncu powiedzial mi mniej wiecej co tam
byto w tym filmiku i ja probowatam do niego dotrzec po tych ostatnio wyswietlanych, udato mi
sieg ten filmik obejrze¢. Na tym filmiku, to byt rosyjski w ogole, na tym filmiku bylo pokazane
jak jakas dziewczynka bawi si¢ ze swoim malenkim braciszkiem czy siostrzyczkq, to bylo
niemowle i tam bylo pokazane jak jakies niewidzialne rece tego niemowlaka trzymajg, w
pewnym momencie ten niemowlak zaglgda do muszli klozetowej, do tej muszli wpadt i deska go
przytrzasneta. Nie moglam go opanowac, nie wiedziatam w ogole co sie z nim dzieje; czy go
cos ugryzlo, czy jakas osa, czy cos. Nie miatam pojecia co si¢ dzieje z dzieciakiem, dopoki nie
obejrzatam tego filmiku. (130715)

5 K. Duzo przemocy, jakies wypadki. Sq teraz jakies samochodziki, spadanie w dot, jakis
spiderman, on leci by¢ moze frunie, nie wiem co on robi. Takiego typu bajki, wydaje mi sie, ze
to moze pozniej zle wplyngé na niego [syna]. Moze bedzie sobie potem myslal, Ze tez spadnie z
dachu i pofrunie. Nie wiem co takie dziecko moze mie¢ w glowie. Ufam mu, jest mgdrym
chiopcem, ale (...) tak jak mowitam z tym spidermanem — pojdzie gdzies, skoczy, nie okresli
dobrze tej wysokosci, tego niebezpieczenstwa, cos sobie moze przez to zrobi¢, bo w tych bajkach
on niekoniecznie skacze z chodnika tylko z dachu. To taki glupi przykiad, ale jednak realny. Ile
dzieci na balkony wchodzi, skacze, cuduje, to moze sie tez kazdemu zdarzyé. To jest tez takie
istotne. (130717)

Do powyzszych obaw, rodzice dodawali zagrozenia zwigzane z ryzykiem podpinania si¢
niepozadanych tresci takich jak stron pornograficznych pod strony, na ktorych dzieci ogladaja
material video:

2K. To jest tak, Ze to jest na pewno swietne Zrodto wiedzy, swietne Zrodto rozrywki, swietne
narzedzie do komunikacji. Trzeba to mie¢ w ryzach i pod absolutng kontrolg wydaje mi sie.
Jeszcze tez poczytalam szerzej, o czym na poczqgtku mowitam o tych zagrozeniach zwlaszcza
zwiqzanych z pornografig dzieciecq. Ja sobie nie zdawatam sprawy jak to dziata i jak bardzo
sq podstepne te strony, ktore sie podpinajq, jestem przewrazliwiona bardzo, bo one sie
podpinajg pod strony, gdzie dzieci oglgdajq bajki. Ja miatam zupetnie inne wyobrazenie,
poniewaz myslatam, Ze to dziata na zasadzie przypadkowo, bo my cos oglgdamy, po jakichs
stowach kluczowych. Okazuje sig, ze to jest tak podstepne, Ze to sie po prostu podpina jako
rodzaj takiego zawirusowania.

P.: Ale co si¢ podpina?

2 K. Strony pornograficzne. One sq jeszcze specjalnie konstruowane dla wyobrazni dziecka
wigc spustoszenie jakie to sieje w mozgu jest naprawde, mnie to przerazito.
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P.: Czy to sq polskie strony?

2 K. Nie, migedzynarodowki i typowo adresowane do mozliwosci percepcyjnych dzieci, to sq
strony dla dorostych, ale podpinajq si¢ pod strony gdzie dzieci eksplorujq sobie bajki, gry i tak
dalej. Trzeba mie¢ naprawde oczy dookota glowy. (100716)

Ponadto, rodzice zwracali rowniez uwage na problem reklam adresowanych do dzieci, jak i
reklamy adresowanych do dorostych, ktore moga pojawia¢ si¢ na ekranach UM, kiedy
korzystaja z nich dzieci:

3 K. Jeszcze, nie wiem czy zwrdciliscie panstwo uwage, to mnie bardzo zastanawia, nawet jezeli
wylgczymy wszelkiego rodzaju aplikacje, dziecko ma jakqs gre, to z boku pojawiajq si¢ takie
reklamy, paseczek z reklamami. Czasami to sq niegrozne reklamy, ale czasami jak cos widze...
Na przyktad z przemocq, dwdjka ludzi trzymajqcych jakies miecze. Przerozne. Fajnie by byto
Jjak sobie gra w jakqgs gre, ktora jest do 6 czy 8 roku zZycia, to niech sobie gra, ale fajnie by byfo,
zeby to nie byto w tej grze pokazywane. A czesto sig¢ niestety zdarza, Ze to jest, znaczy nie mowie,
Ze wszedzie, ale sig¢ zdarza, Ze to jest. Moje dziecko mowi, mamo zobacz i zaraz przelgczamy, i
COs innego si¢ zaczyna robié¢. (090718)

OGRANICZANIE UZYWANIA URZADZEN MOBILNYCH

Doro$li maja poczucie koniecznosci ograniczania uzywania UM zaréwno w odniesieniu do
dzieci, jak 1 siebie samych. Rodzice ograniczajg swoje korzystanie z UM zazwyczaj podczas
czasu wolnego, np. urlopu. Ograniczenie uzywania UM nie zawsze jest jednak konsekwentne
- bywa skutkiem zamierzonej decyzji, lecz moze rowniez wynika¢ z ograniczen technicznych
(np. brak zasiegu, etc.). Zdarza si¢, ze doro$li nie uzywajg UM przy dzieciach, badz w
niektorych sytuacjach, np. gdy zakaz uzywania UM obejmuje wszystkich domownikéw (np.
podczas positkow).

Pomimo, iz rodzice sa $wiadomi, Zze sami powinni ogranicza¢ korzystanie z UM, to
ograniczenia uzywania UM dotycza przede wszystkim dzieci — maja one ograniczany dostgp
do UM z przyczyn, ktore budza niepokoj rodzicéw. Naleza do nich:

a.) Brak badZ uposledzenie kontroli, nadmierne zaangazowanie dzieci w korzystanie z UM

2 M. 4 odnosnie tego wciggania, przywigzywania dziecka, moja corka miata kiedys takg gre,
ktora zostata dosyé szybko przeze mnie usunigta. Nie wiem czy sobie sama Sciggnela czy brat
jej sciggngt. Miata jakiegos kotka, ktorym sie opiekowata, musiata go czesac, nakarmic, kotek
musi zjes¢ kolacje, rano kotek musi zjes¢ sniadanko i to byto bardzo wciggajgce, ona zaczynata
Zy¢ zyciem tego kotka.

P.: AngaZowala si¢ nadmiernie?

2 M. Wedtug mnie tak. Bytbym nawet bliski stwierdzenia, ze prowadzito to do uzaleznienia.

27



P.: W jakim wieku byla wtedy Pana corka?

2 M. Miata okolo 4 lat. (...). Jak zobaczytem jej zaangazowanie to stwierdzilem, Ze im szybciej
przetniemy to, tym lepiej i dla niej, i dla nas. (090718)

2 M. Drzieci nie majg poczucia czasu. One nie wiedzq czy spedzity 10 czy 15 minut. Nie wiedzq
czy godzine, dwie czy pot dnia spedzity tam.

3 K. Potrafig grac 12 godzin. Nie jedzq, nie pijg, w jakims amoku dziatajq. To tez sie zdarza,
sq takie sytuacje, duzo. (100718)

b.) Nadmierne zainteresowania korzystaniem z UM, przekladanie korzystania z UM ponad
inne, alternatywne aktywnosci w zyciu dziecka

5 K. Za duzo, i tez widzialam ze w Minecrafta ten starszy gra i nie konczy si¢ tylko na tym
graniu, bo jak nie gra to caly dzien o tym nawija. Budzit sie po nocach, po prostu nie dziaty sie
fajne rzeczy dlatego postanowitam to ukroci¢ bo widze jak jego to pochtania i boje sie..

P.: Sqdzi Pani, Ze to Ze si¢ budzi w nocy, ma jakies problemy 7 zasypianiem, jest niespokojny
-Ze to w jakis sposob jest powigzane 7 graniem?

5 K. Na pewno. (...) on jest taki, ze jak sie w czyms pochionie to calym sobq i mnie to przeraza
troche, bo boje sie tego co bedzie pozniej. On ma teraz 8 lat a jak bedzie mie¢ 14 i wiecej, nie
chciatabym, Zeby mi catymi dniami siedzial i grat wiec staram sie go angazowac w inne rzeczy,
ukrocitam poki jeszcze moge, bo wiadomo Ze jak sq starsze dzieci...

1 K. Ja swoje dziecko mocno wypycham na dwor i do kolezanek. Czasami to urzgdzenie
ograniczam.

5 K. Rzeczywiscie probuje mocno walczy¢ z tym siedzeniem [Korzystanie z UM — przyp. aut.],
ale nie do konca to si¢ udaje. Ona, nie mamo ja nie chce, chce zosta¢ w domu, nie chee na plac
zabaw w ogdle. To jest wrecz walka, Zeby wyciggnqé z domu na plac zabaw. (090716)

c.) Zachowania agresywne, irytacja, przy probach ograniczenia UM

-4 K. Zaraz do tego nawigze. Bo ona widzqc siostre, ta mtodsza, widzqc nastolatke, ktora non-
stop siedzi w telefonie, sq wojny o to. Z naszej strony, z mojej strony glownie, bo tata jest
bardziej pobtazliwy, zeby odlozyta cho¢ na chwilg telefon, starsza corka. A mtodsza widzi i tez
widze u niej takie zachowania niefajne u tej naszej 5-latki. Bo juz niestety i tez zastanawiam sig
co z tym zrobié, to znaczy pewnie odcigc, szczegolnie tq mlodszq. Starszq trzeba sig¢ inaczej
jakby zajgé, ale szczegdlnie tq mtodszq od tych urzqdzen drastycznie, bo juz widze u niej takie
zachowania wrecz, jak ona nie dostanie na przyktad telefonu taty, jak na chwile jg zostawiam i
wychodze, to ona oglgda bajke, tata jej pokazuje, przyzwala na to. A potem ona ma takie
agresywne wrecz zachowania. 5-latkal Zaczyna, w histerie popada, zgda tego telefonu czy
tableta wczesniej, teraz telefonu, bo telefon jest dla niej bardziej dostepny fizycznie. Niefajne
zachowania w przypadku dziecka 5-letniego. Jest to duzy problem dla mnie od dtuzszego czasu.
Zastanawiam sie co zrobié, dlatego ja staram sie uzywac wtedy, kiedy dzieciaki nie widzg,
szczegolnie ta miodsza, dlatego u mnie to sq gtownie wieczory, kiedy ona juz Spi. Staram sig
przy niej nie uzywac telefonu. (1010716)
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d.) Ekspozycja na tresci niepozadane

3 K. (...), jak starszy miatl 4 a mlodszy 3, to wtedy ja zaczetam prowadzi¢ witasng dziatalnosé
gospodarczq, zaczetam wychowywac ich sama, wszystko mi si¢ zbiegto i zaczetam wiecej czasu
spedzac w telefonie i zaczelam zauwazac, ze jak ja siedze to ich zaczyna ciggngcé. Wtedy
ustalilismy zasady, ze wolalam zeby siedzieli na tych grach niz na tych Youtubach, bo moim to
sie wigczaly w ogole zle filmiki, bo jakis spiderman lata, strzela czasami a ze ja nie umiem
zablokowac za bardzo tej tresci, szukam roznych aplikacji ale nie potrafie zapanowac nad tym
YouTube, to staram sie ograniczad, bo tam wejdqg 2-3 filmiki jakie oni chcg a potem wskakujg
takie, Ze biega jakis pan za supermana przebrany, strzela do innego, jakis pan przebrany za
paniq, ucieka przed nim i krzyczy, wiec ja mowie nie, wszystko moze by¢ na tablecie tylko nie
YouTube.(130715).

Rodzice kontroluja korzystanie z UM na rdzne sposoby. Czasem jest to bezposredni nadzor
rodzica nad dzieckiem; uzywanie w towarzystwie rodzica badz ,,w zasiggu” rodzica, dajace
poczucie kontroli nad sytuacja, jak rowniez kontrolowanie historii przegladania badz
aktywnos$ci w internecie:

3 K. Po tych przygodach z YouTube to staram sie, Zeby oni byli gdzies w moim zasiggu. Nawet
jak im pozwalam to raczej siedzimy razem w pokoju. W samochodZzie jak jade to tez stysze co
robig.

4 K. Ja pozwalam corce samej oglgdac, ale zaglgdam co jakis czas, czy wstuchuje sie czasami,
staram sie nastuchiwacé czy podejs¢ specjalnie, czy sie zainteresowac, zeby ona widziata, Ze ja
si¢ interesuje tym i jq tez kontroluje, zeby bardziej, dalej nie szta w jakies gorsze filmiki
(130715)

3 K. Ja przeglgdam historig wejs¢, usunelismy dzieciom YouTube bo zdarzylo sie tak, Ze corka
obejrzata cos, nie byla w stanie powiedziec¢ co i od tego incydentu stwierdzilismy, Ze t0 nie jest
wskazana aplikacja. Corka i syn tego nie majq. Generalnie z internetu to czasami jak majg gre
podpietg do internetu to korzystajq do godziny max, przede wszystkim uzytkujq tablet jedno i
drugie do gier, ktore nie wymagajq internetu, cos sobie rysujg. (090718).

Inne formy kontroli uzywania UM przez dzieci obejmujg stosowanie blokad na korzystanie z
Internetu oraz nadzoru nad instalowaniem aplikacji:

a.) Kontrola rodzicielska (kontrola tresci albo kontrola czasu uzywania/ekspozycji, blokady
rodzicielskie):

1 M. Moja corka ma tylko ma blokade rodzicielskq.
P.: Jakie urzgdzenie?

1 M. Telefon X. Ma pot godziny dziennie i tyle. Tez kontroluje co oglgda.
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P.: Dzwonié moze?

1 M. Dzwoni¢ moze i tak dalej. (130717)

2 K. Ja zalozytam kontrole rodzicielskq [na tablet — Aut.], w zwigzku z tym moja cérka nie ma
dostepu do normalnego YouTube tylko ten YouTube kids jest, to sq jakies tez ograniczenia
dotyczqce wyszukiwania roznych rzeczy, tez ograniczam tym ilos¢ godzin korzystania z tableta.

P.: I jaki limit pani wprowadza?

2 K. To zalezy, czasami zerowy w sensie, ze w ogole nie moze korzystac, ale maksymalny do
dwoch godzin dziennie. (0907116)

b.) Udostepnianie Internetu:

2 M. Tak, to wymaga dtugich i trudnych negocjacji, ale [dzieci] razem korzystajg w momencie
Jjak wynegocjujg, Zeby im udostepnic¢ Internet, poniewaz zadbalem o to, Zeby ten tablet nie byt
caly czas podigczony do Internetu, tylko wlasnie chociazby po to, zeby zastopowac ten dostep
do instalowania kolejnych plikow, wiec jezeli udostepniam to z mojego telefonu. Syn, jak juz
Jjest wojna na catego, to daje moj telefon albo zona, zeby ich jakos pogodzic. Jedno bawi sie
tabletem, a drugie ma na chwile telefon. (160715)

c.) Stosowanie trybu dziecigcy w aplikacjach (np. Youtube Kids)

3 K. Jest taka opcja, (...), YouTube Kids, ze mozna przez konto z Google polgczyé i to jest
ograniczone. Tylko Ze to nie ja odkrytam tg opcje tylko 6-latek, ma Messengera, bo jest jakas
grupa, babcia wysyta czasami jakies zdjecia, jest tak, zZe bez konta na Facebooku, tylko sam
Messenger i nawet jak jest ten YouTube Kids i ktos wysle z normalnego YouTube link na
Messengera i on to otworzy to otwiera si¢ normalny YouTube i on moze tam oglgdac wszystko.
I mowi, zobacz da si¢ tak, bo cos tam zawsze sobie oglgdal z Minecrafta gdzie siedzq ci
youtuberzy i budujq rozne rzeczy i to tez staram sie ograniczad, bo to tez pasjami chciatby
oglgda¢ caly czas. (160717)

4 K. Tablet najczesciej tez moj syn oglgda jakies bajki, po potudniu jak ma chwile, kiedy si¢ nie
bawi, to oglgda bajki, ma swoj tryb dzieciecy gdzie ma jakies gry dla siebie, dla 5-latkow.

P.: Czym jest tryb dziecigcy?

4 K. Tam jest przetlgczone, jest tryb dla mojej corki i dla niego, ona ma swoje, wgrata dla siebie
gre, a on ma ze zwierzqtkami, mogq grac na perkusji, na gitarze, moze sobie rysowac¢ w tym
palcem, rysik ma, moze sobie reke ¢wiczyé. Na tym to polega (0907116)

d.) Nadzor nad instalowaniem aplikacji poprzez wyrazenie zgody, limity liczby aplikacii,
autoryzacja korzystania z urzgdzenia (kod PIN, odcisk palca)
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2 M. Corka ma tablet, ktory jej odstgpitem, ale pod scistq kontrolg, ja musze wyrazic zgode na
zainstalowanie czegos, czesto jest to uwarunkowane odinstalowaniem czegos innego. Musi
wybrac. (160715)

4 K. Ja staram sig kontrolowac, mam PIN, mam dostep, zeby nie byto tak, ze on nie ma kontroli
co na tym telefonie ma ale nie jest to tez telefon nie wiadomo jaki (160717)

1M. Aplikacja, jest u niej aplikacja konto dziecka, u mnie rodzica i zlicza czas spedzony na
YouTube czy serwisie i rowniez widze to co ona instaluje, bo musze autoryzowac aplikacje, nie
zainstaluje niczego, dopoki ja nie wyraze zgody. To bardziej chodzi o tresci niz o czas.

P.: Czyli nie ma takiego sztywnego podziatu, np. godzine dziennie?

1 M. Nie. Bo jesli wybije 2 godziny, 2 i pol, to mowie, zZe troche za dlugo siedziatas i nastgpnego
dnia czy przez kolejny dzien nie uzywa (090718).

3 K. Tak, do czasu az ustawitam opcje w iPhonie, zZe za zgodq mojego palca. Dopiero jak
przytoze swoj palec, to mozna cokolwiek zainstalowac, zaplacic. Jeszcze moj mqz miat straszny
problem, bo on ma inny telefon niz iPhone, no i miat podiqczong karte, wiec troche zZarto mu,
byly rozne bajki, mielismy aplikacje Amazona, wiec filmy, bajki. Wkurzyt sie strasznie wtedy.
Ale to jak [syn] byl mlodszy, teraz jest bardziej rozumny wiec przychodzi i pyta czy moze
zainstalowa¢. (100718)

ZASADY KORZYSTANIA Z URZADZEN MOBILNYCH DLA DZIECI

Ograniczanie uzywania UM wigze si¢ z ustalaniem regul i1 zasad. Zasady korzystania z UM
przez dzieci dotycza czasu, kiedy mogg one korzysta¢ z UM; moga opiera¢ si¢ na ustaleniu
limitu czasu korzystania z UM, dni, pory dnia badz godziny, kiedy UM musza zosta¢ odtozone:

5 K. Grajg sobie na telefonie, majq jakies gry zainstalowane i majq godzing, dwie w ciggu tych
dwoch dni w tygodniu na to, Zeby sobie tam grac. Wiedzq, Ze to poniedzialek i pigtek.

(130715)

3 K. Nie, u mnie jest do godziny 19 i potem jest forma wyciszania sie. Jakas kolorowanka, jakies
puzzle. Jak jeszcze nie jest domeczona umystowo, czy fizycznie, czytanka. Nie jest wskazane
pobudzanie kolorystyczne, a te telefony czy tablety majq to do siebie, Ze strasznie pobudzajg
wieczorowymi porami. (160715)

1 M. Moje korzystajq 2-3 godziny. Z zegarkiem w reku, bo dajemy im czas. Godzineg przed
obiadem, godzine po obiedzie. Ewentualnie jak jest kiepska pogoda, Ze si¢ nie da ewakuowac z
domu, to mozecie jeszcze jedng, ale czas jest pod naszq kontrolg (160717)
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1K. Znaczy, mamy dni wyznaczone. To sq 3 razy w tygodniu i jest jeden dzien, powiedzmy,
mobilny, ze w zaleznosci od tego jak si¢ bedg sprawowaly, jaka jest pogoda, jakie mamy plany
to tez ten dzien moze by¢. (130717)

2 K. Na przyktad w ogole w weekend nie korzystamy.

1 K. Tez tak mam, wlasciwie caly weekend telefon mam wyciszony. Wiadomo, ze zwroce uwage,
ze ktos dzwoni, to oddzwonie w poniedziatek i tez bardzo niewiele korzystam w weekend.
(100716)

Zakazy korzystania z UM dotycza réwniez sytuacji rodzinnych, np. podczas positkow,
spacerow, spotkan rodzinnych:

2 K. Ja sie wytamie, jestem dosy¢ zasadnicza po pierwsze, jezeli chodzi o uzywanie telefonu,
bo ja przeciggatam tak diugo jak si¢ da, sama tez sie¢ kontroluje, mowie ze uzywam telefonu
non-stop, ale staram sig, Zeby tego nie bylo widac, zeby ona nie patrzyta, ze to robig. Absolutnie
nie przy jedzeniu, bo uwazam ze jezeli ktos patrzy w ekran i je to nie wie, Ze zjadl, on tego nie
czuje, nie czuje nasycenia ani w ogole, ze cos zjadt. (130717)

2 M. W weekendy mamy takq tradycje, ze robimy wspolnie obiad. Niewazne co by to bylo, nie
ma telefonu, ewentualnie jak ktos zadzwoni albo jak starsza cora chce zrobi¢ zdjecie tego co
robimy. Wspolne oglgdanie filmow wiasnie, Zeby tego telefonu nie byto, na spacerach.

3 K. Wiasnie, na spacerze tez jest zakaz uzywania telefonow.

2 M. No i przy spotkaniach rodzinnych. Wiadomo, Ze jak ktos do mnie przyjdzie to dzieci sig
nudzq, wiec z automatu pozwala sie. Natomiast jezeli mozemy wspolnie cos robié, to nie ma
telefonu; telefonu, urzqdzenia mobilnego. (160717)

2 M. Przy positku nie oglgdamy, no chyba zZe nie jemy wszyscy. Chyba, ze je sama, mamy duzo
czasu, jest weekend, no to sobie tq bajeczke przy t6zku na telewizorze, naprzeciwko telewizora,
moze sobie tq zupke pociggac. Ale jak siadamy wszyscy i wszyscy jemy, to nie ma opcji.
(100716)

Czasami zdarza si¢, ze zasady korzystania z UM dotyczg nie czasu, ani okolicznosci uzywania,
lecz samych urzadzen:

1 K. A. miat zabronione, Ze nie moze uzywac naraz urzqdzen i zdarzylo sie tak...

P. Dwoch urzqdzen naraz?

32



1 K. Nie moze oglgdac bajek na telewizorze i siedziec¢ z telefonem.
P. Jakie to byly sytuacje?

1 K. Ja przychodzitam i on juz brat telefon.

P. W jakim byt wtedy wieku?

-K. Jakies pare miesiecy temu. 5-latek. Wtedy juz musiatam mu zabra¢, Zeby nie mial w zasiegu
tego telefonu, bo inaczej by to robit caty czas. (1001718)

Pomimo, iz stosowanie regut jest powszechng praktyka, zdarza si¢ rowniez, ze rodzice nie
stosujg zadnych regul dotyczacych korzystania z UM przez ich dzieci:

1 K. Ja jestem zia, jestem ztg matkq, u mnie nie ma regut. Ja jestem takim cztowiekiem, ze dla
mnie moje dzieci sq najcenniejsze, jak bardzo proszq i ptaczg, ja jestem za migkka, ja si¢ lamie,
Jja sig godze. Nie potrafie patrze¢ jak moje dziecko cierpi, ptacze. Wiem, Ze to jest wymuszanie,
my sie ratujemy tym, wiem Ze to jest zte, Ze czasami moje dziecko... nie mowie o dwulatce, z nig
sie tak nie dzieje, szybciej chodzi spac i inne ma zabawy w ciggu dnia, ale ten moj 5-latek tak
go czasami interesuje dana rzecz, ze godze si¢ na to, zeby jeszcze w tozku to dokonczyt bo widze,
ze coS oglgda, jakies dinozaury. Jak widze, Ze to nie jest naprawde gtupie, Ze sie nie wydzierajg
i nie lata spiderman, to mu pozwole to obejrze¢ do konca i niestety z tym telefonem czasem
zasypia. Ja niestety, dopoki cos sie naprawde nie dzieje a bywa tak, Ze co jakis czas si¢ cos
dzieje i te noce sq gorsze, ze placze albo potrafit sie zasika¢ w nocy, dopoki cos sig nie wydarzy,
to pozwalam. Wiem, Ze to jest zle zZe pozwalam ale migekne.

(..)

4 K. U mnie tez nie ma regut. Korzysta [Syn — przyp. aut.] kiedy chce ale to jeszcze nie jest ten
okres, kiedy usilnie chce miec ten telefon, czasami w ciggu dnia dwa razy sobie wezmie, wigc
pot godziny pogra, sama odtozy, potem za jakies pot godziny czy godzing znowu sobie wezmie,
sama odlozy. Ale zdarzalo si¢ tak tez, ze na wieczor jak sobie brata do tozka to zasypiata z
telefonem. Ale to jeszcze nie jest ten etap, jeszcze nie jest tak wciggnigta, zeby co chwile chciata
ten telefon, jezeli widze, Ze ona sama nie chce, to daje jej wolng reke, zeby mogta sobie sama
kontrolowa¢ ten czas. (130715)

W niektorych przypadkach zasady korzystania dotycza odbierania UM. Odbieranie dziecku
mozliwo$ci korzystania z UM jest przez rodzicow wykorzystywane jako forma kary za
niepozadane zachowanie dziecka, podczas gdy dawanie mozliwosci korzystania z UM jest
wykorzystywane jako nagroda:

2 M. Ze starszq [corka — przyp. aut.] jest wigkszy problem i czesto jej zabieram jako kare. Za
duzo siedzi zdecydowanie. Bardzo ucieka w telefon, nie chce Zeby mtodsza brata z niej przykiad
i tez widziatem jakie sq konsekwencje. (...) Starsza cora uciekata w ten telefon i nie byto z nig
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za bardzo kontaktu i samo zabranie jej telefonu powodowato u niej agresje. Nie chciatbym
powtorzyé tego u mlodszej corki... Byto zamykanie si¢ w sobie, brak rozmow. (160717).

2 M. U mnie bardziej dziata szantaz. Skasuje ci tq gre, jezeli nie, to skasuje ci tq gre, to juz jest
taka ostateczna ostateczno$¢. Zawsze sie na grozbach koniczy, Ze nie bedzie tej aplikacji z tq

grq, Ze ma juz tyle pucharow i z kumplami jest ten i go nagle odetne, to moge wszystko zdziataé
(100718)

1 M. W ramach nagrody, na przykiad jak posprzgta pokoj.

4 K. Tak, sq sytuacje kiedy sie odpuszcza dzieciakom. Jak dziecko byto bardzo grzeczne jak tu
kolega powiedzial, to tez si¢ pozwala.

(..)

1 M. To sq dwa najczestsze sposoby w wychowywaniu dzieci, szantaz i korupcja. Jak cos zrobisz
dostaniesz telefon, a jak nie zrobisz to nie dostaniesz. (160717)

PANDEMIA COVID-19 A PRAKTYKA KORZYSTANIA Z URZADZEN
MOBILNYCH

Pytania dotyczace praktyki korzystania z UM podczas pandemii COVID-19 odnosity si¢ do
pierwszej potowy roku 2020 — grupy fokusowe z rodzicami byty realizowane w pierwszych
dwoch tygodniach lipca 2020 r. Z badah wynikato, Zze podczas epidemii COVID-19, wigkszo$¢
dzieci pozostawata w domu. W ocenie rodzicow, dzieci korzystaty z UM czgsciej, co wynikato
przede wszystkim z konieczno$ci nauki zdalnej badZ uczestnictwa w zajgciach przedszkolnych,
kontaktu z wychowawcami poprzez Internet.

1M. Od czasu koronawirusa cafa praca przeniosta sie do domu i spedzatem cate dnie z
dziewczynami, to o ile starsza corka dostawata lekcje, o tyle mtodsza corka wymagata uwagi i
Jjak sie konczyly pomysty na rysowanie, malowanie farbami, lepienie z plasteliny i inne cuda, to
przychodzif czas, ze wehodZzit tablet, telefon. (100716)

3 K. No u mnie niestety chyba wiecej. Ze wzgledu na to, ze ja nie miatam wyjscia, pracowatam,

maoj mqz przyniost swoje biuro do domu i tez pracowal, wiec jednak byto troche bez ograniczen.
(100716)

2 K. Place zabaw zamkniete, wszystko byto zamkniete. Nigdzie nie mozna bylo w sumie
wychodzi¢ wigc silq rzeczy pozwalato si¢ wiecej tym dzieciom.

1 K. Tez pracowatam w domu, musiatam pracowac wiec czasami lecialy jakiekolwiek bajki, czy
cokolwiek, wazne zebym mogta cokolwiek zrobi¢ w pracy.
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3 K. Ja nie musiatam pracowac i miatam wiecej czasu dla dziecka, to byt plus.

1 M. U mnie to uzywanie tego telefonu komorkowego specjalnie si¢ nie zwigkszyto, moze o 20%
ale wigcej gralismy na konsoli. (...)

2 M. U mnie na pewno wiecej. Pracowatem 8-16 wiec ze wzgledu na pore dnia musieli by¢
urzqdzani, Zeby mozna byto pracowac. Ale jakby zona wrocita to bym pracowat zamiast osmiu
godzin, szesnascie, do 22 z przerwami. (100718)

Z drugiej strony, rodzice wykorzystywali czas spedzony z dzie¢mi, na realizacj¢ wspolnych
zajec 1 zabaw z dzieémi, co przektadato si¢ na ograniczenie czasu korzystania z UM, badz nie
wptywalo na jego zwigkszenie. Rodzice podkreslali réwniez, ze dzigki UM ich dzieci mialy
kontakt z réwiesnikami oraz mogly rozwija¢ swoje zainteresowania podczas zamknigcia w
domach,

2 K. Tak. | teraz te dzieci, dzigki temu mogta miec ten kontakt z kolezankami, bo i tak wszyscy
siedzielismy w tych klatkach, ale miala kontakt, bo dzwonita do kolezanek na kamere i taka
bliskos¢ mimo to, Ze ktos byt daleko.

1 K. U nas byto podobnie wiasnie przez tego koronawirusa.

2 K. Przepraszam, Ze jeszcze przerwe, dzieki temu tak jak mowie, moja corka nie lubi
rozmawiac przez telefon, tym bardziej na kamere, zrobita si¢ bardziej otwarta na takq relacje.

1 K. U nas podobnie przez tego koronawirusa corka z kolezankq z bloku z tej samej klatki dwa
pietra wyzej rozmawiata wlasnie przez Skype. To tez od rodzicow wyszla inicjatywa, ze moze
dzieci by, ze wzgledu na to, ze siedzielismy wszyscy w domu na poczqtku tej pandemii, to taka
inicjatywa, zeby dzieciaki chociaz ze sobg zobaczyly sie na ekranie, porozmawialy. Wtedy
rzeczywiscie dziecko dostalo laptopa, do siebie do pokoju i sobie samo siedziato. (090716)

2 K. Moja corka miata zajecia online prowadzone na tej aplikacji zoom, musiatam jg specjalnie
sciggnqc na tableta, wiec tez kontynuowata cos co zaczetysmy i tanczyla. Dato jej to tez ruchu
troche, wiadomo Ze jak sie wigcza muzyke, to ona tez sobie tam tanczy i Spiewa. Takie moje
spostrzezenie, ze te urzqdzenia mobilne sprzed tej pandemii to mam wrazZenie, ze bardziej bylam
negatywnie nastawiona a teraz bardziej pozytywnie, nie mowig ze jestem za ale zmienito to moj
punkt widzenia bo tutaj z jednej strony dzieci wolg siedzie¢ w domu, przy tabletach a z drugiej
strony dzigki tym tabletom w czasie tej pandemii zapewniony miaty ruch. (090716)

1 K. U mnie wiele si¢ nie zmienito, ja jestem od 5 miesiecy w domu, bo nie pracuje i zdalnie tez
nie, z tym ze u nas bylo tak, ze znalezlismy inny punkt zaczepienia, zaczeliSmy si¢ zajmowaé
ogrodnictwem, dziatka byta, roslinki jakies sadzitysmy w domu juz od kwietnia. A jesli chodzi
o te urzgdzenia to corka wiecej bajek na pewno oglgdata i wiecej muzyki stuchata (090716)

35



Na drugg cz¢$¢ badan jakosciowych sktadaty si¢ zogniskowane wywiady grupowe z dzie¢mi
w wieku 5-6 lat. Podobnie jak w przypadku wywiadéw z rodzicami, staraliSmy si¢ dowiedzie¢
jak wyglada praktyka uzywania urzadzen mobilnych przez dzieci, co dzieci wiedza na ich
temat, jakie zwyczaje i zasady panuja W ich domach w odniesieniu do korzystania z UM, jakie
korzy$ci i zagrozenia sg z nimi zwigzane w opinii dzieci oraz jak na korzystanie z UM wptyneta
pandemia COVID-19.

PODSUMOWANIE

Rodzice dostrzegajg zarowno problemy zwigzane z uzywaniem, jak 1 konieczno$¢
postugiwania si¢ nimi w czasach gwaltownych zmian technologicznych. Uzywaja urzadzen
mobilnych zarowno w pracy, jak i w domu, zdarza si¢ ze urzgdzenia mobilne sg obecne z nimi
przez caly dzien. Jednocze$nie, rodzice dostrzegaja potrzebe ograniczenia korzystania z
urzadzen mobilnych. Po czesci jest to spowodowane checig odpoczynku od codziennej rutyny,
po czesci z obawy przed nadmiernym korzystaniem z urzgdzeniami mobilnymi. Korzystanie z
urzadzen mobilnych bywa przez nich postrzegane jako rodzaj nalogu, szczegdlnie w
odniesieniu do bezrefleksyjnych przyzwyczajen Sleczenia z ekranem smarftonow, jak i cech
zwigzanych z technologia, ktéra tworzy produkty o potencjalne uzaleznienia. Rodzice
pozwalaja uzywa¢ UM, badz udostgpniaja je dzieciom w sytuacjach gdy nie moga si¢ nimi
zajac, gdy sa zmeczeni badz potrzebuja chwili dla siebie. Zdarza sig¢, ze dzieci same korzystaja z
urzadzen mobilnych, bez ich pozwolenia, co odczytywane jest jako wyraz szczegdlnego
zainteresowania dzieci tego typu urzadzeniami. Rodzice obawiajg si¢ jednak szeregu zagrozen
zdrowotnych, wlacznie z uzaleznieniem od urzadzen mobilnych, jak rowniez zagrozen
zwigzanych z rozwojem spotecznym, intelektualnym i emocjonalnym dzieci. Rowniez tresci
ptynace w sposob niekontrolowany z Internetu sg czesto uznawane za nieodpowiednie dla
dzieci. Z tych powodow, wiekszo$¢ rodzicow wprowadza w swych domach zasady korzystania
Z urzadzehn mobilnych 1 podejmuje interwencje w praktyke uzywania UM przez dzieci, m.in.
wprowadzajac kontrolg rodzicielska na urzadzeniach, udostepniajac Internet, nadzorujac
instalowanie aplikacji, egzekwujac zakaz uzywania urzadzen mobilnych w okreslonych
godzinach albo sytuacjach. Pandemia COVID-19 spowodowata, ze korzystanie z urzadzen
mobilnych przez dzieci stato si¢ w wielu przypadkach koniecznos$cia, cho¢ nie zawsze wigzato
si¢ to z przeznaczeniem wigkszej ilosci czasu na tego typu aktywnosc.
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WYNIKI - BADANIE JAKOSCIOWE (DZIECI)

CZYM SA URZADZENIA MOBILNE?

Dzieci doskonale rozumieja czym jest kategoria urzadzen mobilnych. Zapytani, wymieniaja
telefon, tablet, smartwatch, laptop:

P. Czy wiecie co to jest [Prowadzaca pokazuje dzieciom smartfon]
Dz. razem: Telefon!

P.: Ok, a co to jest telefon?

Dzl1: Komorka

P.: Ok, czyli takie urzqdzenie. A jakie jeszcze znacie urzqdzenia mobilne, takie ktore moina
przenosicé?

Dz2 Komputer

P.: Super!

Dz2: | tablet!

P.: Tablet, pewnie! A sq takie co moina na reke...
Dz3: Zegarek!

P.: Jak one si¢ nazgywajq?

Dz3: Smartwatche

(Sz1)

Dzieci nie tylko rozumieja czym sa UM, ale réwniez  dostrzegaja
zapamigtuja charakterystyczne elementy brandingu producentow UM:

P: Znacie takie urzqdzenie jak laptop?

Ch3: Moj brat Mikotaj i mama ma laptopy

P: Majqg, tak?

Ch3: Z jabikiem!

P: No wlasnie...

Ch3: Z jabtkiem ugryzionym

(...)

Ch3: Bo moja mama i brat Mikotaj majq laptopy i majq na nich ugryzione jabtka
(...)

Ch3: Prosze pani, bo jeszcze ja mam taki tablet z ugryzionym jabtkiem
(TB5)
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Dzieci potrafig wskazaé na szereg funkcji UM. Urzadzenia mobilne moga stuzy¢ do zabawy i
rozrywki: rysowania, ogladania bajek, stuchania muzyki, grania w gry, jak rowniez do celéw
komunikacji — dzwonienia, wysytania wiadomosci, oraz dokonywania zakupoéw, optacania
rachunkow, postugiwania si¢ rozmaitymi aplikacjami:

P. Czyli mamy tablet, mamy laptop — to sq urzqdzenia mobilne i do czego te urzqdzenia stuzg?
Ch2: Do stuchania, do grania

Ch3: Do rysowania

Dz2: Do wysytania

P.: A co my takiego wysylamy?

Dz2: Jakies wiadomosci

Dz1: I mozna dzwoni¢ do kogos

Dz5: Moja babcia ma taki tablet na ktorym sie maluje
Chl: Do oglgdania jakie sq rzeczy w sklepach

Ch2: Do oglgdania bajek

Dz2: Do zamawiania czegos

P.: Co my mozemy zamowié przez tablet laptop?
Dz2: Zabawki!

Dz1: Mozna jakies rzeczy zamowic

Dz5: Ubrania (WK3)

D5: Mozna grac i prace robic i tez dzwonic¢ do kolegow
DA4: I tutaj przelatuje prqd.

D2: Mozna puszczac muzyke.

P..: Mozna puszczaé muzyke. Swietnie.

D1: Jeszcze mozna, tez wysytaé smsy.

P.: MoZna wysytac¢ smsy.

D6: Mozna dzwonié.

P.: Mozna dzwonié... A na tablecie? Na tablecie co moina robié?
D2: Mozna na przykiad grac...

P.: Grac...

D3: W gry komputerowe

D1: ] tez mozna pisac cos
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P.: Mozna pisaé
D2: Mozna pracowaé

(PM1)

P.: Stuchajcie co robimy przez ta komorke?
Dzieci razem: Zadzwoni¢
Dz4: Zeby dzwoni¢ jak, Zeby nie przychodzié do jego domu

P.: Wiasnie, czyli stuchajcie utatwiajq nam te telefony prawda? Dobrze, a po co jeszcze jest
ten telefon — jak myslicie, po co? Ktos ma jakis pomyst?

Ch3: Do placenia rachunkéw
(-..)
Dz4: Ja nie wiem gdzie to jest, ale mozna sobie wlgczyé nawigacje

Dz1: Telefon jest tez po to ze jak ktos mieszka daleko od niego i ktos chce mu powiedziec i nie
musi jecha¢ daleko do niego tylko moze zadzwonié

(WK1)

Dz4: Tez mozna jakby ktos mial ktos inny telewizor i nie mogt oglgdaéd, to moze oglgdac na
tablecie Netflixa

Ch2: Mozna zamdéwié paczke albo na tablecie, albo na komputerze

P.: Albo na telefonie... Brawo, czyli kolejna wazina rzecz, czyli platnosci, moiemy placié.
Mozemy tez... Co P., jeszcze raz powtors

Ch2: Mozna zadzwonié po paczke
(WK1)

Zdarza sig, ze dzieci przypisuja zardbwno urzadzenia, jak i aplikacji badZ serwisy internetowe
do tej samej kategorii urzadzen mobilnych

P. Co to jest urzqdzenie mobilne?
Dz3: Tablet.

Dz1: Youtube.

Ch1l: Komputer

Dz2: Komorka

Dz5: Netflix

Dz3: | YouTube kids

Dz4: Telefon
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(WT3)

Pomimo izw wigkszo$ci przypadkow dzieci wiedzialy co kryje si¢ za sformutowaniem
,urzadzenia mobilne”, czasem odpowiedz na to pytanie sprawiata dzieciom problem:

P.: Czy wiecie, co to sq urzgdzenia mobilne?
Dz1: Ja nie

Dz2: Ja nie

Ch1: Janie

P: Aty wiesz?

Ch2: Ja tez nie

Ch3: Urzqdzenia mobilne, to sa takie, zZe to sq.... Prosze pani, a co to jest za urzqdzenie?
[dziecko wskazuje rzutnik multimedialny zawieszony pod sufitem]

(TB6)

JAK DZIECI POSTRZEGAJA UZYWANIE URZADZEN MOBILNYCH PRZEZ
RODZICOW?

Dzieci zapytane o to, do czego ich rodzice uzywaja UM, odpowiadaja, ze rodzice korzystaja z
UM w celach stuzbowych i prywatnych, np. piszac maile, sms-y, dzwonigc. Wskazuja rowniez,
ze ich rodzice korzystaja z UM dla rozrywki:

D4: Dzwoniq telefonem.
P.: Dzwonig telefonem...

D1: Na komputerze robig oferty... Robig... Sprawdzajq czy ktos, czy syn albo corka majq jakies
do szkoly rzeczy.

P.: Swietnie!

D4: Sprawdzajq... Musze sie zastanowic¢...Sprawdzajg pogode.

P.: Sprawdzajg pogode. Super.

D6: Z telefonu... to znaczy z komputera mozna uprawiac¢ prace z komputera.

(PM1)

Dz1: Moj tata gra w gre,
Chl: A mdj tata nic nie robi, tylko mama mi czasami Scigga gre,

Dz3: A mdj tata ma gre czolgi!
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(SZ1)

Ch2: Moj tata uwielbia grac na komputerze
(...)

P: Co jeszcze dorosli mogg robié?

Ch1l: aplikacje

(TB6)

P. Co jeszcze robig Wasi rodzice?
Dz2: Moja mama oglgda Facebooka.
P.: Facebooka oglgda, dobra! K., co jeszcze?

Ch2: Tata i mama grajg.
(GN1)

PRAKTYKA UZYWANIA URZADZEN MOBILNYCH PRZEZ DZIECI

Dzieci korzystaja z UM w celu ogladania materiatow video (np. na YouTube, Netflix), grania
w gry komputerowe oraz ogladanie filméw z gier komputerowych, rysowania:

Chl: My jak wstajemy to albo Youtuba oglgdamy albo gramy.
P.: OK, co oglgdacie na tym Youtubie?

Chl: 4 rézne

P.: A na przyklad? (...)

Ch1l: Jak ktos gra (GN1)

CHZ1: Prosze pani, ja korzystam z internetu...Z YouTube i z gier (TB6)

P.: Gracie? W co gracie?

Ch2: Wrozne gry

P.: Oglgdanie Ok, Co oglgdacie na telefonie?

Dz2: Rozne bajki

Ch2: Na przyktad strzelanki, Miecze i Minecraft (SZ1)

Dz5: Uktadam puzzle i moge uzyé mamy telefonu do uktadania puzzli (KR2)
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DA4: Ja tez rysuje.
D1: Ja rysuje, bo jest takie cos wlasnie...
D4: I uzywam duzo koloréow. (PM1)

Dz2: I tez mozna oglgdac bajki i jest tez YouTube Kids, co jest dla dzieci, co tam nie przeklinajg

P.: Ok, czyli YouTube to jest taki dobry program dla dzieci... I co tam jest na tym programie,
co mozna tam robicé?

Dz2: Oglgdac Swinke Pepe ogladaé Barbie, oglgdaé na przykiad dla chlopcéw samochody i
biedronke

Chl: I tez na Netflixie jest wszystko i nawet wszystkie bajki i wszystkie filmy! (WK1)

UM stuza nie tylko do grania i korzystania z aplikacji, lecz réwniez do dzwonienia i
pozostawania w kontakcie z rodzing i kolegami:

Dz2: Z kolezankami, z tatq i z mamg, z kolegami, z kuzynem, rozmawiam ze swojg babciq i z
dziadkiem (SZ1)

Dzieci korzystaja z urzadzen rodzicow, czasem pomocne okazuje si¢ starsze rodzenstwo, ktore
np. pomaga wiaczy¢ gre. Zdarza si¢ rowniez, ze dzieci dysponujg wiasnymi UM:

Dz2: A ja mam Nintendo, tableta, ipada i komputer (TB6)

Pomimo, ze UM sg przedmiotem intensywnego zainteresowania dzieci, to jednak niekoniecznie
muszg zastgpowac inne formy zabawy i aktywnosci. Na pytanie osoby prowadzacej czy dzieci
wolalyby mie¢ urzadzenia czy tez wolalyby zamiast nich zabawy, odpowiadaty:

Chl: Urzqdzenia

P.: Ok, J.?

Dz3: Zabawy

P.: Ok, M.?

Dz1: Zabawy

P.: Ok, J., wolatabys urzqdzenia czy zabawy takie normalne?

Dz3: Ja bym wolala zabawy
P.:A?
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Dzl: Urzqdzenia
P: Wiki

Dz2: Zabawy
P.: M?

Dz3: Urzqdzenia
P..1A?

Ch3: Urzgdzenia
(GN1)

Dzieci korzystaja z UM wieczorem, rano i popotudniu, w weekendy. Czas uzywania UM przez
dzieci wigze si¢ z zasadami obowigzujacymi w domu, dzieci moga np. korzysta¢ z UM po
obiedzie lub korzysta¢ dtuzej w weekendy:

P. K., duZo grasz i oglgdasz?
Ch2: Rano i po potudniu, ale jak jest pigtek i niedziela to mam duzo bajek (WK2)

Ch2: Najtatwiej to, najltatwiej to mi sie¢ gra na telefonie
(...)
P.: A jak dlugo korzystasz?

Ch2: W sobote i w niedziele, to zawsze po pot godziny, a gdy jedziemy, np. w sobote, to wtedy
godzing (TB6)

P.: Kiedy korzystacie z takich urzqdzen?

Dz5: Ja po obiadku.

Chl: Po $niadaniu.

Dz2: Mozemy troszke jes¢ stodyczy, troszeczke.
Dz5: Jak rodzicie nam pozwolg.

Dz3: Mozemy czasami.

P.: Czyli niektorzy po obiadku, niektorzy w innych okolicznosciach. A ile czasu korzystacie z
takich urzqdzen?

Dz2: Ja na dziesie¢ minut.
Chl: Ja na dziesie¢ minut.
Dz4: Ja na dziewie¢ minut.

Dz5: Ja na dwie minuty. (WT3)
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Deklarowany czas korzystania z UM waha si¢ w przedziale od kilku minut do godziny, lecz
zdarza si¢ rdwniez, ze dzieci mogg korzysta¢ przez caly dzien:

P.: Ile czasu korgystacie, czy mama mowi godzine, pol godzinki. J?
Dz1: U mnie godzing

P.: Godzing, ok

Dz3: Ja ciggle

P.: Czyli nie ma tak ;e moZesz mama kaze odloz to, nie? M.?
Dz2: Mi pot godzinki

P.: Pot godzinki, dobra, K.?

Chl: U mnie roznie

P.: RoZnie dobra. W?

Dz3: U mnie tylko 5 minut.

P.: 5 minut, dobra. M.?

Dz4: Mi to czasem ze 12 min, niewazne, obojetnie

P.: Aha, aJ.?

Dz5: 4 ja moge nawet caly dzien.

P.: O matko! A A.?

Dz6: Ja tez caly dzien.

(GN1)

Ch4: Ja mam na nieskonczonosé

P.: Masz na nieskonczonosé? I zawsze mozesz, kiedy tylko chcesz?
Ch4: Mhm

(TB6)
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INTERWENCJE RODZICOW I ZASADY UZYWANIA URZADZEN
MOBILNYCH

Badane dzieci wskazywaty na te same formy interwencji w korzystanie przez nie z UM, ktore
pojawiaty podczas badan z rodzicami, takie jak dawanie dzieciom starszych urzadzen badz nie
dziatajacych urzadzen do zabawy, zakaz wynoszenia UM poza dom, np. na podworko [nie
wolno, bo wtedy sie pottucze (SZ1)], otrzymanie pozwolenia rodzicow na korzystanie z UM,
korzystanie wylacznie z UM nalezacych do rodzicéw, kontrola czasu uzywania UM, zakaz
uzywania UM w niektorych sytuacjach:

Dz1: Ja mam swoj wiasny telefon i pytam rodzicow, czy moge zagraé, bo mam swoj wtasny
telefon (TB6)

Ch2: Moja mama ma takie urzqdzenie, Ze moze mi ustawia¢ czas i ja tyle korzystam (TB5)

Dz5: Moja mama nigdy nie pozwala mi gra¢ w nocy na telefonie, bo si¢ martwi, ze mi sig¢ oczy
zepsujq (WK1)

Dz6: Ja moge, kiedy mama powie. (GN1)

Dzieci korzystaja z UM w towarzystwie rodzicéw lub samodzielnie. W niektérych przypadkach
dzieci same moga decydowac o tym, jakie tresci ogladaja w Internecie (za pomocg UM), w
innych — to rodzice pilnujg jak ich dzieci wykorzystuja UM:

Ch3: Ja korzystam sam.
Dz2: Ja sama.

Dz3: Ja sama

Dz5: Ja z rodzicami.

P: OK, z rodzicami, M.?

Dz1: Ja sama. (GN1)

D4: ...ja moge sam sobie wrzucac bajki... (PM1)

P. Czy rodzice pilnujg w co gracie?
Dz1: Moja mama nie pilnuje

Dz2: Moja tez nie

Chl: 4 mdj tata pilnuje (Sz1)
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Zasady uzywania UM wyznaczone przez rodzicow dotycza okolicznosci uzywania UM przez
dzieci oraz czasu korzystania z UM, np. poprzez wyznaczanie godzin lub dni tygodnia,
moga réwniez obejmowaé warunki, ktdre dzieci musza spetié, by korzysta¢ z UM:

Chl: 4 ja tylko musze pracowaé i dostane tablet

P.: Ok, ale musisz pracowaé — co to znaczy, ;e musisz zapracowaé na tablet?
Chl: Np. ze sprzqtasz

(S21)

D2: U mnie w domu tak jest, ze ja nie moge w domu oglgdac na tablecie tylko w samochodzie.

D1: U mnie sq takie zasady, Ze moi bracia albo ja mozemy tak krotko dosyé¢... I nie mozemy
zabierad telefonow i si¢ z nimi chowac pod kotdrg i sobie oglgdac.

(...)

D2: Ja nie moge oglgdac bajek kiedy chce, bo tylko moge w sobote i w wtorek.
P.: Aha... I zobacz to tez jest zasada. Wilasnie!

D5: Jak cos koloruje to... nie moge oglgdac bajek tylko... w korku.

D4: A ja oglgdam w dzien na komputerze.

P: Aha, w dzien na komputerze oglgdasz

D4: Albo na tablecie albo i na telefonie.

P.: Mhm...

D1: 4 ja moge tylko w poniedziatki, srody i soboty oglgdac bajki.

(PM1)

Pomimo iz zasady dotyczace korzystania przez dzieci z UM sg obecne w wielu domach, r6znig
si¢ stopniem restrykcyjnosci:

P.: A macie jakies takie zasady, ;e uiywamy telefonu np. tylko na kanapie a nie przy stole?
Ch4: Ja i przy stole i na kanapie

Ch1: My nie mamy takiej zasady, bo my z rodzicami zawsze na kanapie gramy

Dz5: 4 ja moge grac na stole

Ch2: Ja nawet jak jem obiad to nawet wtedy biore telefon i sobie oglgdam.

(GN1)

46



KORZYSCI Z KORZYSTANIA Z URZADZEN MOBILNYCH

Dzieci upatrujg korzysci z UM w mozliwosci komunikacji poprzez dzwonienie lub video-
rozmowy oraz wielofunkcyjnosci UM, mozliwosci ktore daja aplikacje mobilne i szeroko
rozumiany dostep do Internetu:

P.: Co dobrego wynika 7 uiytkowania telefonu i tabletu? Kto wie?
Ch1: Ja nie wiem

Dz2: Ja nie wiem

Ch2: Mozna grac!

P: Dobry pomyst

Ch4: Internet

P: Internet, moina korzystaé...
Ch5: Aplikacje

P: Mozna korzystaé 7 aplikacji...
Ch2: Dzwoni¢

(TB6)

Dz5: Mozna przewidywa¢ pogode
Ch3: Ze mozna sprawdzaé godzing
Dz2: Mozna zadzwonié¢

Ch3: Mozna zamowi¢ jedzenie

(WK1)

Jak ktos mieszka daleko to nie trzeba do niego jechac na godzinke, tylko mozna zadzwoni¢ przez
kamerke i go widzie¢ (GN1)

D2: Bo mozna oglgdac na tablecie bajki.
D5: Mozna na komputerze i na telefonie i na tablecie oglgdaé bajki i film.

(PM1)

P.: Co dobrego wynika 7 uZywania tabletu?
Ch3: Granie

P: Granie? To jest fajne?

Ch3: Tak, bo ja bardzo lubie
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P: Lubisz grac?

Dz1: Ja tez

P: Tak, czyli generalnie lubicie to robié¢? To jest przyjemne?
Ch1l: Tak!

Dz3: Tak!

(TB5)

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z URZADZENIAMI MOBILNYMI

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem UM kojarza si¢ dzieciom zaréwno z ryzykiem fizycznego
uszkodzenia badz zniszczenie urzadzenia, jak rowniez z niebezpieczenstwami kryjacymi si¢ w
Internecie, takimi jak ryzyko wlamania na konta bankowe, czy ekspozycja na tresci
nieodpowiednie dla dzieci, np. zawierajace elementy przemocy:

P.: Co zlego moze si¢ zdarzyé przez robienie czegos 7 telefonem?
Chl: Zbi¢ sie.

Dz2: Zapalié cos.

Dz3: Moze sie zepsuc.

Dz5: Mozemy cos nadepngc.

(WT3)

Dz4 Jak kto$ ma kod to zlodziej si¢ nie wkradnie i1 nie zabierze nic z konta (WK1)

P.: A powiedzcie czy na tym YouTubie znaleZliscie czasem takie filmiki ktore nie byly dla was
odpowiednie?

Chl: Np. jak dinozaury walczgce i tam sig krew ...

P.: Ok czyli znalazles takie ktore nie byly odpowiednie dla dzieci

Ch2: Ja tylko oglgdam Lego

P.: Ok, ale nie znalazles takiego gdzie byloby cos czego dzieci nie powinny wiedzie¢?
Ch2: Mhm...

P.: Ok

Ch3: Np. przemoc!

(S21)

Zagrozenia zdrowia zwigzane z korzystaniem z UM s3g przez dzieci postrzegane niemalze
wylacznie w kategorii uszkodzenia wzroku:
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P.: A co zlego jest w tym, 7e ma sig telefon?
Dz1: Ze psuje oczy jak jestesmy diugo

P.: Ok, co jeszcze moZe by¢? J.?

Ds4: Ze trzeba nosi¢ okulary?

P.: Ok, druga J.?

Dz3: Wtedy nie mozna bardzo diugo, bo wtedy trzeba by nosic¢ okulary chyba przez cate Zycie
(GN1)

Dz1: To zlego, Ze jak sie siedzi za diugo w telefonie to mozna... to mozna miec zeza.
P.: MoZina mie¢ zeza. Co jeszcze?

Dz2: Psujq sie oczy jak za diugo oglgdam

P.: Psujg si¢ oczy...

Dz5: I jak oglgdam na tablecie to wtedy mi sie chce ptakac.

(PM1)

Co ciekawe, oprocz ryzyka uszkodzenia wzroku dzieci zdajg sobie sprawg z istnienia ryzyka
uzaleznienia i potrafig laczy¢ uzaleznienie z uzywaniem UM oraz potrzeba leczenia, czego
objawem jest nadmierne korzystanie z UM

Ch5: Mozna sie uzaleznié
P: Co mozna?
Ch5: Mozna uzaleznié¢ sie

P: Uzaleini¢ si¢ moZna, tak! Stuchajcie, cichutko, bo przeszkadzacie, a kolega powiedzial
bardzo wazing rzecz i bardzo istotng. Mozna sig...

Chl: Ze mozna sie...

P: No wlasnie, stuchajcie!

Ch4: Mozna nie widzie¢

P: No tak, ale kolega powiedzial o tym, e mozna si¢ te; uzaleinic, tak?
Ch3: A co to jest uzaleznienie?

P: No wiasnie! Co to jest uzaleznienie, wiesz?

Ch4: Ze mozna pojecha¢ do szpitala

P: Aaa, czyli to jest cos niebezpiecznego, tak?

Ch4: Mhm
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(...)

Ch5: Wtedy, jak si¢ uzalezni, to si¢ bardzo dlugo trzyma telefon

P: To polega to uzaleinienie na tym, ze si¢ diugo trzyma telefon, tak? Dobrze zrozumiatam?
Ch5: [kiwa gltowg]

(TB6)

Dz1: Nie wolno grac dtugo, bo bedg oczy bolec i bedzie trzeba okulary nosic¢
Chl: I mozna by¢ uzaleznionym

(..)

P.: A jak myslicie, bo tutaj kolega powiedzial, 7e ludzie mogq si¢ uzaleini¢ od telefonow, to
co to znaczy?

Chl: Uzaleznié to znaczy ze ciggle grasz

(SZ1)

COVID-19 A PRAKTYKA UZYWANIA URZADZEN MOBILNYCH

Uzywanie UM przez dzieci w trakcie pandemii COVID-19 mialo r6zng dynamike¢. Podobnie
jak w przypadku wywiadow z rodzicami, na pytanie o uzywanie UM w trakcie pandemii, padaty
zardbwno odpowiedzi potwierdzajace wigkszy czas spedzany z UM, jak i1 korzystanie w
mniejszym stopniu, co wczesniej.

P.: Powiedzcie, jak byla epidemia i wtedy wszyscy siedzielismy w domu — to czy wtedy cos si¢
zmienito w waszym korgystaniu z takich urzgdzen? Czy korgystaliscie czesciej?

Chl: Czesciej
P.: Czesciej korzystaliscie OK, no J.?
Dz2: Czesciej, bo nam sie nudzito strasznie

(..)

P.: Dobra a co glownie robiliscie na tych urzgdzeniach jak byliscie w domu wtedy — czy duzo
graliscie czy oglgdaliscie co robiliscie wtedy? K.?

Chl: Oglgdatem i gratem

P.: Oglgdales i grales, Ok, dobra. A cos jeszcze robiliscie. M.?

Dz1: Ja bawitam sie plasteling

P.: Ok, a wolalas si¢ bawié przez tablet albo laptopa, czy wolalas bawié sig plasteling?

Dz1: Wolatam plasteling i tabletem, bo moj tablet ma podtgczone takie stuchawki bez kabla
P.: Ok dobra, M.?
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Dz4: Ja wolatam uktadaé puzzle

P. Oki, J.?

Dz3: Ja wolatam... Jak to zrobitam, jak rysowatam, to wolatam tez oglgdac
P.: Ok, J.?

Dz3: 4 ja lubie bardziej graé. (GN1)

P.: Jak byla epidemia, jak wtedy co wszyscy siedzieli w domach, przedszkola byly zamkniete,
to mniej uZywaliscie?

DA4: Ja wiecej!
P.: Ty wiecej?
D1: Ja mniej.
P.: Ty mniej...
D5: Ja mnigj!
(PM1)

PODSUMOWANIE

Dzieci w wieku 5-6 lat wiedza czym sg urzadzenia mobilne i potrafig je z tatwosciag
rozpoznawa¢. Mimo mtodego wieku, wszyscy uczestnicy naszych badan mieli dostgp do
urzadzen mobilnych, czg$¢ z nich posiadala swoje wilasne urzadzenia albo kilka urzadzen.
Dzieci uzywaja urzadzen mobilnych gléwnie do grania w gry, ogladania bajek 1 filmow w
serwisie YouTube, ponadto korzystajg z r6znych aplikacji dedykowanych dzieciom, np. puzzli
badz kolorowanek. Wigkszos$¢ dzieci wskazywala na istnienie roznych form kontroli uzywania
z urzadzen mobilnych, w tym zasad dotyczacych przede wszystkim czasu, ktory
moga przeznaczy¢ na korzystanie z urzadzen mobilnych oraz okoliczno$ci ich uzywania.
Dzieci dostrzegaja zarowno korzysci jak 1 zagrozenia zwigzane z urzadzen mobilnych. Wéréd
korzysci dominuja elementy rozrywki i zabawy zapewniane przez urzadzenia mobilne oraz
mozliwosci komunikacji na odlegtos¢. Co istotne - dzieci s3 roOwniez Swiadome zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem urzadzen mobilnych.
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WYNIKI — BADANIE ILOSCIOWE

KORZYSTANIE Z URZADZEN MOBILNYCH - DZIECI

Nieco ponad potowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat (54%) ma kontakt badz korzysta z urzadzen
mobilnych takich jak smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Rozpowszechnienie uzywania w
grupie chlopcow (53%) i dziewczynek (54%) nie rozni sie (chi?(1)=0,40; p=0,526)

Wiek dziecka jest skorelowany z korzystaniem z urzadzen mobilnych — im starsze dzieci, tym
wigksza ich czg$¢ korzysta z urzadzen mobilnych. W grupie dzieci ponizej 1 roku zaledwie
12% dzieci korzysta z urzadzen mobilnych, podczas gdy w grupie dzieci w wieku 12 — 23
miesigce — 36%. W grupie dzieci 24 — 47 miesigcy ok. 60% uzywa urzadzen mobilnych, a w
grupie 48 — 72 miesigce urzadzen mobilnych uzywa troje na czworo dzieci (tabela 4).

Tabela 4.0dsetek dzieci korzystajacych i niekorzystajacych z urzadzein mobilnych w grupach wiekowych

Wiek dziecka Odsetek dzieci korzystajacych
z urzadzen mobilnych

Dziecko do 11 miesiecy 11,7

Dziecko od 12 do 23 miesiecy 36,3

Dziecko od 24 do 35 miesiecy 57,7

Dziecko od 36 do 47 miesiecy 62,8

Dziecko od 48 do 59 miesiecy 75

Dziecko od 60 do 72 miesiecy 76

Nie ma r6znic w rozpowszechnieniu korzystania z urzadzan mobilnych pomigdzy dziewczynka
i chlopcami w przedziatach wiekowych, z wyjatkiem najmiodszych dzieci — w grupie
najmlodszych dzieci dziewczynki istotnie czgdciej korzystaja z urzadzen mobilnych niz
chtopcy, cho¢ w dalszym ciggu sa to niespetna 2 dziewczynki na 10 (chi2(1)=4,54; p<0,033
(Tabela 4a)

Tabela 4a. Struktura wieku i plci dzieci a korzystanie z urzadzen mobilnych

Wiek Pleé Korzystanie z urzadzen mobilnych
Dziecko do 11 miesiecy = dziewczynka 16%

chlopiec 8%
Dziecko od 12 do 23 dziewczynka 35%
miesiecy chlopiec 37%
Dziecko od 24 do 35 dziewczynka 61%
miesiecy

chtopiec 54%
Dziecko od 36 do 47 dziewczynka 62%
miesiecy

chlopiec 63%

dziewczynka 75%
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Dziecko od 48 do 59 chtopiec 75%
miesiecy

Dziecko od 60 do 72 dziewczynka 73%
miesiecy chlopiec 78%

Dzieci wieku od 0 do 6 lat korzystaja srednio w urzadzen mobilnych:

— przez 1 godzinne i 9 minut w dni powszednie,

— przez 1 godzing 1 20 minut w weekendy / dni $§wigteczne,

— przez 1 godzing i 32 minuty w dni, w ktore dziecko pozostaje w domu np. podczas
choroby.

Wigkszo$¢ dzieci (88%) korzysta za posrednictwem urzadzen mobilnych wytacznie z tresci
adresowanych do dzieci (filmy, bajki, gry itp.), podczas gdy 11% dzieci korzysta z r6znego
rodzaju tresci, takze tych, ktore nie sg adresowane wytgcznie do dzieci (Tabela 5).

Tabela 5. Rodzaj tresci z ktorych dzieci korzystaja w podziale na grupy wiekowe

Wylacznie z tresci Z réznego rodzaju Nie wiem/
adresowanych do dzieci  tresci, takze tych, ktore trudno

(filmy, bajki, gry, nie s3 adresowane powiedzieé

kolorowanki itp.) wylacznie do dzieci
Dziecko do 11 miesiecy 76,3 15,8 7,9
Dziecko od 12 do 23 miesiecy 87,0 9,6 34
Dziecko od 24 do 35 miesiecy 93,6 55 0,9
Dziecko od 36 do 47 miesiecy 90,5 9,1 0,5
Dziecko od 48 do 59 miesiecy 87,8 11,0 1,2
Dziecko od 60 do 72 miesiecy 82,4 15,4 2,2
Ogoltem 87,7 10,6 1,7

INICJACJA KORZYSTANIA Z URZADZEN MOBILNYCH
Sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen mobilnych to 2 lata i 2 miesigce (SD = 13 miesiecy).

W grupie najmlodszych dzieci $rednia wieku inicjacji korzystania z urzadzen mobilnych to 6
miesiecy (M=6,8; Sd = 2,12 miesigca) (Tabela 6.). W grupie dzieci w wieku od 1 do 2 lat — jest
to 13 miesiecy, zatem tuz po przekroczeniu pierwszego roku zycia (M=13,3; Sd=3,65).
Natomiast w grupach starszych dzieci (od 2 do 3 lat, od 3 do 4 lat) $redni wiek inicjacji
korzystania z urzagdzen mobilnych przypada na poprzedni rok ich zycia: odpowiednio dzieci w
wieku od 24 do 35 miesigcy rozpoczely korzystanie z urzadzen mobilnych w wieku niespetna
2 lat, M=19,4 Sd=6,35; natomiast dzieci w wieku od 36 do 47 miesiecy — w wieku tuz po
ukonczeniu drugiego roku zycia, M=25,9; Sd=8,45). Dzieci w wieku od 4 do 5 latiod 5 do 6
lat $rednio rozpoczgly korzystanie z urzadzen mobilnych na przelomie 3 i 4 roku Zycia
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(odpowiednio: obecne 4-latki rozpoczety pod koniec 3. roku zycia, a obecnie 5-latki — na
poczatku 4. roku zycia). Co ciekawe, w tych grupach wiekowanych jest takze najwicksza
wariancja wynikow, tzn. s3 w tej grupie dzieci ktore rozpoczely korzystanie z urzadzen
mobilnych przed drugim rokiem zycia, ale i takie, ktore rozpoczely korzystanie z urzadzen
mobilnych 6 miesiecy przed badaniem.

Minimalny wiek inicjacji korzystania z urzadzen mobilnych w kazdej grupie wiekowej to
pierwszy miesigc zycia (z wyjatkiem 5-latkdw — trzeci miesigc), co oznacza, ze w kazdej grupie
wiekowej sa dzieci, ktore rozpoczely uzywanie urzadzen mobilnych niemal tuz po urodzeniu.

Tabela 6. Sredni wiek inicjacji korzystania z urzadzei mobilnych (w miesiacach) w grupach wiekowych

KWOTA Minimum  Maksimum Srednia Odchylenie
standardowe
Dziecko do 11 miesi¢cy 1 11 6,8 2,12
Dziecko od 12 do 23 miesiecy 1 23 13,3 3,65
Dziecko od 24 do 35 miesiecy 1 33 19,4 6,35
Dziecko od 36 do 47 miesiecy 1 42 25,9 8,45
Dziecko od 48 do 59 miesiecy 3 56 31,2 11,27
Dziecko od 60 do 72 miesiecy 1 70 36,3 14,54

RODZAJ SPRZETU

Dzieci najczesciej korzystaja ze smartfona — 38% dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzysta z tego
typu urzadzen, w tym w grupie najstarszych dzieci — nieco ponad potowa (Tabela 7.). Co piate
dziecko w wieku od 0 do 6 lat korzysta z tabletu. Co dziewiate dziecko korzysta z laptopa.
Najmniejszg popularno$cig w tej grupie wiekowej cieszg si¢ smartwatche — uzywa ich ok. 2%
badanych.

Tabela 7. Korzystanie z poszczegolnych urzadzen mobilnych (W % w populacji dzieci korzystajacych z
urzadzen mobilnych)

Smartfon Tablet Smartwatch Laptop Inne
Dziecko do 11 miesiecy 8,8 2,9 1,2 2,4 0,3
Dziecko od 12 do 23 miesiecy 26,4 9,3 1 5,3 2,2
Dziecko od 24 do 35 miesiecy 40,5 21,7 2,3 10,1 2,5
Dziecko od 36 do 47 miesiecy 46,4 21,2 19 12,6 2,2
Dziecko od 48 do 59 miesiecy 48,9 33,6 1,7 14,9 1,7
Dziecko od 60 do 72 miesiecy 54,9 34,7 2 22,2 1,5
Ogétem 38 20,7 1,7 11,3 1,8
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W grupie dzieci korzystajacych z urzadzen mobilnych zaledwie co piaty posiada wiasne
urzadzenie. Pozostate dzieci korzystaja z urzadzen innych osob, np. rodzicéw, opiekundw,

badz rodzenstwa.

W grupie dzieci w wieku od 48 do 72 miesigcy $rednio co trzecie dziecko posiada wihasne

urzadzenie mobilne (tabela 8).

Tabela 8. Posiadanie wlasnego urzadzenia mobilnego w podziale na grupy wiekowe (% w populacji dzieci

korzystajacych z urzadzen mobilnych)

Dziecko do 11 miesiecy

Dziecko od 12 do 23 miesiecy
Dziecko od 24 do 35 miesiecy
Dziecko od 36 do 47 miesiecy
Dziecko od 48 do 59 miesiecy
Dziecko od 60 do 72 miesiecy

Posiada wlasne
urzadzenie

13,2
8,5
13,7
115
27,6
30,4

86,8
91,5
86,3
88,5
72,4
69,6

Nie posiada wlasnego
urzadzenia

75% dzieci korzysta z urzadzen, ktore maja dostep do internetu, 19% korzysta z urzadzen, ktore
tylko w czeg$ci majg dostep do internet a 6% dzieci korzysta urzadzen, ktore nie majg dostepu

do internetu (sg offline). W najmtodszej grupie 82% dzieci korzysta z urzadzen, ktére maja
podiaczenie od internetu, podczas gdy w pozostatych grupach wiekowych jest to od 72% do

76% (tabela 9).

Tabela 9. Korzystanie przez dzieci z urzadzen posiadajacych i nieposiadajacych polaczenia z internetem w
podziale na grupy wiekowe (% w populacji dzieci korzystajacych z urzadzen mobilnych)

Internet we
wszystkich

urzadzeniach (%)

Dziecko do 11 miesiecy

Dziecko od 12 do 23 miesiecy
Dziecko od 24 do 35 miesiecy
Dziecko od 36 do 47 miesiecy
Dziecko od 48 do 59 miesiecy
Dziecko od 60 do 72 miesiecy

81,9
72,1
75,8
75,1
74,7
76,2

9,6
17
18

18,9
20

20,5

Internet, ale nie we
wszystkich
urzadzeniach (%)

Wszystkie
urzadzenia sq offline
(%)

8,5
10,9
6,1
59
54
3,3

URZADZENIA MOBILNE A RODZENSTWO

Wsrod dzieci, ktore korzystajg z urzadzen mobilnych (54% populacji dzieci w wieku od 0 do 6
lat), nieco ponad potowa (53%) posiada rodzenstwo. W tej grupie znakomita wigkszos$¢ dzieci
korzysta z urzadzen mobilnych razem z rodzenstwem (74%).
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OKOLICZNOSCI KORZYSTANIA Z URZADZEN MOBILNYCH

Dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzystaja z urzadzen mobilnych podczas podrozy samochodem
lub innym $rodkiem transportu, podczas positkow czy podczas toalety. Troje na czworo dzieci
w wieku od 0 do 6 lat korzysta z urzadzen mobilnych podczas podrozy samochodem (lub innym
srodkiem transportu), potowa— podczas positkow, a co dziewiaty — podczas toalety (tabela 10).

Tabela 10. Uzywanie urzadzen mobilnych podczas réznych okazji

Podczas podrozy Podczas positkéw Podczas toalety
Nigdy 25,1 49 4 78,8
Rzadko 26,7 22,3 10,1
Czasami 34 19,6 8,1
Czesto 12,2 6,6 2,4
Bardzo czesto 2,1 2,1 0,6
Ogolem 100 100 100

Im starsze dziecko, tym cze$ciej korzysta z urzadzen mobilnych podczas podrozy, ale nie
podczas positkow czy toalety (tabele 11-13).

Tabela 11. Uzywanie urzadzen mobilnych podczas podrozy w grupach wiekowych (% populacji
uzywajacej urzadzen mobilnych)

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Dziecko do 11 miesiecy 35 21,4 35,6 52 2,7
Dziecko od 12 do 23 miesiecy 37,1 26,8 26,9 54 3,7
Dziecko od 24 do 35 miesiecy 24,8 33,1 29,1 12,1 0,9
Dziecko od 36 do 47 miesiecy 25,7 28,6 32,2 12,7 0,8
Dziecko od 48 do 59 miesiecy 24,5 21,6 36,7 14,4 2,7
Dziecko od 60 do 72 miesiecy 18 25,8 39,9 13,8 2,5

Tabela 12. Uzywanie urzadzen mobilnych podczas positkow w grupach wiekowych (% populacji
uzywajacej urzadzen mobilnych)

Nigdy Rzadko Czasami Czesto  Bardzo czesto

Dziecko do 11 miesiecy 55,6 20,9 18,5 51 0

Dziecko od 12 do 23 miesiecy 58 14,2 17,7 6,8 3,3
Dziecko od 24 do 35 miesiecy 49,5 22,3 19,1 7 2,1
Dziecko od 36 do 47 miesiecy 44 5 17,3 29,7 5,6 2,8
Dziecko od 48 do 59 miesiecy 46,6 27,9 15,1 8,0 2,5
Dziecko od 60 do 72 miesiecy 51,4 25,1 16,7 5,8 1,0
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Tabela 13. Uzywanie urzadzen mobilnych podczas toalety w grupach wiekowych (% populacji uzywajacej
urzadzen mobilnych)

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Dziecko do 11 miesiecy 75,6 9,7 12,0 0 2,7
Dziecko od 12 do 23 miesiecy 77,4 14,4 4,3 3,3 0,7
Dziecko od 24 do 35 miesiecy 84,3 8,3 4,4 14 1,6
Dziecko od 36 do 47 miesiecy 83,9 8,1 5,8 2,2 0
Dziecko od 48 do 59 miesiecy 77,8 9,2 10,1 2,2 0,7
Dziecko od 60 do 72 miesi¢cy 72,0 12,1 12,4 3,5 0

Rodzice / opickunowie dzieci w wieku od 0 do 6 lat daja / pozwalajg dzieciom korzystaé z
urzadzen mobilnych w réznych okolicznosciach i z réznym natgzeniem (tabele 14 - 15): 85%
rodzicéw daje dzieciom urzadzenia mobilne kiedy nie majg energii na zajecie si¢ dzieckiem,
ponad 90% kiedy potrzebuje zajac si¢ czynnos$ciami domowymi, nieco ponad 85% kiedy
potrzebuje chwili dla siebie i niemal 75% kiedy nie ma pomysty co mozna robi¢ innego razem
z dzieckiem.

Tabela 14. Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci w roznych sytuacjach (% populacji uzywajacej
urzadzen mobilnych)

Zmeczenie Kiedy rodzic Kiedy rodzic nie Kiedy rodzic
rodzica i brak potrzebuje ma pomyshu co potrzebuje chwili
energii na zajecie wykonac jakie$ innego mozesz dla siebie /
si¢ dzieckiem czynnosci robi¢ z dzieckiem odpoczynku
domowve,
sprzatanie,
gotowanie itp.
Nigdy 14,6 8,2 26,1 13,7
Rzadko 29,3 19,3 31,9 25,0
Czasami 38,9 48,9 32,5 43,9
Czesto 13,9 19,1 8,2 14,4
Bardzo czesto 3,3 45 1,3 3,0

Nieco ponad potowa rodzicoOw pozwala dziecku korzysta¢ z urzadzen mobilnych, kiedy spgdza
z nimi czas, cho¢ wigkszo$¢ przyznaje, ze robi¢ to albo rzadko albo czasami. Niemal dwie
trzecie rodzicéw daje dziecku urzadzenie mobilne jako nagrode a jedna trzecia z tych, ktorzy
to robig, robig to czasami. Nieco ponad 80% rodzicow daje dzieciom urzadzenia mobilne, kiedy
dzieci si¢ nudzg a dwie trzecie rodzicow daje dzieciom urzadzenia mobilne wtedy kiedy dzieci
ptacza lub marudzg (tabela 15).
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Tabela 15. Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci w réznych sytuacjach (% populacji uzywajacej
urzadzen mobilnych)

Kiedy rodzic Kiedy rodzic chce  Kiedy dziecko si¢ Kiedy dziecko

spedza czas z dziecko nagrodzi¢  nudzi/ aby zajac¢ ptacze albo
dzieckiem czym$ nudzace marudzi
si¢ dziecko
Nigdy 43,3 29,7 18,9 32,4
Rzadko 30,3 23,5 30,2 28,6
Czasami 21,2 36,4 38,2 30,7
Czesto 4,5 9,0 11,0 6,8
Bardzo czesto 0,7 1,3 1,7 15

Jedno na pie¢ dzieci nigdy nie korzysta z urzagdzen mobilnych samo ale jednocze$nie blisko co
czwarte dziecko samo korzysta z urzadzan mobilnych czgsto lub bardzo czesto (Tabela 16).
Zaledwie 7% dzieci nigdy nie korzysta z urzadzen mobilnych z rodzicem lub inng 0sobg dorosta
ale niemal co trzecie dziecko korzysta z urzadzen mobilnych wraz z rodzicem lub inna osobg
dorosta czesto lub bardzo czesto.

Tabela 16. Korzystanie z urzadzen mobilnych samodzielnie lub w towarzystwie (innego dziecka / dzieci,
rodzica, opiekuna itp.) (% populacji uzywajacej urzadzen mobilnych)

samo wspolnie z innym dzieckiem / wspolnie z rodzicem lub inng
innymi dzieémi osoba dorosta
Nigdy 18,9 27,9 6,7
Rzadko 251 23,3 21,9
Czasami 33,3 34,5 39,8
Czesto 17,3 11,6 22,9
Bardzo czesto 54 2,7 8,7

Wigkszo$¢ dzieci w wieku do 23. miesigca zycia nigdy albo rzadko uzywa urzadzen mobilnych
samo, natomiast cze¢sto$¢ uzywania urzadzen mobilnych samodzielnie ro$nie wraz z wiekiem
— jedno na dziesigcioro dzieci w wieku 5-6 lat nigdy nie uzywa urzadzen mobilnych samo
(tabela 17).

Tabela 17. Samodzielne korzystanie z urzadzen mobilnych w podziale na grupy wiekowe (% populacji
uzywajacej urzadzen mobilnych)

do 11 12 miesiecy 24 miesiecy 36 miesiecy 48 miesiecy 60 miesiecy

miesiecy do 23 do 35 do 47 do 59 do 72
miesiecy miesiecy miesiecy miesiecy miesiecy
Nigdy 37,2 41,3 25,6 17,2 10,6 9,4
Rzadko 23,8 331 24,6 26,6 25,8 20,0
Czasami 26,1 17,7 32,8 32,5 36,2 40,3
Czesto 8,1 3,4 14,8 19,4 19,1 23,7
Bardzo 4,8 4,5 2,1 4,2 8,3 6,6

czesto
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Jedno na troje najmiodszych dzieci (w wieku do 11 miesigcy) nie korzysta z urzadzen
mobilnych wspolnie z innymi dzie¢mi i zaledwie 6% robi to czesto lub bardzo czgsto. W grupie
dzieci w wieku od 12 do 23 miesi¢cy niemal potowa dzieci nie korzysta z urzadzen mobilnych
wspolnie z innymi dzie¢mi. U starszych dzieci odsetek ten spada, tzn. w grupie dzieci od 24 do
35 miesigcy co trzecie dziecko nie korzysta wspolnie z innymi, w grupie od 36 do 59 miesiecy
jest to co czwarte dziecko, a w grupie dzieci najstarszych (od 60 do 72 miesigcy) jest to nieco
mniej niz dwoje na dziesigcioro dzieci (tabela 18).

Tabela 18. Korzystanie z urzadzen mobilnych wspolnie z innym dzieckiem / innymi dzie¢mi w podziale na
grupy wiekowe (% populacji uzywajgcej urzadzen mobilnych)

do 11 12 miesiecy 24 miesiecy 36 miesiecy 48 miesiecy = 60 miesiecy

miesiecy do 23 do 35 do 47 do 59 do 72
miesiecy miesiecy miesiecy miesiecy miesiecy
Nigdy 37,8 47,6 36,5 25,4 23,1 16,9
Rzadko 26,4 20,5 20,0 24,2 26,3 23,1
Czasami 29,8 25,6 27,1 35,6 33,7 45,2
Czesto 6,0 4,5 13,0 12,1 13,2 12,6
Bardzo czesto 0,0 1,8 3,4 2,6 3,6 2,2

Wraz z wiekiem zmniejsza si¢ odsetek dzieci, ktore nigdy nie korzystaty z urzadzen mobilnych
wspolnie z rodzicem lub inng osobg dorosta — w najmtodszej grupie byto to 12% dzieci, podczas
gdy w najstarszej grupie bylo to jedynie 4% dzieci (tabela 19).

Tabela 19. Korzystanie z urzadzen mobilnych wspélnie z rodzicem lub inng osobg dorosta w podziale na
grupy wiekowe (% populacji uzywajacej urzadzen mobilnych)

do 11 12 miesiecy 24 miesiecy 36 miesiecy 48 miesiecy 60 miesiecy
miesiecy do 23 do 35 do 47 do 59 do 72
miesiecy miesiecy miesiecy miesiecy miesiecy

Nigdy 11,9 9,0 7,6 7,5 5,8 41
Rzadko 34,9 28,1 14,8 25,8 19,6 21,7
Czasami 32,2 27,1 35,6 40,6 41,6 47,8
Czesto 11,9 19,4 30,8 19,0 25,1 21,0
Bardzo czesto 9,0 16,4 11,2 7,1 79 53

59



Potowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzysta z urzadzen mobilnych wytacznie pod nadzorem
rodzica, badz innego opiekuna, kolejne 41% dzieci korzysta czasem samodzielnie, czasem pod
nadzorem.

Tabela 20. Czy dziecko korzysta z urzadzenia mobilnego pod nadzorem (pod okiem) rodzica lub opiekuna
(% populacji uzywajacej urzadzen mobilnych)

Procent
Gtownie samodzielnie i bez nadzoru 6
Czasem samodzielnie, ale czasem pod nadzorem rodzica lub innego opiekuna 41,4
Wylacznie pod nadzorem rodzica lub innego opiekuna 50,6

Wraz z wiekiem zwicksza si¢ odsetek dzieci korzystajacych z urzadzen mobilnych czasem
samodzielnie a czasem pod nadzorem rodzica lub innego opiekuna (od niemal 25% w grupie
najmlodszych dzieci, do 51% w grupie najstarzej). Jednoczes$nie wraz z wiekiem zmniejsza si¢
odsetek dzieci korzystajacych z urzadzen mobilnych wylacznie pod nadzorem rodzica lub
innego opiekuna (od 69% do 39%) (tabela 21).

Tabela 21. Czy dziecko korzysta z urzadzenia mobilnego pod nadzorem (pod okiem) rodzica lub opiekuna
(% populacji uzywajacej urzadzen mobilnych)

do 11 12do23 24do35 36do47 48do59 60do 72
miesiecy miesiecy miesiecy miesiecy miesiecy miesiecy

Gléwnie samodzielnie i bez

6,8 2,5 34 7.6 7,2 7.3
nadzoru

Czasem samodzielnie, ale czasem
pod moim nadzorem badz 24,5 23 36,1 39 49,5 51,3
nadzorem innego opiekuna

Wytacznie pod moim nadzorem

, . . 68,7 73 59,1 51,8 40,8 38,7
badz nadzorem innego opiekuna

Znakomita wigkszos$¢ rodzicow pozwala korzysta¢ dzieciom z urzadzen mobilnych w czgsci
lub catkowicie pod nadzorem swoim lub innego opiekuna (tabela 21a)

Tabela 21a. Czy dziecko korzysta z urzadzenia mobilnego pod nadzorem (pod okiem) rodzica lub
opiekuna?

%
Glownie samodzielnie i bez nadzoru 6
Czasem samodzielnie, ale czasem pod moim nadzorem badz nadzorem 41,4
innego opiekuna
Wylacznie pod moim nadzorem badz nadzorem innego opiekuna 50,6
Trudno powiedzie¢ 20
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ZASADY KORZYSTANIA Z URZADZEN MOBILNYCH

Rodzice ustalaja pewne zasady korzystania z urzadzen mobilnych — jedynie 6% rodzicow
przyznaje, ze dziecko uzywa urzadzen mobilnych w dowolnym momencie i bez ograniczen
Wigkszo$¢ rodzicow ustala zasady zwigzane z limitem czasu (61%) lub zakazem uzywania w
sytuacjach rodzinnych (54%). Cz¢é¢ rodzicow ustala kiedy dziecko / dzieci mogg (40%) lub
nie moga korzysta¢ z urzgdzen mobilnych (43%). Co czwarty rodzic pozwala dziecku korzysta¢
z urzgdzen mobilnych ale dopiero od pewnego wieku, podobnie co czwarty rodzic udost¢pnia
internet w urzgdzeniu mobilnym tylko przez okreslony czas w ciggu dnia albo tygodnia.

Wigkszos¢ rodzicow korzysta z rdznych metod kontroli rodzicielskiej: 75% rodzicéw czgsto
lub bardzo czgsto kontroluje tresci z jakich dziecko korzysta na urzadzeniach, 77% rodzicow
czesto lub bardzo czgsto kontroluje czas przez jaki dziecko korzysta z urzadzen mobilnych,
59% rodzicoHw czesto lub bardzo czesto kontroluje czas w jakim urzadzenia mobilne sg online
(Tabela 22).

Tabela 22. W jakim stopniu rodzic korzystasz z nastepujacych stwierdzen dotyczacych kontroli
rodzicielskiej (% populacji uzywajacej urzadzen mobilnych)

Kontroluje tresci z jakich Kontroluje czas przez Kontroluje czas w jakim
moje dziecko korzysta na jaki moje dziecko urzgdzenia mobilne z
urzadzeniach korzysta z urzgdzen ktorych korzysta moje
mobilnych dziecko maja podlaczony
internet (sa online)
Nigdy 3,1 2,0 10,4
Rzadko 4,9 5,7 9,8
Czasami 16,5 15,3 18,3
Czesto 27,6 31,9 27,9
Bardzo czesto 479 45,1 33,6

Niemal 90% rodzicow udostepnia dzieciom tylko programy i aplikacji w trycie ,,dla dzieci” w
tym 60% deklaruje, ze robi to czesto lub bardzo czesto. Niemal 85% rodzicow kontroluje
instalowanie nowych aplikacji, w tym niemal 70% robi to czgsto lub bardzo czesto. Niemal
80% rodzicow sprawdza historie przegladarek lub aktywnosci, w tym nieco ponad 40% robi to
czesto lub bardzo czesto. Niemal 70% rodzicow ma zainstalowane oprogramowania chronigce
dzieci przed tresciami nie przeznaczonymi dla dzieci, w tym nieco ponad 40% robi to cz¢sto
lub bardzo czgsto (taela 23).
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Tabela 23. W jakim stopniu rodzice korzystajg z metod kontroli uzywania urzadzen mobilnych przez
dzieci (% populacji uzywajacej urzadzen mobilnych)

Kontrola Korzystanie z Korzystanie przez Sprawdzanie historii
instalowania oprogramowania dziecko tylko z przegladarki badz
nowych badz aplikacji programow badz aktywnoSci w
aplikacji (np. chroniacych przed aplikacji w trybie ,,dla internecie
poprzez PIN, tresciami nie dziecka” (np. youtube
odcisk palca przeznaczonymi dla kids)
itp.) dzieci
Nigdy 15,8 30,5 11,0 20,6
Rzadko 9,6 10,6 10,7 14,1
Czasami 15,4 15,0 18,3 21,3
Czesto 21,0 15,9 24,3 20,8
Bardzo 38,3 27,9 35,7 23,3

cze¢sto

Niemal 80% rodzicéw odbiera badz grozi odebraniem (z rézna intensywnoscia) urzadzen
mobilnych jako sposob na ukaranie dziecka, podczas gdy niemal 75% rodzicéw daje lub oferuje
korzystanie z urzadzen mobilnych jako sposob nagrodzenia dziecka (Tabela 24).

Tabela 24. Stosowanie urzadzein mobilnych jako forma nagrody lub kary (% populacji uzywajacej
urzadzen mobilnych)

Nigdy Rzadko @ Czasami Czesto Bardzo
czesto

Czy zdarza si¢ ze odbierasz badz grozisz 20,1 24,1 36,1 15,3 4.3
odebraniem dziecku urzadzen mobilnych jako

sposob na ukaranie dziecka?

Czy zdarza sie, ze dajesz badz oferujesz dziecku 26,2 28,9 351 8,1 1,8
korzystanie z urzadzen mobilnych jako sposob na

nagrodzenie dziecka?

NEGATYWNE KONSEKWENCJE KORZYSTANI Z URZADZEN MOBILNYCH

Rodzice obserwujg pewne negatywne konsekwencje zwigzane z uzywaniem przez dzieci
urzadzen mobilnych — 7 na 10 rodzicow przyznaje, ze ich dzieci nie potrafig kontrolowac czasu
korzystania z urzadzen mobilnych, a niemal 6 na 10 przyznaje, ze ich dzieci przektadaja
korzystanie z urzadzen mobilnych ponad inne aktywnosci, a takze wykazuja zachowania
niepozadane, np. agresja, irytacja, histeria przy probach ograniczenia urzadzen mobilnych. 4 na
10 rodzicow przyznaje, ze ich dzieci przezywaja negatywne stany, np. niepokdj, budzenie si¢
w nocy, problemy z zasypianiem i 3,5 na 10 rodzicow zawyzylo, ze ich dzieci zamykajg si¢ w
sobie przez uzywanie urzgdzen mobilnych (Tabela 25).
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Tabela 25. Negatywne konsekwencje uzywania urzadzen mobilnych (% populacji uzywajacej urzadzen

mobilnych)
Dziecko...

nie potrafi kontrolowa¢ czasu korzystania z
urzadzen mobilnych

ma kontakt z niepozadanymi tre§ciami podczas
korzystania z urzadzen mobilnych

przektada korzystanie z urzadzen mobilnych
ponad inne aktywnosci

wykazuje zachowania niepozadane, np. agresja,
irytacja, histeria przy prébach ograniczenia
urzadzen mobilnych

zamyka si¢ w sobie przez uzywanie urzadzen
mobilnych

przezywa negatywne stany, np. niepokoj,
budzenie si¢ w nocy, problemy z zasypianiem
ma problemy z wykonywaniem prac
manualnych (uktadanie klockéw, puzzle,
kolorowanie)

ma problemy z trzymaniem
otowka/kredki/nozyczek

ma problemy z nawigzywaniem relacji z
réwiesnikami

instaluje platne aplikacje

jest poddane ekspozycji na nadmiar bodzcoéw
ptynacych z urzadzen mobilnych

Dzieci maja dostep do tresci, ktore wg. rodzicow nie sg albo przeznaczone dla niepetnoletnich,
albo moga mie¢ na nich negatywny wptyw. Co drugi rodzic uwaza, ze dzieci sg obiorcami
reklam, w tym co czwarty — ze te reklamy sg kierowane do dorostych; co drugi rodzic uwaza,
ze dzieci ogladaja filmy przedstawiaja przedmioty przyciggajace ich uwage (np. stodycze,
zabawki); co trzeci rodzic uwaza, ze dzieci ogladaja filmy ,,przetadowane” kolorami i
dzwigkami, jak réwniez tresci pozbawione waloréw edukacyjnych. Nieco ponad 10% uwaza,
ze dzieci s3 narazona na tre$ci zawierajace agresj¢ fizyczng i werbalng, wulgaryzmy, tresci
przedstawiajace zachowania ryzykowne lub destrukcyjne (np. skoki z wysokosci) a 5%

Nigdy
29,2
738
44,1

44,4

66,5
56,8

70,7

66,8
66,8

82,4
41,5

Rzadko
21,1
14,4
27,6

27,0

17,5
25,6

15,5

17,6
17,6

5,8
29,8

Czasami
28,5
8,7
21,1

20,2

12,0
12,6

9,4

10,8
10,8

7,7
20,3

Czesto
15,9
3,0
53

7,1

2,9
3,4

3,3

3,6
3,6

29
7,0

rodzicow uwaza, ze dzieci maja dostep do tresci pornograficznych (Tabela 26).

Bardzo

czesto
53
0,7
1,9

1,3

1,0
1,6

11

11
11

1,2
1,4

Tabela 26. Kontakt dzieci z niepozadanymi treSciami w internecie (% populacji uzywajacej urzadzen

mobilnych)
Rodzaj tresci

Filmy ,,przetadowane” kolorami i dzwigkami

Filmy przedstawiaja przedmioty przyciagajace uwage dzieci (np. stodycze,

zabawki)

Filmy przedstawiajace czynnosci przyciagajgce uwage dzieci (np. granie w gry

komputerowe)

Treséci zawierajace agresje fizyczng i werbalng, wulgaryzmy

Tresci przedstawiajace zachowania ryzykowne lub destrukcyjne (np. skoki z

wysokosci)
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Rozpowszechnienie wg

deklaracji rodzicow

39%
51%

31%

12%
14%



Tresci pozbawione walorow edukacyjnych 35%

Reklamy adresowane do dzieci 52%
Reklamy adresowane do dorostych 23%
Podpinanie niepozadanych str. internet. (np. strony z pornografia) pod strony, na 5%

ktorych dzieci ogladaja bajki

KORZYSTANIE Z URZADZEN MOBILNYCH PODCZAS EPIDEMII COVID-19

W zwigzku ze specyficznym czasem realizacji badania — rok 2020, dodano pytanie o zmiany w
czasie spedzanym z urzadzeniami mobilnymi w zwigzku z pandemig COVID-19. Nieco ponad
potowa rodzicow zadeklarowata (56%), ze uzywanie urzadzen mobilnych przez ich dzieci nie
uleglo zmianie. Znakomita mniejszo$¢ rodzicow (13%) zadeklarowato, ze w czasie pandemii
sigganie po urzadzenia mobilne zmniejszylo sig, a co trzeci rodzic zadeklarowat ze ulegto ono
si¢ zwigkszeniu. Mozna bylo si¢ spodziewac, ze znakomita wigkszo$¢ dzieci w wigkszym
stopniu bedzie uzywala urzadzen mobilnych w zwigzku ze zmianami jakie przyniosta
pandemia, ale nalezy podkresli¢, ze dzieci w wieku do 6 lat w znakomitej wigkszosci chodzity
w tym okresie do ztobkow lub przedszkoli, ktore nie zostaly zamknigte w takim zakresie jak
szkoty.

DLACZEGO DZIECI NIE KORZYSTAJA Z URZADZEN MOBILNYCH?

Nieco ponad potowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat (54%) korzysta z urzadzen mobilnych takich
jak smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Oznacza to, ze 46% dzieci w wieku od 0 do 6 nie
korzysta z urzadzen mobilnych. Zapytano rodzicow dzieci, ktore nie korzystaja z urzadzen
mobilnych dlaczego ich pociechy tego nie robia. Najczestszg odpowiedzia byto: bo sg na to za
miode — co trzeci rodzic w calej populacji udzielit takiej odpowiedzi (w grupie rodzicéw dzieci,
ktore nie korzystaly z urzadzen mobilnych stanowi to 79%). Zaledwie 3% rodzicow dzieci,
ktore nie korzystajg z urzadzen odpowiedziato, ze przyczyna tego stanu rzeczy jest ich sytuacja
finansowa (rodzicOw nie sta¢ na takie urzadzenia). Co drugi rodzic dziecka, ktore nie korzysta
z urzadzen mobilnych uwaza, ze uzywanie takich urzadzen przez dzieci moze mie¢ na
negatywny wplyw na ich rozwdj. Co czwarty rodzic przyznat, ze przeczytat lub ustyszal, ze do
pewnego wieku w ogole dzieci nie powinny korzysta¢ z takich urzadzen.

KORZYSTANIE Z URZADZEN MOBILNYCH - RODZICE

Rodzice dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzystaja z urzadzen mobilnych w celach zawodowych
i prywatnych.

W celach zawodowych korzystajg Srednio:

— ze smartfona przez 2 godziny i 43 minuty (78% badanych 0sob korzysta),
— ztabletu przez 1 godzinie i 24 minuty (25% badanych os6b korzysta),
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— z laptopa przez 3 godziny i 15 minut (67% badanych o0sob korzysta),
— ze smartwatcha przez 2 godziny i 23 minuty (19% badanych osob korzysta).

W celach prywatnych korzystaja srednio:

— ze smartfona przez 2 godziny i 51 minuty (96% badanych o0sob korzysta),
— ztabletu przez 1 godzine i 10 minuty (32% badanych osob korzysta),
— z laptopa przez 1 godzing i 36 minuty (73% badanych 0sob korzysta),
— ze smartwatcha przez 2 godziny i 6 minut (25% badanych osob korzysta).

Wsrod rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat, pojawia si¢ tendencja do ograniczania swojego
korzystania z urzadzen mobilnych podczas wakacji, w weekendy, podczas spotkan rodzinnych
czy czasu spedzanego ze swoimi dzie¢mi (Tabela 27).

Tabela 27. Ograniczanie uzywania urzadzen mobilnych w wybranych sytuacjach / okoliczno$ciach

Wakacje Weekendy Spotkania Spedzanie czasu
rodzinne z dzieckiem
Zdecydowanie nie 6,0 9,5 2,8 2,9
Raczej nie 18,8 34,3 6,4 6,7
Raczej tak 43,1 37,0 32,8 38,0
Zdecydowanie tak 32,1 19,2 58,0 52,5

W celu weryfikacji czy osoby badane (rodzice) odczuwaja negatywne konsekwencje uzywania
urzadzen mobilnych zadano 9 pytan inspirowanych Kkryteriami zaburzenia grania gry
komputerowe (IGD). W tabeli 28 przestawiono % o0s6b odpowiadajacych twierdzaco i
przeczaco na poszczegolne pytania. Wiekszo$¢ osob badanych zadeklarowata brak problemow
(od 62% do 86%) z wyjatkiem kryterium zwigzanym z regulacja emocji (56% o0sob badanych
zadeklarowata, ze uzywa urzadzen mobilnych po to, by cho¢ na krétki czas uciec od zlego
humoru lub by ztagodzi¢ negatywny nastroj bezradnosci, poczucia winy, niepokoju itp.).

Tabela 28. Kryteria diagnostyczne IGD zaadaptowane do urzadzen mobilnych

Tak (%) Nie (%)
1. Czy uwazasz, ze uzywanie urzadzen mobilnych stato si¢ dominujaca 37,8 62,2
aktywnoscia w Twoim zyciu codziennym?
2. Czy czujesz wigkszg drazliwos¢, niepokdj, a nawet smutek podczas prob 21,3 78,7
ograniczenia lub przerwania uzywania urzadzen mobilnych (np. telefonu)?
3. Czy czujesz potrzebe spedzania coraz wickszej ilosci czasu na uzywaniu 24,4 75,6
urzadzen mobilnych, w celu osiagniecia satysfakcji lub przyjemnosci?
4. Czy podejmowane proby ograniczenia lub zaprzestania uzywania urzadzen 231 76,9
mobilnych koncza si¢ niepowodzeniem?
5. Czy stracile$/a$ zainteresowanie hobby lub innego typu rozrywka na skutek 16,3 83,7
Twojego uzywania urzadzen mobilnych?
6. Czy kontynuujesz uzywanie urzadzen mobilnych pomimo wiedzy, Ze jest ono 28,1 71,9
przyczyna Twoich probleméw/nieporozumien z innymi ludzmi?
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7. Czy kiedykolwiek oszukates/as, oktamates/as kogokolwiek (rodzina, 17,7
znajomi, terapeuci, nauczyciele itp.) z powodu Twojego uzywanie urzadzen

mobilnych?

8. Czy uzywanie urzadzen mobilnych po to by cho¢ na krétki czas uciec od 55,8
ztego humoru lub by ztagodzi¢ negatywny nastrdj bezradnos$ci, poczucia winy,

niepokoju itp.)?

9. Czy przez swoja aktywno$¢ zwigzana z uzywaniem urzadzen mobilnych 13,8
narazites/as si¢ na istotne klopoty w zwiazku, w szkole/uczelni, w pracy?
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WNIOSKI | REKOMENDACIJE

W toku przeprowadzonych badan udato si¢ uzyska¢ odpowiedzi na postawione pytania
badawcze w obszarze rozpowszechnienia uzywania urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku
od 0 do 6 lat, dynamiki uzywania urzadzen mobilnych (zaréwno przez dzieci, jak i rodzicow),
a takze powodéw uzywania i nieuzywania urzadzen mobilnych. Udalo si¢ takze zidentyfikowac
potencjalne zagrozenia zwigzane z korzystaniem z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku
0-6 lat (oczami rodzicow/opiekunow).

Zgodnie z rekomendacjami Amerykanskiej Akademii Pediatrii (z 2016 roku) dzieci w wieku
do 18. miesigca zycia nie powinny mie¢ kontaktu z ekranami telewizyjnymi, komputerowymi
czy mobilnymi. Badania prowadzone w 2019 (CBOS, 2019) i 2020 (obecne) wskazujg, ze
dzieci w wieku do 18. miesigca korzystaja jednak z urzgdzen mobilnych — w wieku do 11.
miesigca jest to 11,7% a w wieku od 12. do 23 miesigca jest to juz 36,3%. W grupie wiekowej
do 11. miesigca zycia 13,2% dzieci posiada wlasne urzadzenie mobilne a w wieku od 12 do 23
miesiecy — 8,5%. Na poziomie populacji, sredni wiek inicjacji korzystania z urzadzen
mobilnych to nieco ponad 2 lata, ale im mlodsze dziecko tym wczes$niej rozpoczeto uzywanie
urzadzen mobilnych (w najmtodszej grupie dzieci, ktore uzywajg jest to 6. miesigc zycia).

Rozpowszechnienie uzywania urzadzen mobilnych w grupie najmtodszych dzieci (do 11.
miesigca zycia) nie jest znaczne (12%), podczas gdy w grupie od 12 miesi¢cy do 23 miesiecy
jest juz az trzykrotnie wyzsze (36%). W zwiazku z rekomendacjami Amerykanskiej Akademii
Pediatrii, ale takze Kimberly Young (cyt.) nalezaloby przeprowadzi¢ szereg kampanii
spotecznych i warsztatow adresowanych dla rodzicéw najmiodszych dzieci (do 18. miesigca
czy do 23. miesigca zycia), ktorych celem byloby: (1) przekazanie wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z urzadzen mobilnych (i ekranow ogolnie) przez dzieci do 18.
miesigca zycia, ale takze (2) poszerzenie umiej¢tnosci organizowania czasu dziecka i sposobow
spedzania czasu z dzieckiem. Rozpowszechnienie uzywania urzadzen mobilnych w grupie
dzieci w wieku od 24 do 47 miesiecy to ok. 60% a w grupie od 48 do 72 miesiecy do 75%.
W najstarszej grupie dzieci korzystajacych z urzadzen mobilnych niemal co trzecie posiada
wlasne urzadzenie mobilne (zgodnie z deklaracjami rodzicow).

Zgodnie z rekomendacjami Amerykanskiej Akademii Pediatrii (z 2016 roku) dzieci od 24.
miesigca zycia mogg mie¢ wprowadzane tresci edukacyjne poprzez urzadzenia ekranowe, ale
bardzo wazne jest, aby kontakt z nimi odbywat si¢ razem z rodzicami i nie przekraczal godziny
dziennie. Wyniki naszego badania wskazuja, ze dzieci w wieku od 0 do 6 lat majg dostep do
tresci przeznaczonych dla dzieci, cho¢ w duzej mierze rozrywkowych a nie edukacyjnych, a
Sredni czas spedzany z urzadzeniem mobilnym przekracza godzing dziennie. Zaledwie 18%
dzieci w wieku od 0 do 6 lat nigdy nie korzysta z urzadzen mobilnym samo (tzn. zawsze w
towarzyskie innego dziecka albo dorostego), a 7% rodzicow przyznaje, ze ich dziecko nigdy
nie korzysta w towarzyskie dorostego.

Rodzice najczesciej daja lub pozwalaja dzieciom uzywac urzadzen mobilnych podczas podrozy
(np. samochodem), ale takze kiedy sami sg zmg¢czeni, kiedy potrzebuja wykonaé czynno$ci
domowe, kiedy nie majg innego pomystu na zagospodarowanie czasu dziecka czy kiedy
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potrzebuja odpoczynku?, rzadziej podczas positkow?. Niemal dwie trzecie rodzicow daje
dziecku urzadzenie mobilne jako nagrode. Nieco ponad 80% rodzicow daje dzieciom
urzadzenia mobilne, kiedy dzieci si¢ nudzg a dwie trzecie rodzicow daje dzieciom urzadzenia
mobilne gdy dzieci ptacza lub marudza.

Warto zaznaczy¢, ze traktowanie urzadzen mobilnych jako nagrody lub jako regulatora emocji
moze mie¢ negatywne konsekwencje w przysztosci. Zgodnie z modelem GPIU czy I-PACE
regulowanie emocji za pomocg internetu (w tym przypadka korzystnie z urzadzen, ktore sg
online) a takze pozytywne oczekiwania (zwigzane z nagroda) moga prowadzi¢ do rozwinigcia
zaburzenia (lub problemowo wzorca uzywania). Podstawowa rekomendacja jest zatem nie
traktowanie korzystania z urzadzen mobilnych jako nagrody i, jesli rodzice uznajg ze to dobry
czas na wprowadzenie urzadzen mobilnych, to uzywanie ich w sposob funkcjonalny — np. aby
znalez¢ przepis, ktory realizuje pozniej wspolnie si¢ z dzieckiem. Unikanie traktowania
urzadzen mobilnych jako nagrody pozwoli na poszukiwanie innych zrodet przyjemnosci.

2 Wszystkie z wymienionych okazji byly skazane przez przynajmniej 75% rodzicow
3 Wskazane przez 50% rodzicow
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ZALACZNIK 1.

Niemal potowa rodzicoOw poswieca swoim dzieciom 5 lub wigcej godzinnie dziennie (spedzajac
czas na zabawie, nauce lub samym obserwowaniu co dziecko robi). Co trzeci rodzic poswieca
na te czynnosci od 3 do 4 godzin dziennie, a niespetna co piaty — 1 do 2 godzin. Wraz ze
wzrostem wieku dziecka, wspolnie spedzany czas nieznacznie maleje — dla przyktadu ponad
potowa rodzicow dzieci w wieku od 12 do 23 miesigcy spedza z nimi 5 godzin lub wigcej na
zabawie, nauce czy obserwacji, podczas gdy w grupie dzieci w wieku od 48 do 72 miesiecy jest

to $rednio co trzeci rodzic (Tabela 29).

Tabela 29. Wspdlne spedzanie czasu z dzieckiem na zabawie, nauce czy obserwacji

Grupa wiekowa

dziecko do 11 miesiecy

dziecko od 12 do 23 miesiecy

dziecko od 24 do 35 miesigcy

dziecko od 36 do 47 miesi¢cy

dziecko od 48 do 59 miesiecy

dziecko od 60 do 72 miesiecy

Dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzystaja z urzadzen mobilnych najczgsciej pod nadzorem
dorostych (czesciowym, 41% lub wytacznie, 51%), a zaledwie 6% rodzicow deklaruje, ze ich
dzieci korzystaja gtownie samodzielnie i bez nadzoru.

1-2 godziny

3-4 godzinny

5 godzin i wigcej
1-2 godziny

3-4 godzinny

5 godzin i wigcej
1-2 godziny

3-4 godzinny

5 godzin i wigcej
1-2 godziny

3-4 godzinny

5 godzin i wigcej
1-2 godziny

3-4 godzinny

5 godzin i wigcej
1-2 godziny

3-4 godzinny

5 godzin i wigcej
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N
26
58
233
44
105
189
50
129
178
63
135
158
94
125
116
90
153
93

%
8,2
18,2
73,6
13,1
31,1
55,8
14,1
36,1
49,9
17,8
37,9
44,3
28,1
37,2
34,7
26,8
455
27,7



ZALACZNIK 2. DEMOGRAFIA [ KORZYSTANIE Z URZADZEN
MOBILNYCH PRZEZ RODZICOW

Nie stwierdzono zalezno$ci pomi¢dzy wyksztatlceniem rodzicow i ich korzystaniem z
urzadzen mobilnych, tzn. struktura wyksztatcenia jest taka sama w grupie osob korzystajac i
niekorzystajacych z urzadzen mobilnych, chi2(3)=3,17; p=0,37.

Tabela 30. Struktura wyksztalcenia a korzystanie z urzadzen mobilnych przez rodzicow

korzystanie z urzadzein mobilnych

nie tak
kawaler/ panna 7.6% 7.9%
Zonaty/ zamezna 74.7% 71.7%
wdow(a)iec/rozwiedziony(a) 3.1% 3.0%
staly zwigzek nieformalny 14.6% 17.4%

944 1095

Nie stwierdzono zaleznosci pomigdzy statusem zatrudnienia a korzystaniem z urzadzen
mobilnych, z wyjatkiem os6b pracujacych — istotnie wigcej 0s0b pracujace korzysta z urzadzen
mobilnych (chi?(6)=98,20; p<0,001)

Tabela 31. Struktura statusu zatrudnienia a korzystanie z urzadzen mobilnych przez rodzicow

korzystanie z urzadzen mobilnych

nie tak

Ucze si¢/ studiuje 2,1% 1,2%
Pracuje 54,1% 70,0%
Jestem na urlopie macierzynskim / 24,8% 9,4%
wychowawczym

Jestem na emeryturze / rencie 0,3% 0,6%
Jestem bezrobotna(y) 3,9% 3,6%
Nie pracuje, zajmuje sie¢ domem 13,6% 14,4%
Inna sytuacja 1,2% 0,8%
N 943 1096

Nie stwierdzono zalezno$ci pomigdzy poziomem zarobkoéw a korzystaniem z urzadzen
mobilnych, z wyjatkiem grupy o najnizszych zarobkach (ponizej 2500 zt) — w grupie
korzystajacej z urzadzen mobilnych jest istotnie mniejszy odsetek osdb o najnizszych
zarobkach (chi?(7)=13,85; p=0,054).

Tabela 32. Struktura zarobkow a korzystanie z urzadzen mobilnych przez rodzicow

korzystanie z urzadzen mobilnych

nie tak
Ponizej 2500 PLN 13,2% 9,6%
Od 2500 do 4999 PLN 27,8% 28,1%
Od 5000 do 7499 PLN 26,2% 29,3%
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Od 7500 do 9999 PLN 16,4% 17,7%

Od 10000 do 12499 PLN 2,9% 4,3%
Od 12500 do 15000 PLN 2,0% 1,5%
Powyzej 15000 PLN 1,4% 1,4%
Odmowa/nie wiem 10,1% 8,2%

945 1096

Nie ma zaleznosci pomiedzy wielkoscig miejscowosci zamieszkania a korzystanie z urzadzen
mobilnych (chi?(7)=2,98; p=0,89)

Tabela 33. Struktura wielkos$ci miejscowosci zamieszkania a korzystanie z urzadzen mobilnych przez
rodzicéw

korzystanie z urzadzen mobilnych

nie tak
wies 40,6% 43,1%
miasto do 19 999 mieszkancéow 12,9% 11,1%
miasto od 20 000 do 49 999 8,8% 9,0%
miasto od 50 000 do 99 999 9,9% 10,2%
miasto od 100 000 do 199 999 8,3% 7,8%
miasto od 200 000 do 499 999 8,5% 7,8%
miasto powyzej 500 000 7,0% 6,7%
Warszawa 4,0% 4,4%
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